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THÂN VẬT PHÓNG DẬT


Tối sáng như tên bắn, ngày tháng tợ thoi đưa, sự vô thường rất nhanh chóng, chúng ta đâu nên dần dà! Ngày nay đã qua, thân người cũng già lần, như cá thiếu nước, nào có vui sướng gì? Đại chúng hãy siêng năng tinh tấn, như cứu lửa cháy trên đầu, chỉ nhớ vô thường; cẩn thận chớ buông lung.

LỜI PHỤ:


Vô thường: Chỉ cho thân tứ đại (đất, nước, lửa và gió) giả hợp, không ai làm chủ tể được sự sanh già, bịnh và chết. Vô thường cũng là một cái tên “chết”, và kêu bằng cách khác vậy.


Phật bảo: Ta phải nghĩ cái thân vô thường, thì tự nhiên lòng chấp ngã cũng bớt dần, cái chấp ngã đã giảm bớt, thì lòng Từ bi nảy nở, biết thương mình thương người, thì thái độ tranh đấu giành giựt giữa người và người, người và vật lần chấm dứt, ấy cũng là một qui luật hòa bình trong đời hiện tại cho đến tương lai. Có vậy, mới trừ được lòng tham, sân, si mà trở nên giới, định, huệ, mới minh tâm kiến tánh thành Phật tác Tổ được.
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