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Vi Thién Sw lon Thich Nhit Hanh néi vé vé-ngd, twong ticc, va tinh
thuong rong mao dén vo cung.

La bién tdp vién ctia nguyét san Shambhala Sun, mot trong nhiing
phén viéc thu vi nhat cua toi 13 duge vinh hanh phap dam mot cach
nghiém chinh, thdm chi than mat, véi cac bac théy l6n. La mdt nguoi
hoc Phat truge khi la mot phong vién, nhimg cau hoi toi dua ra thuong
c¢6 ¥ nghia sdu sic vdi toi véi tu cach mot con nguoi va mot hanh gia.
Két qua cua nhimg cudc tham van nay 1a mot ban dac két nhimg 101
day ma toi da tlep nhén, hon 1a mdt bai phong van theo tiéu chuin
thong thuong. Pay 12 mot vinh dy va mét dic 4n cho t6i, mong rang
ban doc cling duoc loi lac tu do.

To1 gap Thién Su Thich Nhat Hanh tai Tu Vién Loc Uyén gén San Diego, m{t noi hoa
1an cac yéu t6 Pong va Tay, hién dai va tao nhd, chanh niém va vui twoi. Tu vién nim
gitra mot thung ling nhd, khéo tach roi khoi khu vue ngoai 6 chi cach d6 mot dam.
Nhiing diy nha trét va thdp goi 1én cam giac tam thoi, da chién cia mot trai binh (day
tung la khu trai cia hoi khoa thén va trung tdm huin luyén canh sat,) nhu:ng ngoi thién
duong thanh lich méi xay 1én thi lai hét stc d6 so uy nghiém. Bén ngoai, cac su chu tré
nguoi My goc Viét choi bong rd trong khi cac su ¢6 16n tudi, ddu doi non 1a, dang quét
san, cac thién sinh thi dang cham chi phap dam. Thirc dn sang duoc bay ra gdm cac mon
chay Viét Nam bén canh Corn Flakes (cbm bap an véi sita) va bo dau phung. Khi co
tiéng chudng dong hd, moi hoat dong déu dimg lai d& moi ngudi thuc tip quay vé véi
chanh niém.

Téi duogc hau chuyén voi Thién Su Thich Nhat Hanh d6 hon mét gio, sau do Thién Su
dua cho t6i cac thu phap (in trong sé nay) ma thay da viét dé lam qua cho tap chi
Shambhala Sun. Méc dau Thién Su thuong duoc biét dén nhiéu nhat qua cac nhan dinh
sdu sic trong linh vyc chinh tri va cac cong tac xay dung cong dong, toi da kham phé noi
Thay mot vi Thay boi phan hon nhitng gi ma nguoi ta dién ta vé Thay. Toi da gap mot vi
thay thdy biét that nhiéu trén moi binh dién, thim sau va ching dat, cht trong ca tu tap
1an xay dung tang than, thAim nhuan vira gido phap truyén théng vira biét o hudng di thé
giéi ngay nay. Loi noi cua Thién Su di thang vao trai tim t6i. Néu c¢6 co duyén dé nghe
Ngai gidng, xin ban dung bo 16. Chir nghia in trong sach bao khong sao sanh duoc, khong
dién ta hét dugc con ngudi that cua Ngai.

—Melvin McLeod



Melvin McLeod: Quanh tu vién nay cé nhiéu cdu canh tinh, nhdc moi nguoi chanh niém,
tré vé Vi than va hoi tho, va nhdn ra nhén tanh cia minh. Trong gio an , moi ngueoi déu
dirng lai khi chuéng dong ho trong phong an diém dé thuc tip hoi thé chdnh niém. Tai
sao viéc tré vé véi hoi thé, dwa tam vé véi than, va thuc tdp sw co mat lai quan trong nhw
vay?

Thich Nhat Hanh: Thién tdp nghia 13 quay vé véi chinh minh. Nho vdy ma minh biét
cham soc nhiing gi dang xay ra bén trong minh, cling nhu nhirg gi dang xay ra chung
quanh minh. Cac bai thién tap déu nham dwa minh tré vé véi tu than, voi qué huong dich
thuc ctia minh. Néu khong biét khoi phuc sy binh an noi tu than, khong gitip thé gisi khoi
phuc su binh an, minh s€ khong di xa dugc trong sy tu tap.

Cdi ngd chan thdt cua minh

Melvin McLeod: Cdi ngi chan thdt -- cdi ta ma minh quay vé, -- va cdi ma ching ta
thuong cho do la minh khac nhau nhu thé nao?

Thich Nhat Hanh: Cai ngi chan that ciia minh 13 vo ngi, nhan thirc ring cai ma minh
goi 1a ta, la ngd duoc lam bang nhing yéu t6 khong-phai- ta, khong phai ngd. Khéng c6
su cach biét gilra ta va ngudi, moi sy vat déu lién doi v6i nhau. Mot khi nhan thuce duoc
diéu d6 minh s& khong con ket vao y niém minh 1a mét thuc thé riéng biét.

Melvin McLeod: Chuyén gi xdy ra khi minh nhdn ra rang tw tanh cia ta 1a vé-ngd, la
khong co cdi ta riéng biét ?

Thich Nhét Hanh: Nhan thtrc nay dua t61 tu¢ giac, dua t61 mot cai thay that tham sau.
Minh biét rang hanh phiic, kho dau ciia minh tiy thudc vao hanh phiic, kho dau cua ké
kia. Tu¢ giac nay giip minh khong lam nhimg viéc dua t6i khé dau cho minh va cho
ngudi. Néu minh tim cach gitp cho cha minh bét kho thi minh cling dugc bt kho. Néu
minh ¢6 thé giup cho con minh bdt kho thi minh cling s& bot khd. Nho nhan thie dugce
rang khong c6 mot cai ta riéng biét, minh nhén ra rang hanh phuc va khé dau khong phai
1a vin dé cta c4 nhan. Minh nhan ra tinh tuwong lién twong d6i (twong tirc), va minh biét
rang mudn bao vé minh thi minh phai bao v¢ ca nhan loai.

D6 1a muc dich cua su tu tdp -- nhan ra dugc tinh vo-nga va tuong tirc. Pay khong phai la
mét y niém hay mot diéu minh chi hiéu trén bé mat y thirc. Minh phai 4p dung tué giac
nay trong doi song hang ngdy. Vi vay minh can phai c6 dinh dé duy tri tué giac vo-nga
dé tué giac 4y co thé soi sang cho minh timg gidy timg phut trong doi song hang ngay.
Bay gio cac nha khoa hoc da thdy duoc tinh vo-nga noi ndo bd, noi than thé, va noi moi
su vat. Nhung kham pha a ay khong giup dugc gi cho ho, boi vi ho khong ap dung duoc
tu¢ giac ay vao doi song hang ngdy cia minh. Vi vay ho van kho Cuing vi ly do d6 ma
trong dao But chung ta noi dén Pinh. Néu minh c6 tué giac vé& vo-ngd, néu minh co tué
giac vé vO-thuong, minh phai bién tué gidc d6 thanh mot cai Pinh ma minh thap sing
sudt ngay. Nhimng gi minh néi, minh nghi, minh lam s& dugc soi sang boi tué giac do, va
minh s& tranh gay ra 1am 15, kho dau.



Melvin McLeod: Nhw vdy thuc tdp chanh niém la dé duy tri tué gide vé-thuong va twong-
tirc trong tat ca moi thoi.

Thich Nhat Hanh: Ding vay.

Melvin McLeod: Con nguoi chiing ta néi rang tinh thieong la trén hét. Ching ta muén
thwong, ching ta muén dwoc thuong. Ching ta biét tinh thuwong la thuéc chita lanh moi
can bénh. Nhung lam sao dé tim thdy tinh thwong trong trdi tim minh, béi vi thwong khi
minh khong thé thiwong?

Thich Nhat Hanh: Thuong 13 kha ning cham soc, bao vé, nudi dudng. Néu minh khong
phat khoi duge nang luong d6 cho chinh minh -- néu minh khéng cham soc duge minh,
khong nudi dudng dugc minh, khong bao hd dugc minh — thi khé ma cham soc cho ké
khac. Trong gido ly dao But, throng minh chinh 1a nén tang dé thuong ngudi. Thuong
yéu la mot sy thuc tap. Thuong yéu that sy 1a mdt su thuc tap.

Melvin McLeod: Tai sao minh lai khong thuwong dwoc minh?

Thich Nhat Hanh: Chung ta c6 thé c6 thoi quen di tim hanh phic & mot noi nao khac
v0i cai bay gio va ¢ day. Chung ta c6 thé thiéu kha ning dé nhan ra rﬁng hanh phuc la
didu c6 thé co duoc ngay bay gid va & day, rang ching ta da c6 du cac diéu kién dé hanh
phtic ngay trong gi¢ phut nay. Tin tuong rang hanh phiic khong thé c6 dugc ngay trong
gio phut nay, rang minh phai di vé tuong lai dé c6 thém nhiing diéu kién hanh phuc 1a
mot tap khi. Tép khi ndy ngan khong cho ching ta an trii dugc trong gid phut hién tai,
tiép xtic dugc voi nhitng mau nhiém cia sy séng dang c6 mat by gid va & day. Do 1a ly
do tai sao minh khong hanh phuc duoc.

Tré vé véi gidy phit hién tai, cham séc ldy tu than, tiép xtc véi nhitng mau nhiém cta su
song dang that su c6 mat — d6 di 1a thuong rdi. Thuong 1a tir t& v&i chinh minh, ¢6 long
xo6t thuong v6i chinh minh, lam phat khoi nhiing hinh anh cua niém vui, va nhin moi
nguoi bang d6i mét binh dang, khong ky thi. b6 1a diéu minh phai trau doi. Vo- -nga co
thé dat duoc. Thyc tai nay c6 thé dugc tlep xuc tir tir. Chan 1y ¢6 thé duoc trau dbi. Khi
kham pha mot diéu gi, ban dau ta c6 thé kham pha duoc mot phan thoi. Néu tiép tuc, ta
6 thé ¢ co hoi kham pha nhiéu hon. Va cubi cung ta kham pha ra toan bo sy vat. Khi
thuong, néu d6 1a tinh thuong chan thuc, ta bat dau thdy nguoi kia 13 mot phan ctia minh
va minh 1a mot phan cua nguoi kia. Pat t6i nhan thire d6 1a da bat dau c6 tué gidc vo-ngi
da dat t6i vo ngd. Néu minh nghi ring hanh phiic ciia minh 1a khac, hanh phuc cua nguoi
kia 1a khac, thi minh chua thuc chimg dugc chut gi vé vo-ngd, va hanh phuc khong thé
nao dat t&1 duoc.

Khi minh di trén con dudng cta tué giac tién téi vo-ngd, hanh phic mang lai tir tim
thuong yéu s& tang truong. Khi hai nguoi thuong nhau, nhitng ngén céch, phén chia, gioi
han gitra ho bat dau tan bién, minh tr& thanh mot voi nguodi minh thuong. Khong con
ganh ti, gidn hon nira, tai vi gidn nguoi kia tuc 1a minh ty gidn minh r0i . Vi vay vO-nga
khong phai 1a mot hoc thuyét, gido didu, hay mot hé tu twong ma 1a mot ching déc c6 thé
mang lai rat nhiéu hanh phuc.

Melvin McLeod: Va hoa binh.

Thich Nhat Hanh: Han vay. Hoa binh 1a sy vang bong ctia chia rg, ky thi.



Xday dung tang thdn

Melvin McLeod: Thay noi tiéng véi cdc 1oi day vé xdy dung sw hai hoa trong cong dong
ma_trong dao But goi la xdy dung tang than. Qua nhiing thyc tdp nhu Muoi Boén Gidi
Tiép Hién, T hay dinh nghia chanh niém trong chzeu hwong co tinh cach xa hoi, tham chi
chinh tri. Thdy day vé cac phwong phdp truyén thong va sicc manh cua ai ngit va lang
nghe. Tai sao Thay lai nhdn manh khia canh céng dong, quan hé giiva nguoi voi nguoi?

Thich Nhat Hanh: Minh ¢6 nhirng kinh nghiém trong su tu tp — an lac, chuyén hoa, va
tri liéu -- dya trén nén tang d6 ma minh giup cho nguoi khac. Minh khong chi tu voi tu
cach ca nhén, vi trén dudng tu minh s& s6m nhan ra rang minh can phai tu véi Chung -
nhiéu ngudi cung tu- néu mudn sém cé sy chuyén hod va tri liéu. D6 13 nuong tya ting.

Thuc tap chung v6i nhau, nang luong cua niém, dinh, va niém vui s& hung manh hon. b6
1a diéu But thich lam. Ngai di dau ciing c6 nhiéu dé tir di theo, nhd vay ma cac vi xuat gia
nay hoc dugc tir But cach di, cach ngéi, va cach tiép xu. Va Tang Poan bt dau hoat dong
nhu mot co thé, ai ciing gop phan vio ning lugng chung ciia binh an, hy lac, an tinh, va
tinh huynh d¢.

Pong thoi, moi ngudi trong Tang Poan déu noi thay cho But, khong phai chi bang 1oi ma
qua cach ho hanh dong va cu xur v&i moi ngudi. D6 1a vi sao vua Ba Tu Néac ndi voi But:
“Bach duc Thé Ton, mdi khi nhin thiy Tang than ciia Ngai con lai ¢ thém niém tin noi
Ngai.” Vua mudn ndi rang Tang than c6 kha niang dai dién cho But. But v6i Tang Than
cua Ngai co thé thanh tyu dugc nhiéu diéu. T6i khong nghi ring mot vi thﬁy 6 thé lam
dugc nhiéu néu khong c6 Chiing cung tu; ciing nhur mot nhac si khong thé biéu dién duoc
néu khong c6 nhac cu. Tang than rat quan trong -- tué gidc va sy tu tip cia vi thy c6 thé
duogc nhin thiy qua ting than. Khi minh chia sé gido phap va sy thuc tip vi tu cach mot
tang than thi hi¢u qua s€ 16n hon.

Melvin McLeod: Nhu viy dé gido phdp thét su c¢é sircc manh, trén thuc té, ching ta phdi
chuyén hoa khong chi chinh minh ma ca xa hoi?

Thich Nhat Hanh: Pung. D6 13 Pai Thira (Mahayana), 1a cung di véi nhau trén mot ¢d
xe 16n. D6 1a 1y do vi sao dao But phai ludn ludn nhap thé. Khong phai bang su tach minh
ra khoi xd hoi ma minh cé thé lam duoc diéu d6. Do 1a vi sao ¢d xe 16n - Pai Thira- di
duogc hién rd ngay trong cai goi 1a Tiéu Thira (Hinayana.)

Melvin McLeod: Thay cé nghi rang mét trong nhitng Iy do khién Thdy nhdn manh dén
xdy dung tang than va xa hoi nhu mot su thuc tdp la cugc chién tranh khéc liét ma Thay
dd chirng kién ¢ Viét Nam? Phai chang viéc chimg kién xd héi bi tan pha boi chzen tranh,
nhitng hy sinh mdt mat, dd lam tang thém méi quan tam cia Thdy doi véi doi séng cong
dong?

Thich th'lt Hanh: T6i nghi diéu nay c6 phan dung. D6 la tu¢ giac minh c¢6 dugc- cai
thdy sau sac khi tiép xtic voi thuce trang. Nhung diéu do cing da timg dugc chi trong
trong truyén thong Nguoi Phét tir ndo ciing biét néi: ‘Con vé nuong tua Tang,” nhung
Tang dugc 1am bang nhimg c4 nhan c6 tu tap. Minh phai ty chim soc 1y minh. Néu
khong thi minh khong c6 gi nhiéu dé dong gop cho tang than, vi minh khong c6 du binh
an, virng chai, va tu do trong long. D6 1a vi sao muon xay dung tang than minh cling phai
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dong thoi xay dung ban than. Ting than c6 trong minh va minh c6 trong ting than. Yéu
t6 nay di vao yéu 6 kia. D6 1a 1y do tai sao t6i chu trong dén viéc xay dung ting than.
Piéu d6 khong ¢ nghia 1a minh khong chu trong dén viée tu tu. Minh thiy rd rang nhd
cham soc t6t hoi thd, than tam, cam tho ctia chinh minh ma minh c6 thé xay dung mot
tang than tbt.

Mo canh cva cho ngwoi Tay Phuwong

Melvin McLeod: Thiy di song 6 Tay phiwong nhiéu nam. Thay nghi nén trinh bay dao
But theo cdch nao dé dap vng duoc nhitng nhu cau, mong moi cua nguwoi hoc Phat o Tay
phwong?

Thich Nhat Hanh: T6i nghi dao But nén mé ra canh ctra cua tm ly va tri liéu dé di vao
xd hoi Tay phuong dé dang hon. Dung vé phuong dién tén gido, phuong Tay da c6 nhiéu
niém tin noi mot dang than linh réi. Minh khong nén di vao dia hat tdm linh cua Tay
phuong theo nguyén tic tin ngudng, boi vi Tay phuong da c6 nhiéu roi.

Vay thi tdm hoc 1a canh cua tdt. Nén van hoc A Ti Pam (Abhidharma) ctia dao But ti€u
biéu cho sy hiéu biét rit phong pha vé tdm, di duoc phat trién qua nhiéu thé hé Phat tu.
Néu dén voi ngudi Tay phuong bang con dudng tdm hoc, minh c6 thé thanh céng hon
trong viéc gitp ngudi ta hiéu duoc tim ho, giup ngudi ta thyc tap nhu thé nao dé chira
lanh duoc than tam.

Than va tim lién hé mat thiét v6i nhau, va chung ta co thé noéi thién tap dao But c6 kha
nang tri liéu than va tam. Minh thdy diéu nay rat rd khi hoc cac kinh cin ban vé thién tap
nhu Kinh Quan Niém Hoi Tho (Anapannasati Sutra) va Kinh Bén Linh Vyc Quan Niém.
Thién tap gifip ta thu gidn nhimng cing thang -- noi than thé, tim hon, cam tho -- dé tién
t61 sy chita lanh than tim. Cho di minh uéng nhiéu thudc di nira ma néu than, tim con
qué nhiéu cing thang thi thudc ciing s& it cong hiéu. Vi vay But di dua ra nhimng bai tap
rat thuc t& nhu: “Thd vao, toi y thirc toan than; thé ra té1 an tinh toan than. Tho vao to1 y
thirc cam tho; thd ra toi an tinh cam tho. Toi 6m lay than va cam tho cta toi bang ning
luong chadnh niém.”

Su thyc tip budng thu nhitng cing thang noi than tim 13 nén tang cua sy tri liéu. Ban dau
su thuc tip nay giup minh voi nhe. Rdi véi nhiéu niém va (dinh hon, minh thyc tdp nhin
sdu vao nhitng dau nhtic, cing thang d6 va tim ra nhimg goc 1é siu xa, nguyén nhén cua
bénh. Minh kham pha ra sy that thir hai cua Tir Thanh Pé. Minh c6 thé nhan ra ngudn
gbc cua su cang thang, trAm cam, va bénh hoan d6. Mot khi da nhin ra nguyén nhén cua
khd, tirc sy thuc thir hai, minh bit dau nhin théy su thuc tht tu ctia Te Thanh Dé, con
duong dan dén su chidm dat bénh hoan, cing thiang, khd dau. Thiy dugc con duong l1a
phan quan trong nhat. Néu minh di theo con dudng dé, chang bao 1au bénh hoan bién di,
nhudng chd cho sy lanh manh, su thyc thir ba caa Tt Thanh Dé. Nguyén tic cia dao But
chinh 1 nguyén tic ciia Y Liéu.

Mot canh ctra khac nén mo 1a canh ctra sinh moéi hoc, vi trong dao But ¢6 sy ton trong sau
sdc dén cam thu, co ciy, va ca dat da. Trong dao But Dai Thura, ching ta noi ai cling c6
Phat Tanh — khong chi con ngudi ma ca cam thu, co cay, va dét da. Hoc Kinh Kim Cang
minh s& thdy Kinh Kim Cang 13 vin kién c6 nhat vé bao vé sinh mdi. Y niém vé ngi, vé

5



céi ta, duoc dénh do, vi cai ta dugc lam bang nhitng yéu t6 khong phai ta, va ¥ niém vé
lodi ngudi dugc duge danh d6, vi loai ngudi dugce 1am bang nhimg yéu t6 khong phai
ngudi, cha yéu 1a cam thu, co ciy, va dat d4 v.v... Nghia Ia mudn bao vé con ngudi minh
phai bao vé nhitng yéu t6 khong phai ngudi. Diéu do rat 1d rang.

Vay canh ctra sinh moi hoc 1a canh cura rat tuyét voi dé md. Va rdi canh cira hoa binh, vi
dao But la dao cua hoa binh. Mot Phat tir chan chinh khong thé tir chdi 1am viéc cho hoa
binh. T6i nghi con canh cira nam ni binh quyén, sy khong ky thi gidi tinh. But di mo cira
cho phu nit gia nhap Ting doan, d6 13 mot hanh dong rat cach mang cua Ngai.

T61 nghi nhiing canh ctra phuong tién nay can duoc mo rong dé nguoi Tay phuong co the
tlep nhan dugc gido phap dich thyc cua Byt. Nhing phap moén nay déu nam sin trong gdc
r¢ dao But, nhung nhiéu thé hé Phat tur da danh mat cac gia tri ay. Phat to nén thuc tap
nhu thé nao dé khoi phuc lai nhitng gia tri 4y cho truyén thong dé cé thé cong hién lai cho
nguoi sau.

Dao Phdt va khoa Hoc

Melvin McLeod: Nguwoc lai, Thay cé thdy diéu gi trong tw twéng va kién thirc Tdy
phwong co thé dong gop cho Phat giao?

Thich Nhat Hanh: T6i nghi dan cha va khoa hoc ¢6 thé giup Phét gido, nhung khong
phai theo cach ma moi ngudi thuong nghi. Minh biét rang su thuc tip dan cha von da co
san trong truyén théng dao But. Nhung néu dem so v6i dan chu Tay phuong, minh thiy
dan chu dao But dit cin cr trén that t& nhidu hon, vi 14 phiéu cia mot ngudi thiy co
nhiéu tué giac va kinh nghiém c6 nhiéu trong luong hon la phleu cia mot Sa Di it tu¢
gidc va kinh nghiém. Vi viy, trong dao But viéc biéu quyét can phai phdi hop gilta hai
nguyén tac dan chu va tham nién. D6 1a diéu c¢6 thé 1am dugc. Ching t6i di lam diéu nay,
vé6i rat nhiéu thanh cong, trong cong ddng cua ching toi, boi vi nhitng ngudi tré va it kinh
nghiém hon thuong tin tuéng va kinh trong nhitng vi 16n. Nhung minh biét c6 nhiéu cong
dong Phat gido khong theo cach do; vi thiy quyét dinh tit ca va ho danh mat ché d6 dan
chi. Bay gio chung ta phai khoi phuc lai ché d6 dan chu, nhung khéng phai theo cach
ngudi ta lam & TAy phuong. Ching ta phai phéi hop ché d6 dan chi véi tinh than thim
nién.

Riéng 161, viéc hoc khoa hoc da giup to1 hiéu dao But sdu hon. T6i dong ¥ véi Einstein
rang néu cé mot ton giao ¢co thé dong hanh vai khoa hoc thi d6 1a dao But. Boi vi dao But
c6 tinh than khong chip chat vao giao didu. Minh co thé co mot cai hiéu vé khoa hoc ma
minh cho d6 13 sy that, nhung néu minh chip vao céi thay d6 thi minh ciing thoi luén viée
kham phé thém nhiing céi thdy méi mot cach vo tw. Minh nén biét rang véi sy thuc tap
nhin sdu minh c6 thé thdy rd sy viéc hon. Vi vy minh khong nén c6 thai do gido diéu d6i
v6i nhitng gi minh timg thay biét; minh phai sin sang budng bo cai thay cai biét ciia minh
vé khoa hoc dé c6 dugc tué giac cao hon. Rét 1a tha vi.

Trong Kinh day cho nhiing nguoi tré cua b toc Kalama, kinh Kalama, But noi: “Dung
voi tin vao mot diéu gi du diéu do da duoc lap di lap lai boi nhiéu nguoi. Bung voi tin
diéu gi vi né duge cac bac thay ndi tiéng thot ra. Dimg voi tin vao mot didu gi du diéu do
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da duoc viét trong kinh dién.” Minh phai quan sat, tht nghiém va thuc hanh, néu nhu nd
c6 hi¢u qua, néu nhu n6 gitp minh chuyén hod kho dau va mang lai an lac, giai thoat thi
minh c6 thé tin tudng vao né mdt cach rat khoa hoc.

T61 nghi Phat tor khong can so khoa hoc. Khoa hoc ¢6 thé gitp dao But hiéu sau hon 16i
day cta But. Ching han nhu Kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka Sutra) noi rang cai mot
dugc 1am bang cai nhiéu, va cai nhiéu co thé tim thay trong cai mot. biéu nay co thé
chimg minh duoc boi khoa hoc. Tir mét té bao nguoi ta co thé 1am ra mot ban gidng y hét
nhu toan bo mot co thé. Toan bo di san di truyén c6 the dugc tim thay trong mot té bao
va tr mot té bao chung ta ¢ thé 1am lai mot ban gidng y hét ban chinh cua toan bd co
thé. Trong cai mot minh thiy c6 cai nhiéu. Pidu nay giup minh hiéu gido Iy cua But mot
cach sau sac hon.

Vi vay khong c6 1y do gi dé Phat tir phai s¢ khoa hoc ca, nhit 1a khi ho c6 kha ning
budng bo cai thiy hién co ctia minh dé dat t6i mot cai thdy sdu hon, cao hon. Va trong
dao But cai théy cao nhét 1a cai thz“iy vugt thoat khéi moi cai thﬁy, vuot khéi moi y
niém. Minh tudng sy vat 1a thudng con, 1a khong ddi thay thi minh bi ket vao mot cai
thy sai 1am goi la thuong kién. Va minh dung v6 thudng dé chinh lai cai twéng la sy vat
thuong con. Nhung minh khong dé cho minh bi ket vao cai ¥ niém vo thuong. Khi minh
nhén dién dugc cai chin tanh cia su vat, minh cé tué gidc, thi chfmg nhitng minh budng
b6 cai tuong 1a moi vat ludn thudng con ma ciing budng boé dugc ludn cai ¥ niém vé vo
thuong. Ciing nhu khi minh quet que diém, cai ngon Iira biéu hién tir que diém s& dot
ludn que diém. Khi minh quan chiéu that sau thi minh dat dén tué gidc vé vo thuong; cai
tué gidc vé vé thwong s& ddt chay cai y nigm vé vo thuong.

D6 1a tai sao gido 1y khong chip vao Kién, rit mau nhiém. V6 ngi ¢ thé xem 1a mot
Kién , mot ¥ niém; vo thudng ciing 1a mot y niém. Néu minh bi ket vao mdt y niém nao
d6 nhu vo ngd, vo thudng, niét ban va cho né 1a chan ly thi minh khong that su tu do.
Thé gidi cua ban mon khong con Kién, y niém. Vi thé nlet ban la sy tt ngam nhiing khai
niém, tit ngdm nhiing cai tuong. — DU 13 quan niém Ve niét ban, vé vo thuong va vé vo
ngi - nhitng quan niém trén c6 thé mang t6i khd dau néu ta sir dung chiing dé chdng dbi
nhau.

Twong doi va tuyét doi

Melvin Mc Leod : Toi that sy thich thi khi nghe thd‘y gidng vé nhitng diéu ma cdc
truyén thong Phdt gido khdc goi la suw thét ftwong doi va sw that tuyét doi. Thay thi goi
dé la binh dién tich mén va binh dién ban mén. Rt nhzeu diéu thay day chii trong dén sw
thdt twong doi hay binh dién tich mén, nhw ld nguyén tdic twong quan tuwong duyén ma
Thdy hay goi la twong tirc (interbeing). D6 ¢é phdi la cach thay dién ta thuc tai toan bé
hay khéng ? Hay la con mt thuwce tai nam ngodi cdi tué gidc la khéng c6 sw vit ndo cé
thé hién hitu doc lap voi nhau va moi sw vat déu twong duyén.

Thich Nhit Hanh : Trong dao But c6 hai cach dién ta thuc tai : binh dién tuwdng va binh
dién tanh. Toéng phai Trung Quan(Madhyamika) va thién Tao Pong, déu hudng din thién
gia di thang vao tanh chan that cia minh. Con truong phai A Ty Dam thi thién gia duoc
day ting twéng nhdp tanh nghia 1a tiép xtc that thAm sau voi tuéng thi minh s& dong
thoi di vao tanh. Song that thim siu trong tich mon s& tiép xuc duge dong thoi véi ban

7



moén. Cling nhu mdt lugn séng. Minh co thé théy su phat sinh va sy chidm duat cia mot
luon song. Co nhiing lugn song to, cd nhitng lugn séng nhd, lugn séng cao, lugn song
thip. Nhung luon song ciing dong thoi 1a nude. DI nhién 13 lugn song c¢6 thé chi song
duoc doi séng cua mot lugn song thoi. Nhung mot lugn song co thé théy va di sau hon.
Thay minh vira 1a song vira 1a nu6e. Song thi co sanh ra va c6 bi tan bién (chét di)
nhung néu luon song chiu nhin sau hon va thdy rd minh vira 13 séng ma ciing vira 1a nudc
thi song sé mat hét so hdi. Sinh ra, tan bién, dén, di khong lam cho séng s¢ hai vi song
biét minh vira 1a séng ma ciing vira 1a nudc. Nudc thi khong sinh ra khong chét di, khong
dén khong di dau hét. Khi nhan duyén diy du song biéu hién, khi nhan duyén khong dﬁy
du, séng an tang.... Vi thé song ciing c6 hai binh dién: tich mén thi c6 sanh c6 diét, c6 dén
c¢6 di c6 cao ¢ thip, ma ban mon thi khéng sanh khong diét, khong cao, khong thap....

Hai binh dién ma 1a mot, khong chia ché. Khi minh tiép xtac véi binh dién nay(tudng -
tich mon) du tham siu thi déng thoi ciing tiép xtc ludn binh dién kia (tanh - ban mon).

MelvinMc Leod: Téi c¢é néi chuyén véi mot s6 ngwoi ma hinh nhw da hiéu rang khdi
niém vé twong tirc la mot 16i tuyén bé rang tat cd von la mét. P6 ciing van la mét khdi
niém (kién) . Thé thi cé 1é ngay ca cdi khdi niém - tdt ca la mét- cdi kién @6 ching ta
ciing khéng nén ndam giit phdi khéng?

Thich Nhat Hanh: Dung thé. Mt 1a mot khai niém ma nhiéu ciing 1a khai niém. Cing
nhu ¢6 (hién hiru) hay khéng ( khong hién hitu) cling 1a khai niém. Anh no6i rang Thugng
Pé 1a nén tang cua hitu thé (being) nhung néu thién ha hoi : Thé thi ai 1a nén tang cua vo
thé (non-being) ? (cudi). Thanh ra cai khai niém vé hién hiru hay khai niém vé khong
hién hiru cling chi la nhitng khadi niém, khong phai 1a thwe tai . Khai niém khéc (di) va
khai niém mot (dong) cling la khai niém. La mot hay 1a khac ciing 1a khai niém. Niét
ban la sw tit ngiam moi khdi nigm, ké ca khai niém vé mot va khai niém vé khac. Vi thé
tuong tirc khong c6 nghia la moi sy vat la mot. No gitp ta ldy ra hét nhiing cip khai
niém: mot -nhiéu, co- khong, di - ddng. Minh budng bo hét nhimg khai niém, nhing cai
thdy chia ché.

Melvin McLeod: Thdy néi But la mét con nguoi. Nhung Dai Thita noi c6 vo luong But
va Bé Tét & trong moi céi dang trai long tir dén minh. Lam sao nhitng nguwoi Tdy phirong
duy Iy chiing t6i ¢é thé hiéu nhitng vi But va Bé Tat nay? Lam sao ching ta c6 thé mo
long ra véi ho khi ching ta khong thé nhén biét ho qua nam gidc quan?

Thich Nhét Hanh: Trong dao But, But dugc xem nhu mot vi thﬁy, mdt con nguoi, chu
khong phai mét vi than linh. Ta can phai néi cho moi ngudi biét cai diéu that quan trong
d6. Chung ta khong can But 1a mot déng than linh. Ngai 1a mot vi dao su, nhu vay la da
1am cho chiing ta roi! T6i nghi ching ta cAn phai néi cho cac ban ¢ Ty phuong biét nhu
vay. Va chinh vi But 1a mét con nguoi, cho nén v lugng ngudi madi thanh But duoc.

Melvin McLeod: But c6 chét khéng?

Thich Nhit Hanh: Puong nhién. D3 1a mot con ngudi thi phai ¢ sinh va ¢ tir. P6 1a
binh dién tich mon. Nhung rdi minh phai tiép xuc v6i But mot cach sau sic dé tiép xuc
cho dugc binh dién ban mén cua Ngai. Anh nén tap tiép xuc véi mot con nguoi thuong —
khong phai 14 Byt - nhu anh hay t6i. Néu minh nhin sau vao ty than, minh thiy minh c6
tich mén — c6 sinh va c6 tir. Nhung néu minh nhin siu hon nita, minh s& thiy ban chat
dich thuc ctia minh 14 v6 sinh, bat diét. Minh ciing gidng nhu But: chua bao gid timg sinh
va ciing s& khong bao gio chét. Vay thi trong anh, t6i thdy mot vi But; trong mdi ngudi
t6i déu thiy But ban mén. D6 14 1y do vi sao minh ¢ thé néi d&én vé lugng But. Chinh béi
But 1a mgt con ngudi nén maéi cé thé ¢6 vo luong But.



Chung ta nén nhé rang trong tich moén co chira dung ban mén. Chung ta khong that su co
sinh va diét. Gidng nhu mot dam may. Pam may khong thé nao chét duoc; dam may chi
c6 thé tré thanh mua, tuyét hay nudc da thoi chtr khong thé nao trd thanh hu vo. Do 1a
thuc tanh ctia ddm may. Vo sinh bat diét. But ciing ¢ cung tu tanh vo sinh bat diét 4y, va
minh ciing c6 cting mot ty tanh v6 sinh bat diét Ay.

Chung ta biét trén trai dat nay c6 nhiu nguoi day tir bi va tri tué. Ho 1a nhimng vi But.
Ding nghi rang But & dau xa trén troi. Minh tiép xtac v6i But ¢ trong minh; minh tiép xuc
v6i But noi nhitng ngudi chung quanh. Didu nay co thé lam duoc ngay bay gio va ¢ day,
mau nhiém nhu vay.

But ¢ ngay day. Néu minh biét thyc tap thién hanh thi minh co6 thé thuong thirc Tinh Do
ngay bay gi0 va ¢ day. bay khong phai la néi vé Tinh D9, day la thue su ném Tinh Po.
Trong truyén théng cua chung t6i, minh phai di nhu thé nao dé mdi budc chan giiip minh
tlep xuc dugc voi1 Tinh BJ. Tinh B ¢6 mat cho minh bay gio va ¢ day. Véan dé 1a minh
c6 c6 mat cho Tinh B§ hay khong. Minh c6 bi vudng vao nhitng ganh ti, gidn hon, lo s¢
cia minh hay khong? Néu thé thi Tinh Do khong thé c6. Véi Niém va Dinh, minh c6 thé
tiép xtic véi thé gidi cuc lac ciia chu But va Bd Tat ngay bay gio va ¢ day. Do khong phai
1a 1y thuyét. D6 1a cai ma chung toi sbng mdi ngay, thuc tip mdi ngay. Do 1a diéu ai cling
lam duoc.

Nhiéu ngudi trong ching t6i c6 kha ning lam dugc viéc 6. Khi noéi chuyén voi nhimng
nban Co Ddc Gido, t6i n6i Nude Chua phai 1a ddy hay 1a s& khong bao gio c6 ca. Khi
minh cé ty do, Nuéc Chua co6 d6 cho minh. Néu minh khong c6 tu do, Nudc Chua sé
khong bao gid ¢ mat, ké ca trong twong lai. Pong mot gido 1y va thuc tap co thé duoc
chia sé gitta nhiéu truyén thong khac nhau.

Melvin McLeod: Thdy di song mot cudc séng dai qua mot thé ky dau thirong hon bdt cir
thé ky nao, trén mét qué hu’O’ng thong khé hon bdt cik qué hirong nao. Toi nghi nhiéu
nguwoi dang nhin vao thé ky ndy, va mét lan nita, nhdn ra nhitng mam mong tham hoa

trén ca hai phwong dién - con nguoi va thién nhién. Theo Thay, thé gidi dang di vé
dau?

Thich Nhat Hanh: Toi nghi trong thé ky hai muoi diéu ndi bat nhit 1a chu nghia ca
nhan, hon mét tram triéu nguoi da chét vi chién tranh. C6 qua nhiéu bao dong, c6 qua
nhiéu tan pha su sdng va thién nhién. Néu ching ta mudn thé ky 21 khac hon, néu ching
ta mudn tri liéu va chuyén ho, thi moi ngudi can phai nhén thie rang ching ta la nhiing
phan khac nhau cta cing mét co thé, rang sy an nguy cua nhiing thanh phan khéc ciing 1a
sw an nguy cua chinh minh. Nhan thirc nay rat thlet yéu. Sinh vat hoc hién dai da thy
rang con nguoi chinh la mot cong dong cua hang ti té bao. Khong co té bao nao la chu ca;
mdi té bao trong co thé hop tac vdi cac té bao khac dé tao ra nang luong can thlet giup
cho co thé dugc bao vé va phat trién. Chi c¢6 sy tinh thirc d6, chi co tué giac d6 -- rang sur
an nguy, hanh phuc, kho dau cia ching ta khong phai 1a mot cai gi riéng ré ma 1a mot
van dé chung -- méi c6 thé ngin ngira tac hai phat sinh tir chil nghia ca nhan cia thé ky
hai muoi.

Tu¢ giac vo-ngd, khong co cai ta riéng biét, tué giac cong sinh nay rat thlet yéu cho su
sdng con cua chung ta va cua hanh tinh nay. Khong nén dé cho cai thay nay chi la nhiing
khai niém sach vo; tué giac nay phai duoc song linh dong trong doi séng hang ngay cua
moi nguoi. Trong truong hoc, trong nganh doanh thuong, trong Qudc Hoi, trong hoi dong
thanh pho trong gia dinh chung ta phai thyc tap dé nuoi dudng tué giac rang chung ta la
cac phan khac nhau ciia ciing mot co thé , ring bat ctr chuyén gi xay ra cho cac té bao kia
cling déng thoi xay ra cho minh. Tué gidc nay hoan toan di d6i voi khoa hoc ciing nhu di
d6i voi tinh than dao But. Chiing ta can hoc dé séng voi nhau nhu mét co thé.



T6i da danh nhiéu thoi gian dé xay dung cac cong dong va toi da hoc dugc nhiéu tir 46. O
Lang Mai chung t6i tap song nhu mot co thé. Khong ai c6 xe riéng, so ngan hang riéng,
dién thoai riéng. Ay vdy ma van hanh phuc. Thuc tip cin ban cta chiing toi 1a xem mdi
ngudi nhu mot té bao cia co thé, va d6 1 vi sao tinh huynh d¢ tré nén hién thuc. Khi
minh dugc nuoi dudng boi tinh huynh dé¢ thi hanh phiic c6 mat, va nhd vdy ma minh cé
thé 1am khong biét bao nhiéu 1a viéc dé gitp cho nguoi ta bot khd.

Diéu nay co thé thiy duoc, so mo dugc. Pay khong phai 1a diéu néi sudng. Pay 1a su
hanh tri, sy thuc tap; mdi hoi thd, mdi bude chan déu nham dén thuc hién cai chung nay.
Sbng trong mot cong déng nhu vay rit mau nhiém, vi sy an lac ctia ngudi kia ciing chinh
la sy an lac cua minh. Mang lai hanh phtic cho mdt nguo1i, minh cling dem lai hanh phuc
cho timg ngudi trong Chung. Do 14 vi sao t6i nghi rang xay dung cong dong, xdy dung
tang 1a cong viéc quan trong nhét, cao quy nhat ma chung ta c6 thé lam.

Ciing giéng nhu trong 16p hoc, néu ©0 giao biét cach to chirc 16p hoc nhu mot gia dinh,
hoc sinh s& kho it hon va c¢6 nhiéu niém vui hon. Trong hoi ddng thanh pho hay trong mot
thuong nghiép ciing vdy. Nhitng ngudi lanh dao thuong nghiép c6 thé t chuc cong ty
nhu mot gia dinh trong d6 moi ngudi xem nhau 1 nhiing té bao trong cing co thé.

Chung ta biét trong co thé minh c6 nhiéu loai té bao: té bao gan, te bao phdi, té bao than
kinh. Té bao nao ciing lam hét sttc minh. Khong c6 su ganh ti vé dia vi véi cac té bao
khac, vi khong co su phan biét. Lam mot t& bao gan cho t6t 1a minh di nuéi dudng céc té
bao khéc roi. Té bao nao ciing dong gop cai hay nhit ctia minh dé mang lai sy hai hoa,
khoé¢ manh cho toan co thé. Khong c6 su ky thi, khong c6 chién tranh giira cac té bao, d6
1a diéu minh hoc duoc tir nganh sinh hoc hién dai. Chung ta c6 thé t6 chirc theo cach nay
trong gia dinh, 16p hoc, hoi dong thanh phd, Qubc Hoi. o 1a diéu c6 thé 1am duoc, bai vi
néu cac té bao cia chung ta c6 thé 1am chuyén do thi con ngudi ching ta ciing ¢6 thé lam
duoc chuyén do

Tinh yéu thwong

Melvin McLeod: Hy vong T hay khong phién t6i héi cau nay, Thay cing khong can phai
tra 1o néu khéng tién. Nhung ti rdt cam dong khi doc nhitng gi T hay viét vé méi tinh
Thdy tirng c¢é véi mot nguoi ma ré rang Thay dd yéu thwong rdt nhiéu va roi da tir bo
ngueoi dé. Bay gio thi Thdy thdy chuyén dé ra sao? Chuyén dé, ¢ thoi diém nay cia doi
Thdy, ¢6 phdi la diéu dang tiéc khong?

Thich Nhat Hanh: Tinh yéu d6 chua bao gio mat No6 tlep tuc phat trién. Pdi tuong
thuong yéu cua t6i dugc mé rong ra moi ngay, mdi ngdy, mdi ngay, cho dén khi t6i co
thé om duoc tit ca moi nguoi. Thuong mot ngudi 14 mot co hdéi mau nhiém dé minh
thuong moi nguoi. Néu nhu d6 1a tinh thwong dich thyc. Trong tué giac vo- -ngd, minh
thay d6i tuong cia tinh thuong minh luén c6 do, va tinh thuong cia minh tiép tuc phat
trién. Khong c6 gi mat di ca, va minh khong hbi tlec diéu gi, boi vi néu minh c6 tinh
thuong dich thuc trong long thi minh va tinh thuong ay cung di vé mot hudng, va mdi
ngdy minh déu cé thé thwong thém dugc nhiéu hon va nhiéu hon. Vi vy, thuong mot
nguoi 13 co hoi 16n dé minh thuong dugce nhiéu ngudi hon.

Melvin McLeod: Thé nhung trong doi song xudt gia, Thay khuyén khich nhing nguwoi
muon tro thanh tu st tie bo tinh yéu ay. Tai sao lai nén ti bo co hgi thwong yéu nay?
Thich Nhit Hanh: Trong doi song xuét gia, minh nguy¢n phat trién hiéu biét va thuong

yéu. Minh phat trién kha ning 6m tron tit ci moi nguoi trong tinh thuong cia minh. Vi
vy, nhu t6i d3 noi, thuong mot ngudi 1a co hdi dé minh biét thuong duoc that nhidu

10



ngudi. Nhat 1 khi nguoi kia , nhitng nguoi kia c6 cung ly tuong voi minh, thi cang
thuong cang giau c6 va cang hanh phuc, khong ¢6 kho dau gi hét. La mot ngudi xuat gia,
minh song doi song pham hanh va ¢ voi Chung cung tu voi minh. Néu nguoi minh
thuong biét vay thi ngudi d6 s& khong khé ma minh ciing sé& khong kho, béi vi tinh
thuong chan that rong 16n va tham sau hon la viéc quan hé giéi tinh. Béi vi trong mot
tinh thuong 16n minh c6 thé hy sinh khia canh d6 ciia tinh yéu, va tinh thwong ctia minh
tr¢ nén cao ca hon, tham sau hon. Tinh thuong d6 nudi dudng minh, nudi dudng nguoi
kia, nudi dudng moi ngudi chung quanh va cubi cing tinh thuong d6 khong con bién gidi
nita. Do 1a tinh thuong cta But.

thién hanh tai MacArthur, Los Angeles, 2005
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