Tuy but ngén..

CUNG EM,
TA GO BO VO THUONG....

Cu si Lién Hoa

Nhu la giot nudc
Raoi xuéng dong doi
dé lam lan séng
chd loi thuong yéu

nhu la giot mua

rdi xuéng phan ngudi
dé cho ngudi cé

tin yéu td&m minh

nhu la t&m long

bao nam nudi duéng
nhirng I0i tho thuong
dem dén cho ngudi

nhu' la hanh phuc
trao hét cho ngudi
khi doi khéng con
nguoi thd niém vui....

Thua vang, néu nhu cubc dGi mat di nhirng udc vong nho nhoi nao dé
cd thé dem dén cho than phan con ngudi, mot hinh anh than thuong, mét I5i
ndi diu dang chia sé, mot anh mat xoa diu tdm budn, mot ban tay triu mén,
mot tam Iong chan chéat, béc truc, moc mac hoac mot tinh yéu ngot ngao
chan that... d& cho con ngudi cé y nghia séng vitng vGi niém tin yéu loai
ngudi, trong nhitng bi€n dong cua cubc ddi.... thi dé qua that la diéu that bat
hanh.

Gilta bién nghiép ménh mong, mdi mot con ngudi l&o 1ai chiéc thuyén
cla cudc ddi xudi chay theo dong sinh mang, nudng minh theo con séng.
Culc ddgi c6 moét y nghia nao dé hay khong, tuy theo moi ngudi dinh doat,
khong cé mot than linh nao can thiép trudc quyét dinh cua con ngugi. Do la
tinh than tu do va nhan ban, ma qua dao Phat, thi con ngudi la chu nhan cua
dgdi sdng cho chinh minh.

Xuyén subt qua nhiéu ki€p s6ng, lang thang tir cac néo tram luan vdi
bao nhiéu la hinh dang, bién thai, cé khé dau, c6 hanh phic, c6 vé Iugng
vong tudng.... vi danh mat cai tdm, quén di tanh giac, chan thudng... « that



vién minh tanh tac trén lao », nhung nay lai hy hitu thay, dé c6 dugc than
Xac va tam hon nhu hién tai.

DPem hai thd di vao ddi, nhu la hanh phuc, trao hét cho ngudi, khi doi
khéng con, ngudi thd niém vui... nhu cau tho trén vdéi tam long chan chat,
v@i udc nguyén lam cai gi doé ich Igi cho dgi sbng va con ngudi... du la chi mdi
co tu tudng nubi dudng nhitng y nghi trong lanh nay trong tam khoéng thdi,
thi v3@i cai than ngli udn du con dang mang day ué trudc, nhung la thay Ia
vGi cdi than tdm thudng tinh dé bong nhién trd nén cd mot gid tri dic biét.
Nhirng con nguGi biét s6ng cho tha nhéan, truc tam, lam dung tam minh vdi
nhirng gi minh suy tudng, chanh niém, hy hién cho ddi, thi chinh ngudi nay
va moi trudng chung quanh da cé anh hudng dén nhan su Igi lac nhat dinh
nao do.

Tu tudng chi dao va dinh hinh cho hanh dbéng, vi tu tudng rat la quan
trong trong cudc hanh trinh tao thanh dong sinh mang cho con ngudi dé con
ngudi lam ngudi, vi nhu « tac y tdc nghiép», khi suy tu da vo hinh lam ban
I8, méc xich néi lién dua dén két qua, tao ra mot nang lugng lam am long
hay tac hai dén..., hudng chi la thuc hanh, do dung, hanh dong.

Moi nguGi sinh ra déu gibng nhau trén than phan tran truong, oa Ién
tiéng khéc khi vao ddi, hit thd khong khi tran gian, them bau sita ngot ngao
dé€ nudi dudng than xac bé bong.

Hinh hai da dinh hinh tu giot mau dau tién trong bung me va I6n dan
theo thgi gian. C6 mat trén dong dai, cling co6 nghia la budc chan tran dang
tlr t&r dam xudng manh dat tran tuc vdi cdi than xac, thadn ndm uan.

Y thé&c vé cudc ddi, quay lai nhin minh dé nhan thic vé chinh minh 1a
mot sinh vat hién hitu, va chgt thdy rang khdng phai khi rdi bd tran gian
nay, ching ta mdi bi 16i kéo theo nhitng nghiép luc dé di vé cac cdi tuong
ng. Nhung do hanh dong, tu tudng nudi dudng, tao thanh ndi két ... nén
ngay ddi s6ng hién tai, chung ta da hoac dang tham du bao lan luan hoi,
bién hinh thay dang. Cé khi la thanh nhan, ludng thién cta cac coi trdi, co
khi la hung tan bao ngudc, dif dan theo ban nang cua cac loai da thu, coé khi
day muu mé tham dbc dé€ hai ngudi Igi minh, gianh giat, chi€m hitu hodc
cling cé khi thay d6i nhiéu hinh ddng trong cung mdt con ngudi. Moi hinh
dang bién thai la mot ki€p séng- van hay dai, tuy theo tdm canh hodc su
sang suobt cua ngudi do. ... Tat cad dong sinh mang nay do chinh minh tao tac,
suy tu va tu hinh thanh nén nhitrng nghiép luc.

Trong mét bai viét nao dé, tdi d& mucgn cai than dé di sdu vao tdm, va
nhin thdng vao chinh biéu tugng minh dua ra dé& ndi véi, chia sé véi nhu 13 :

« Néu khéng cé cdi thdn cét bui ndy, lam sao ta yéu em. Khéng thé ndi
em yéu, khi ban tay com céi, khi tdm long ngheo nan, khi goc sdu cua coi
long chi la nhitng hoang vu, don dbc. Co I0i nao ndi hét, cé bai tho nao day
du, khi tubi tho mét réi, va ching ta khéng cé niém vui, chi 18 nhiing lo
toan, tinh toan, du phdng cho hu vé va néu thé, ta mai mai xa em.

C6é mét géc trdi ndo dé, kéo ta trd vé dé dén nhén dién, nhin lai minh,
nhin lai t&m dé tim th&y em trong nhirng rdi bé, xa lia cia déi tay md réng.



Phai thdy em nhu mét tré tho vui dua, trong trédng va trén guong mat mau
nhiém ndy, ta thdy ca bau trdi md réng...".

Trong mot cau chuyén vé “4 ba vg cua nha Vua” trong Kinh cua dao
Phat ndi dén, ma ching da dugc biét, d€ vi du cho cai thadn xac, ma ching ta
sé ddi dién khi dang s6ng 6m ap, nang niu hodc khi sap lia bo cudc dai..

Yéu qui cai thdn xdac, chiéu chudng, nang niu, td6 diém, bdi dap, chra
chdp cua cai vat chat, tién tai, dia vi, danh vong, gia dinh, ngudi than yéu...
tat ca sé rdi bé chung ta ra di theo tién trinh sinh-tru-hoai-diét..., nhung chi
cO cai tdm, cai nghiép luc theo minh nhu bdong véi hinh, du bat c ngi chén
nao, hay bat c cdi gidi nao... nhung ma trong ddi séng, chung ta lai thudng
quén lang..

Cé ngudi cho rang dao Phéat bi quan, chéi bo than xac, lam méat gia tri
cho cubc séng, lam dao 16n cudc nhan sinh v.v.. Nhung quén rang, néu thuc
su' chiu khd nghién cltu va di sau vao giao Phap cua dao Phat véi su tu tap,
va dung theo tinh than cua Phéat gido, thi chinh dao Phat rat qui trong cai
than xac von di vo thudng, hitu han nay.

Chulng ta thudng nghe rang “Tat ca chu Bo tat déu dan sanh trong coi
ta ba nam trugc: kiép truoc, kién truoc, phién nao truogc, chung sanh truoc,
mang trugc va mang thdn xac pham tuc, nhung ciing chinh tu than xac dé
da tu tép, chuyén hod dé tré thanh vi Thédnh nhén, vi Toan Gidc... ban vui
clu khé, chi dudng gidi thodt va Ia bédc Thdy cua trdi ngudi, cua nhén loai”

Biét thdn ndm uén la vd thudng, duyén sinh duyén diét dé ching ta
khéng tham ch&p vao dé roi dau khé khi v thudng cé mat, nhung nhd dé,
nhan chan ra rang trong cai bi€n hoai sinh diét dé, co cai “bat sinh bt diét
va thudng hdng”, dé la con dudng ma ngudi con Phéat tu tip dé thé nhép.

Nhung tir ddu, ¢ dau dé tim ra diéu d6, néu khong phai tir than xac
nay? Co Ié vi nbi két trong tdm dudc nudi dudng, vo V€, lam ching ta khdng
thé quén dugc nhitng dau khé clia nhitng ngay qua, va dem chidng vao cai
than ndy dé hanh ha minh, lam dau khd tha nhan va tir d6, d& cho moi
ngudi cd nhan dinh sai Iam vé cai than va cho la dao Phat bi quan, chdi bd,
trong khi, dao Phat lai muén dung chinh cai than xac nay nhu moét phuagng
tién vi diéu dé giam thiéu, trir bt bat hanh va dé chuyén hoa cho chinh moi
ngudi bt khé dau do tham chép, chiéu chudng, dudng nudi, 6m &p .... Vi 1&
dd, ma chung ta nén quan chiéu lai, di'ng quén di cai gia tri dich thuc cua
than xac.

Chang ta khdng thé bién minh 1a «ngudi tinh khéng chdn dung » &o
hod, vat va vat vudng khéng ndi nuong tua, séng vo gia tri, ao tudng vé
cu6c nhan sinh trong cac tro chai ... trong khi gia tri thuc cia cudc ddi la
hanh phuc, an lac cho chinh minh va ngudi theo tinh than cua gido ly Hoa
nghiém: “Cai ndy cd, cai kia co. Cai ndy khong, cai kia khong..."” trong Bon
VO Ngai: “Ly v6 ngai. Su' vbé ngai. Su Ly vé ngai. Su' Su vé ngai” va chua
tirng c6 mot Phap nao hién hiru don thuan, ma khong phai la do duyén sinh.



Giao ly dao Phat rat rd rang, don gian vé cai xac than. Khong coé than,
lam sao ta c6 thé lam nén nhitng ky tich du 1& tdm thudng, cho chinh minh
va cho cudc ddai.

Gia tri cia v6 thudng la giup chung ta tryc nhan dugc Chén thudng.
Cho nén, du la biét dgi la huyén, chu BO tat- nhitng nguGi mang chi nguyén
Idn van di vao ddi, lam Igi ich cho con ngudi. Vi Ié d6, vo thudng la mot gia
tri dac thu hay la mot nét dep, nét chdm pha linh dong trong birc tranh toan
canh bi trang cua con ngudi.

N€u cudc ddi, tran gian nay khong c6 dao Phat, khong cé mot ddc Phat
Thich Ca ra ddi, thi ching ta khéng thé tudng tugng thé gidi ndy sé ra sao?
Ciing an, cling mac, cling ngu, cling an lanh trong nhiing thd vui, né 1€ than
quyén ... nhu thdi thudng, nhung lai danh mat di su kham pha ra “Ong chu
that” trong than xac cla minh va do d6, tdm hdn sé& cén codi, khd dau, bat
hanh trong cai n6i tam phlc tap, mang day noi két.... khi€n ching ta vo cam
v@i ngudi chung quanh, du dé chi la bénh tudng trong cai “dién dao mdng
tudng” cua tam thuec.

“Tam nho, han hep... thi ddc Phat cua ta s€ nho bé. Tdm voé lugng, thi
duc Phét sé vo lugng, tuy theo muc dé nhan thudc dugc va sbng vdi duc Phat
cua minh...”

Qua do, diéu may man cho nhan loai, la c6 mot dao Phat nhu thé. Ching ta dén
dao Phat va la ngudi con Phat, nén dudc thira hudng nhitng an tir cia gido Phap, dé
biét dén V6 nga, tir bi, hy xa, dan than (dai nguyén), hanh B0 tat, thudng lac nga tinh
v.v...R&t 1a nhiéu hanh phtc, quyén I8y tdm minh dé trong con ngudi cla minh anh Ién
hudng tram clda tam long. Cudc dGi, néu khong co tdm long, dGi song sé ngheo nan
Iam, hiu hat nhu mot bong dém tran vé, héo Ga.

Than va tam thudng di do6i véi nhau, va qua than, ching ta nhin thay
tam, thay dudc kha nang dat dugc cai vo han trong hitu han, thay Tanh Giac
ndi minh va Ngudi.

Than tam cd mdt ldc nao dod, cd gia tri vO cung tan ma con ngudi khi tim dén
tran qui, hy sinh, ti€p can... vi dé la mén qua v6 gia ma ké md rong trai tim, tdm long
¢ thé cho nhau véi 10ng tin yéu tha thiét.... nhung cling chinh véi nd, néu chi la I3i ndi,
vO cam, khong co6 long chia sé, s6ng vi minh, cho minh trong cubc dadi,
khéng c6 long séng vi tha nhan, nguGi thudng yéu, thi sé mat y nghia...

Va Ngai B6 tat Thudng Bat Khinh trong Kinh Phap Hoa, da nhin thay
diéu dé trong minh va ngudi, nén dung phap mén ndy dé thuc hanh hanh
Thé Nhép Tri Kién Phat va mong mudn danh thi’c moi ngudi déu truc nhan
diéu nay.

Do ciling la tdm an tam trong chan trdi sdu d6 ba la mat, nhu IGi nhac
nhg, khuyén tan, nhu xac quyét cho “long tham tin chu Phat” dé “tan than
cdng dic cao thdm, bién réng I8n cla dliic Phat” va van di dén, tiép can vdi
ngudi véi I6i rang “T6i khéng dam khinh cac Ngai, vi cac Ngai sé thanh
Phat".



Thua ban, qua cac dit kién dugc néu trén, véi su trinh bay thé thién va
v3i kién thic vé Phat hoc hep hoi cia minh, ngudi dang tu tap..... chldng ta
nhan dudc bai hoc nao?

Co phai chung ta mang on nang ddéi véi dliic Phat va gidao Phap cua
Ngai qua nhiéu chdng? vi dao Phat tén trong va dé cao cai than xac ndm uén
nay va dung ndé nhu phudng thién xao dé€ dat cdi “Chan thudng” xuyén qua
VO thudng. Cai Chan tam do6, Tanh Phat d6 khong phai trén trgi cao, trong
bién rdng, nui rirng hodc do mét ai dé ban tdng du la than linh, d& phai than
phuc, cui dau noé |é.

“Tanh giac dé ndm ngay trong cai thdn xac pham tuc, bét toan ndy va
dé thé nhap vao dé, ta cdn nhan nhuc, cé tri tué soi séng, cé 1ong tinh tén,
co trdm tu, cé bé thi, cd gin gilr tdm trong” * v.v... thi ching ta méi khai pha
dugc chan trGi bao la vo tan trong cai * tram nhién tich tinh”.

Trong Bai “Lam thé& nao d& moéi Iic trong ddi séng ching ta day y
nghia” cua Ngai Lama Yeshe Rinpoche *, c6 doan van sau:

“Viéc tbéi quan trong dbi vdi chung ta la lam sao biét dudc cach nao tot
nhdt dé hudng dén ddi sébng hang ngady. Pidu dé tuy thudc su’ nhdn thic
rdng hanh déng nao cé gia tri tinh thdn hay khéng. Su khéac biét giita ching
& cdi gi ding vdi Chdnh phdp hodc khéng diung Chdnh phdp. Su hiéu biét
ndy dem dén nhiing Igi ich that ky diéu va vé han.

Lama Atisa hdi Ngai réng:"Cac hanh dong thudng cé nhitng hdu qua
nhu thé nao dbi vdi cubc doi ndy?” Lama Atisa tra I0i rang: Moi mét viéc lam
dé 1a nhén cua su tdi sanh b4t hanh, dau khé trong ba cbi xdu: dia nguc, qui
doi va suc sanh.

M&c du vdy, Ngai dem mét vi du dién hinh nhu viéc doc kinh c3u
nguyén, lam thé nao Ung dung nd vao trong moi hanh déng cua chung ta
trong hai muoi bén giG mét ngay nhu : di, ngbi, ngu, an, noi hoac dang lam
nhitng cbéng viéc- bét cu viéc gi, ngay ca dang thd. Moi mét hanh dbéng cé
thé tré thanh nguyén nhén cua tinh thic, gidi thodt hay an lac trong nhiing
kiép sau, hodc tdi sanh trong nhiing canh gidi thdp, kh6é dau. T&t ca tuy
thuéc vao y muébn cua chung ta.

Vi du don gian nhu dang uéng nudc, du ngum chi mét bum nudc, ciing
cd thé€ 1a nhén cua tinh thdc, gidi thodt, an lac trong nhiing ddi séng ké tiép
hay tai sanh trong cac coi bat hanh. Néu chung ta uéng vdi Chanh niém, thi
hanh déng ubng nudc dé la Chanh phap, nhan cua An lac. Néu chung ubng
nudc vdi td&m phién ndo, tham chdp hoac ngay ca si mé, sén han; do la
nhirng hanh déng khéng dung Chanh phap, dua dén tai sanh trong cac coi
xau.

Vi thé, ban phai nghi réng: "Néu téi ubng nudc vdi tdm bd dé, bét ké
téi uébng bao nhiéu ngum nudc hodc bao nhiéu ly nudc, thi moi mét chanh
niém doé trd thanh nhan cua Tinh thuc, Igi lac cho tat ca chung sanh. Tuy
nhién, néu téi ubng nudc vdi thai @6 tham dam doi séng ndy, thi mé&i mét
ngum nudc, moi ly nudc déu tréd thanh nguyén nhdn cua khé dau- nhing



théng khé trong nhiing canh gidi thdp va tat cd nhitng vdn nan ndy thi moi
ngudi déu da trai qua”.

Co phai chang tu cai than tam thudng nay, t’ nhitng viéc nhd nhat
trong ddi s6ng thudng nhat... ching ta dang md rong cho than xac cua minh
mot gid tri dic biét, d€ khéng mang tdm v6 cdm d&i v8i nhitng gi chung
quanh va v@i con ngudi. Chung ta khéng ngu quén trong cai thap nga cua tai
sic danh thuc thuy va bd quén tat cd dé€ nudi dudng ndi két, nudi dudng
than trong cac bién hoai, khién khéng nhin thay dugc va séng dudc vdi chan
thudng, thudng tru trong cac bién dai.

Va bién gido Phdp cua dirc Phat thi du bao la, v6 tadn véi nhitng phucng
thudc ky diéu cé thé chifa lanh nhitng vét thuong long, dé cho du la ching ta
mang day ndi két do bat hanh, do vb6 v& niém dau ndi khd cia minh d& nhéan
|én, dé ndi rang “ddi ta qua la cd dan, tui than, bat hanh” vi khdng ai hiéu,
khdng ai thueng minh, ma chi minh ta hiéu ta trong 18i séng tu ky. Ching ta
vO tinh bién minh tam trong nhung lua cla trai tim c6 dan, trai tim mu loa,
tréi tim bén I8, hodc trai tim khdong dap (xin 16i, vi tim ma khdéng dap, cé
nghia la ngung, thi d&i d& nam im [im, dau con gi dé than van, khoc 16¢c).

C6 mét hém

ngét vai cong co

ta hoi thdm réang

khi lia thdn minh, cd cé dau khéng?

C6 mét hém

cam vai chiéc la

dang phoi minh, cudi héo trén san
ta hoi la rang

khi lia xa canh, la cé xot xa khéng?

C6 mét hém

nang tung sgi gio
nhu' lan téc may

nhu lan suong mong
ta hoi gié réng

gio di vé phuong nao?

Va gio day

voc tirng hat cat
réi hoi cat réng
cat bui di vé dau?
Cat bui di vé dau?
0i con ngudi

dén tu cat bui



0i con nguoi

cat bui tao thén

néu khéng coé hai thd

réi s€ ra sao?

néu khéng cé nudc mét bubn vui
doi sé ra sao?

néu khéng coé than néy

cé gi d€ nhé mong

néu khéng cd tdm long nay

doi sé ra sao?

va néu khéng co trai tim cubng si
lam sao ta yéu em?

Ta yéu em, khéng béng I6i ndi

ta yéu em, khéng bdng khoi thuéc

ta yéu em, khéng bang nhiing bai tho

ta yéu em, khéng bang nhirng 10i kinh cdu
nhung ta yéu em

bang trai tim néng bong

trai tim miét mai

theo ting haoi thé ngén, dai

gitta dém dai

nhin lai tdm minh

Thua ban, bai tho trén day, dugc sang tac da lau, nhung khi doc lai,
v@i tdm cam cua ngudi Vviét trong lUc ndy, bong nhién tran lan cac y tudng,
nén cling can ghi lai nhu mot chia sé.

La ngudi di gom nhitng van tho, cd thé cia ngudi ndy hay ngudi khac
ma minh hoc dudc, nghe Idm dudc hay copy lai hoac gia ciling la cua chinh
minh khi suy tu dén... cuéc dgi vGi biét bao nhiéu la kinh nghiém can trai
qua, ma moi lan v8p phai, d6i dién, du 1a khé dau hay hanh phdc, con ngudi
cling déu kinh qua va ngac nhién, m& mat nhin lai that ky, truc nhan rang
“ddi qua la ky diéu”. Bep vo cung!

Nay em, vua thdc sang nay

cung ta chao dén mét ngay vua sang
anh trang mon moi cudi troi

gia tu dém cd, gid mang huong vé

ngay qua thang lai ménh méng

mat nai, md réng chéan tinh, 16i thuong
bau trdgi 6m médng ru doi

giat minh chot thdy may roi bén xa



canh chim sai canh lung troi

khéng gian md réng , budc dudng thénh thang
I6 mang 18y nghiép vao doi

thoéi thi ciing md tadm long mot khi

trang kia con chd may xanh

troi kia con vudng coi tdm tu gid

cO vao tran tuc rong choi

nhiéu khi cing phai khéc cudi d€ vui

biét réng huyén hod vao ddi

ttr bi vdn nd trong 10ng nhén sinh

ngudi di nhat nhitng Ioi tho

dem tam gui nhirng chan tam dén nguoi...

Mugn nhitng ngdn nglr cua ddi thudng, tran tuc...nhung cling mudn
tim lai manh hinh hai cta tdm, du la trong mét hinh thai nao dé, dé trong
ting hai thd clda tram tu trén dinh nudi non cao, sudng roi bubt lanh, ngoi
ngam bau trdi xanh rdng, 1dng minh dé thiy lai tudi tho trd lai, thdy ddi mat
trong sang, ngac nhién, tho dai cla bé tha va dé thdy rang d& cadm on cudc
dGi, cam dn con ngudi va long trong an Ién ddc Phat, nén ngudi con Phat
thudng dung “phé xudt vé tén diéu ngbn tu” dé ndi vé diéu gi do, co thé chia
sé dén vdi ngudi trong cudc séng lam ngudi cé y nghia.

Nhitng I8i thd thién, hoc hanh y&u kém, nhat dudc nhitng gi du nho
nhoi, rdi rét lai trong thg, trong tam va nhu ngudi gom |a rung va nhirng gi
chia sé nai day, du la dung hay khéng, du la ban c6 déng y hoac khéng, thi
cling van nhu mét td&m Iong chia sé, tim dén. C6 dudc khéng ban?

Xin kinh cdm dn ban......
viét xong luc 4:15 chiéu

ngay 01.08.2009

* Dai cuong Kinh Phap Hoa trong “V6 nga la Ni€t Ban” do HT. Thién Siéu giang.
* Trong Bai “Lam thé& nao d& moi llc trong d&i séng chiing ta ddy y nghia” cia Ngai
Lama Yeshe Rinpoche *, do Cu si Lién Hoa dich






