Niet Ban

(NIRVANA IN A NUTSHELL
cta SCOTT SHAW)

Tam Minh Ngo Tang Giao
chuyén ngit

* DIEU PHUONG xuat ban 2009 *




Niet Ban

(NIRVANA IN A NUTSHELL
cia SCOTT SHAW)

Tam Minh Ngo Tang Giao
chuyén ngi

* DIEU PHUONG xuét ban 2009 *




* Nguoi dich khong gii® ban quyén
* Hoan nghénh t4i ban
hoic phé bién duéi bat ky hinh thifc nao khéc.




NIET BAN, phéng dich theo nguyén bdn mang tua dé:
“NIRVANA IN A NUTSHELL” cia SCOTT SHAW, do
Barnes & Noble dn hanh ndm 2003.

Tdc gid Scott Shaw la mdt nha van diéu luyén, mot nha
gido, mot nha vé va dong thoi la mot Phat tit thudn thanh.

Noi dung cuén sdach gom cé Loi Néi Pau va 157 doan
van ngdn phdn dnh sy suy tu sdu sdc vé Thién. Sdch giip
nguoi doc nhdn thdy rang Gidc Ngé la mét mon qua da cé
scn cho tdt cd moi chiing sinh, ngay tai day, ngay liic nay.

Sdch nhdn manh cho nguoi doc hiéu rdng chdng ai cé thé
mang Niét Ban dén ma déng hién cho minh duogc. 6 la mot
tang phdm quy héa ma chinh bdn than minh phdi ty trao cho
minh ma thoi.

Niét Ban la muc dich t6i hdu ciia moi nguoi Phdt ti.
Mubn dat dugc diéu dé thoi phdi tu minh chimg ngé.

Udc mong ni dung sach mang lai dugc nhiéu lgi ich cho
nhitng ai muén tim hiéu vé Thién, vé Phdt gido va hy vong
rding sau khi tham khdo cudn sdch tuy nhé bé nay ban doc sé
c6 duge mét cdi nhin rong lon hon, chinh xdc hon vé dé tai
lién hé.

Nam M6 Bén Su
Thich Ca Mau Ni Phat.

Dieu Phoong
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Niet Ban, cdnh giéi ma ban thé cd nhin hdi nhap vdi
phdp gi6i va khong con dau d6n vé thé xdc, thong khd vé
tinh than hay nhitng van dé khong dudc thda ddp nita.

Niét Ban, trang thdi hoa hop thiéng liéng trong d6 cdi
han hep ctia ban ngi vat chit bién di d€ hién 16 ra Phat tinh
tiém 4n trong khip c4 ching ta.

Niét Ban, tir nglr gdi 1én nhitng hinh dnh cia mdt vudn
hoa & trén thién dudng cyc lac v6i bau trdi xanh ban so,
nhitng dong sudi trong vit nhu pha 1&, phong cidnh diy hoa
dep d€ va nhitng vi khodc 4o choang nhu tién thanh tin bd
thanh thdn sudt khu vuon.

Trong lich s, bi&t bao nhiéu ngudi di ¢6 tim hidu Ni&t
Ban. C6 ngudi da tir b sy ddi, lui vao 4n tu, bd bao nhiéu
ngay gid d€ dan sau vao thién dinh trong nhitng hang dong
clia Hi Ma Lap Son. Nhitng ngudi khic thdi di b biét bao
nhiéu 13 dim dudng, mdi budc di déu cii diu, mong thodng
nhin thdy dudc cdi vd han lugng.

Niét Ban, tai sao lai c6 vé xa xdi d&n th€ khi ma chiing
ta dugc nghe ndi ring d6 12 cdi gi ma ching ta da c6 sin.

Niét Ban xa cdch bdi vi ngudi ta ct tuyén b ring né
céach xa.




Niét Ban khong thé hi€u rd dudc, vi ngudi ta cff truyén
phdn mai ring né la cdi thanh qua cudi cing ma chi nhitng
vi than thdnh siing dao nhit m&i nhan thic ndi.

Niét Ban thdi xa ldc vi trdi qua biét bao nhiéu th& hé
nhitng ngudi chua chiing ngd cit truyén b4 di cdi sy sai lac
vdi sy thit ring can phdi tu hanh tinh tin khd hanh ding
nghi thic trong nhiéu nim trudng méi chi ¢6 hy vong nim
bit dudc lodng thodng béng ddng cdi y thic thanh tinh nay.

Niét Ban dudc ngudi ta néu ra nhu mot tham vong. Va
nhu ngai TAt Pat Pa C6 Pam, tiic Phat Thich Ca Mau Ni,
da tirng day mot cdch uyén thadm riing “ngudn gdc cta khd
1a tham duc.”

Tham duc, ham muén, dua défy ban xa cach véi chan
nhu tuyét d6i. N6 khién ban khong hiéu dudc Niét Ban. Chi
vi khdt vong 1am cho ban tin tudng ring ban khong hé sé
hitu mot c4i gi cd, do d6 ban phdi loay hoay tim ki€m mong
thau dat cho bang dudc.

Xin hiy bd ra it thdi gian d€ doc nhitng trang sich nay,
hay budng xa hé&t moi tham duc, khdi sy ti€p nhén sy thanh
than noi tim va Niét Ban s& ching con xa cich, ching can
mong cAu nita. Ni€t Ban sé& thi hién chinh noi ban.

Niét Ban hién hitu.

Chinh 1a ban d4y.

Chinh bén than ban hay chitng nghi€m chan 1y nay.

*
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Mot

Diéu gi di khién cho ban xa cich vdi Niét Ban?

Phéi chiang vi ban khong la mot tu si?

Phéi ching vi ban khong & An Do, Thai Lan, Nhat Bin
hay la Tay Tang?

Phai ching vi ban khong thién dinh dd?

Phai ching vi ban 12 mot ngudi xau nét?

Phdi chiing vi ban mang 4c nghiép trong mot ki€p trudc?

Niét Ban cé day.
La ban ddy.
Hay thiic tinh di.

Hai

Phai chiing Niét Ban 1a c4i gi ma ban dat dudgc,
hay Niét Ban 12 ban?

Néu ban c6 thé dat duoc cdi dé, thoi ban cé thé
mdt di cdi do.
Néu ban la cdi dé, thoi cdi dé sé khong bao gio mdt cd.
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Ba

Ngudi ta 1am di moi tht d€ tim ki€m Niét Ban:
ho thién dinh,
ho nguyén cau,
ho tir bd nhitng tai sdn vat chat,
ho tu ché tinh duc,
ho sdng trong nhitng hang dong.
Ho lam nhitng chuyén ky la trén than xdc cla ho.

Tai sao? B&i vi ho tin tudng ring khi thé hién nhitng
hanh dong thé chat d6 thi ho sé tim thay Niét Ban.

Nhung nhitng hanh dong dau c6 tuong xitng v4i Niét Ban.

Thé hién mot hanh dong d€ mong dat duge Niét Ban

thi cling ching khdc gi ngudi tin tudng ring mot khi ho

dat dugc mot muc tiéu mong udc rdi thi ho sé& khong bao
gid con ham mudn mot thit gi khdc nita. Nhung ngay khi ho
vira dat dugc diéu d6, ho lai trd nén nham chan va tiép tuc
ham mudn thit khic k€ ti€p nita.

Hanh dong vat chat s& khong dua ban t6i Niét Ban.

Hay la Niét Ban va chdng con can dén mét hanh déng ngoaqi
lai hay k¥ thudt nao khdc nita.
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Bon

Quan niém phdi Néu R Muc Tiéu dugc nhiéu ngudi
hudng ing cho d6 1a mot y&u td can thi€t d€ hudng
mot cudc song day di.

Céc tu si dd coi Niét Ban nhu 1a muc tiéu cda ho tir nhiéu
th& ky nay roi.

Néu rd nhitng muc tiéu thi t6t dep di'y nhung lai tao ra
mot bau khi gd b6, khong thé hoan tat dugc.

MJdi mot muc tiéu, ngay cd cdi muc tiéu gidc ngod, sé lam
ban xa véi Niét Ban.

Tai sao? B4i vi khi ban tin tudng ring ban nén c6 dugc
mot cdi gi d6 ma hién tai ban khong c6, khong cin biét
céi gi d6 thanh thién thé& ndo ching nita, thdi ban sé&
ching chiing ki€n dugc cdi vinh hién va sy toan thién
ctia cudc doi ban ngay lic nay.

Hay budng tréi cdc muc tiéu di va Niét Ban tdi.

*9*
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Nam

Moi cudc ddi déu bi€n chuyén.
MBOi phan tit clia vil tru nay déu chuyén dong khong ngirng.

Nho khoa hoc chiing ta bi€t dudc ring moi vat chung quanh
chiing ta, tif nguyén tit bé nhd nhat cho tdi hanh tinh to 16n
nhat, déu & trong mot trang thdi bién chuyén lién tuc. Pa sd
chuyén dong nady mit con ngudi khong thé nhan thiy dudc.

TAt ¢4 cdc chuyén dong nay hoa hgp mot cach toan hio.
Néu khong c6 su hoa hdp toan hdo, cdi ndi ma ching ta
goi 12 ddi song nay s& ngung tdn tai ngay tifc khic.

N&u moi vat chuyén dong hai hoa, ban ciing phai chuyén
dong va ti€n trién mot cich tuong ng ma ta khong thay.

Vi hiéu dugc 1a Vi Tru chuyén dong hai hoa — diéu nay
khié&n cho ban biét ra ring moi thit xdy ra déu c6 mot
nguyén nhan. Nhu vay, moi thit xdy ra déu da tiép tay vao
trong su toan thién phat trién thém mai cda Vi Tru.

Vi ban 12 mot phan van chuyén trong sy tron ven cia vii tru
nay, moi diéu xdy ra cho ban, dit ¢6 thuong dau dén dau
chiing nita, cling déu theo dudi mdt muc tiéu cao cd hon va
dua t6i mot sy tot 1anh to 16n hon.

A \ N A? A ~ \ . yaad N
Niét Ban la chuan nhdn. Hay binh thdn, thodi mdi va
A A yal N 7 A . A? A

chiém nghiém cdi toan hdo cuia sy gidc ngd hién 4.
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Sau

Thong thudng thdi mot tin d6 cia mdt tin ngudng hay

mot gido phdi dic biét ndo d6 tin tudng ring nhitng

gido diéu ma ho theo dudi 12 nhitng thi uyén thim va
thdnh thién nhAt va s& ti€p din nhitng ngudi thuc hanh
gido diéu d6 tdi su tu gidc ngd mot cach nhanh chéng nhat.

Niét Ban thi lai khong cé tin nguong.

Bay

Ngudi ta budc vao Con Pudng Pao vi mot s§ 1y do

khong thé ké hét dugc. Mot khi ¢6 khuynh huéng dé rdi

ho thuong tham gia vao mot nhém ton gido dic biét nao do.
Nhitng ngudi gia nhap vao trong mdt gido phdi nao do,
theo thdi gian, sé& tdi ltic vugt trdi 1én, duge kinh né,

dugc chifc vi cao va cé ti€ng néi uy thé trong gido phai

cua ho.

Sy vugt troi, su kinh né, chifc vi cao va ti€ng néi quyén uy
khong dua t6i gidc ngd.

Niét Ban thi tham ldng va khong hién 1.
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Tam

Nhiéu ngudi tin tuéng ring Niét Ban 1a dudc gidi thoit.
Tai sao ban cin dugc gidi thodt?

Néu ban dugc gidi thodt — c6 chi khdc biét khong?
Chin

Ngudi ta ki€m tim gidi thodt vi ho cdm thdy trong ving
trong cudc song ciia ho. Sy trong khong nay cé thé
mang hinh thifc nhu 12 thi€u tinh yéu, khong muc dich,
khong thda nguyén va v.v...

Trong Thién — nguoi ta muu cau cdi khong.

Moo

Sunyata 13 ti€ng Phan c6 nghia 12 Tdnh Khéng —

mot trang thdi vudt qua cdi thuc tai c6 thé 1y gidi dugc.
Sunyata dudc coi nhu 12 buc thang d4 dua t6i Niét Ban.

Tuy nhién khi ma Sunyata tré nén mot ham mudn
trong tAm khdm cta ké cudng tin va ké nay hoach dinh ra




13

nhitng phuong thitc d€ mong thanh dat né, thi cdi muc tiéu
tinh than thuc su da bi mat roi.

Nhitng ham mudn va nhitng phuong thitc, néi chung, Iam
ban xa Niét Ban. B&i vi nhitng thit d6 tréi budc ban phdi
hanh dong, khong phai 1a d€ g8 bé khdi hanh dong.

Hay budng xd cdc ham muon.
Hay quén di cdc phuong thiic.
Hay theo sdt Tanh Khong.

Sé biét Niét Ban.

MBI mot

Khi ngudi ta budc vao Budng Pao, ho thudng hay phé phan
nhitng ngudi chua c6 khuynh huéng nhu thé€ hay la theo
mot gido diéu khac.

Ho tin tudng ring bé ndo ho ciing troi hon.

Ngay khi tu tudng d6 diy 1én — cdi troi hon da trd thanh
cdi kém hon.

TAt c4 chiing ta nhu thé nao thi chiing ta déu nhu vay — mdi
con ngudi phung su cdi muc tiéu cla riéng ho trong vii tru.

Khong don thuan vi ban dang budc trén Pudng Pao ma ban
c6 quyén phé phan nhitng ngudi khéc.
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TAt c& moi ngudi déu quan trong trong céi v kich vil tru
nay nhu ban vay.

Khong ai hon hay kém.

Khi ma ban nghi ring ban di hi€u biét — xin thua v6i ban
rang ban khong hiéu gi ca.

Hiy thé nghiém, nhung hay tinh ling.

Biét, nhung ditng ndi chi.
Pay la ban chét thic su ciia Thién.

Mo6i hai

Khi ngudi ta budc vao Pudng Pao ho thudng mong cau
su din dit ctia mot quyén luc cao hon. Ho thudng hay
tim t6i mot Guru hay mot vi Pao Su Tinh Thin dé
dudc huéng din vao con dudng di t6i Niét Ban.

N&u tat ca ching ta déu 13 ching sinh va tit c3 chiing ta
déu c6 Phat tdnh. Tai sao mot ngudi lai c6 cdi ma

ngudi khiac khong c6?

Céi chi da khi€n cho ngudi nay vudt troi hon ngudi khac?

C6 phai chi don thudn vi ho c6 nhitng dé ti?

C6 bao nhiéu ngudi, suot trong lich sit, da khoa truong 1a
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nim dugc bi quyét téi Ni€t Ban nhung vé sau nay lai bi
phat gidc ra la nhitng ké gia mao?

Néu mot nguoi nao do khoa truong rang
ho ndm dugc bi quyét t6i Niét Ban —

hdy bdo ho trao bi quyét dé cho ban ngay di.

Mooi ba

Ban c6 thé ling nghe cdi ma ngudi khdc da néi vé

Niét Ban.

Ban c6 thé tdn thd ho 1a nhitng ngudi hiéu bit vi dai.
Nhung, néu ban chi hanh dong nhu thé ma thoi,

ban chua budc vao con dudng dua téi Gidc Ngd Ban Thén,
ban chi budc trén con dudng ciia mot ké suing dao.

Su gidc ngd chi tdi khi ban ngung dong vai lam madt dé tik va
khdi sy lam mot nguoi ty gidc cho chinh bdn thdn minh.

Mo60i bon

Nhitng ngudi truy ciu gidc ngd thudng hay tim doc gido ly
clia cdc vi Thdy Xua, tin ring chi riéng cdc quy vi d6 méi
1a nhitng ngudi giao giang Gido Phap thuc su.

Céc chuyén tich vé sy da hoan tat va dat dudc gidc ngd clia
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nhitng vi Thay Xua nay thdi rat dé k€. Cdc quy vi ndy dau
con trong thé xdc cda ho nita.

Nhu thé, ti€n trinh hoan tit gidc ngd clia ho ta khong thé
nhin thiy dugc.

Van tu viét trong sdach v thi dé nghe theo, khi ban khong
hay biét cdc sai lam thiéu sét ciia tdc gid va khéng phdi

nhin vao tdn mdt quy vi do.

Mooi lam

B&i vi Niét Ban 12 mot khdi niém tritu tugng, cho nén
ngudi ta mdi c6 thé gan ghép cho né moi loai tinh chit
siéu hinh doi héi d€ dat t6i d6.

“Sau khi da dat t6i Ni€t Ban vi thanh nhan nay c6 thé
thuc hién nhitng phép miu nhiém d€ kiém sodt tim tudng
clia ngudi khdc va 1am thay ddi dong chdy cla con song.”

N&u c6 ngudi nao d6 c¢6 thé 1am dudc chuyén nay —
thi da sao?

Chuyén d6 c6 1am cho thé& gidi thanh mdt noi chon
t6t dep hon khong?

C6 phdi Niét Ban la sy thic hién nhitng quyén ndng huyén bi
hay Niét Ban la sé bao trum sy ven toan chung?
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MOBb1 sau

C6 nhiéu ngudi khoe khoang tu dic ring ho da gidc ngod
hoan toan va tuyén bd ring ho da vugt 1én trén khdi
su cudng ché clia ddi s6ng vat chit nay.

LAn sau ban gip mot ngudi nao trong nhém do,
hay hidt mot ly nudc vao ho.

Pé xem nuéc ddy voi trong ly cé lam cho ho bi udt khong?

Maooi bay

Khi c6 ngudi héi Buc Phat:

“Ngai c6 phdi 1a Thugng D& hay khong?”

Ngai tra 15i:

“Khong, chi binh thudng 1a mot con ngudi ma thoi.’
“Vay thi ngai c6 phai la mot Pao Su hay khong?”
“Khong, chi binh thuong la mdt con nguoi ma thoi.”

b

MOoi tam

Con dudng dao khong phdi 1a mot cdi han thi biéu.

Tam linh khong thé dem do xem c6 thing hang nhu mot
dudng ké hay mifc cao hon hoic thap hon.
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Chiing ta tit ci déu hién hitu — mdi ngudi ddp ng muc dich
riéng tu cla ching ta.

Ban cang tién dugc 1én cao, ban cang sé nhdn thiic duogc
diéu nay.

M0Bbi chin

Trai qua nhiéu thé ky thdnh nhan di trén con Pudng Pao
chap nhan thién nhién nhu 12 Buddha Ksetra, “Phat Gi6i”.
Ho da tin tuéng ring khi song gin giii v4i thién nhién
thdi Ni€t Ban gin ngay trong tam tay roi.

Thién nhién c6 bé ngoai diu dang.
Thién nhién dugm vé trim tinh.
Thién nhién hita hen an binh va thanh than.

Vé dep thdi sin sang hi€n 16 ra trong thién nhién.
Thién dinh ciing thuc hién d& dang trong thién nhién.

Tuy nhién Ni€t Ban vugt qua sy khoi dong cla th€ gidi
vat chat. Ni€t Ban khong bi chi phdi bdi sy an binh hay
khong thanh thdn cdia méi trudng canh vat vy quanh.

Ban chi c6 thé gidc ngé dugc trong thién nhién hay sao?
Khéng, su gidc ngd thoi cé & khdp moi noi.
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Hai mooi

Su khudc tir — tir bao nhi€u ngan nim ngudi ta da tir bo
nhitng tai sdn vat chit cda ho, mong cho minh dudc thodt
khdi su cudng ché clia cdi thé gidi vat chi't d€ c6 thé
thuc sy budc vao con dudng dao.

Tai san la cdi gi?

Nhitng thtt vat chat tam thdi —

ching, tuong ty nhu dJi ngudi,

chi c6 thé tdn tai trong mot thdi gian han dinh thoi.

Ban c6 thé tir b chiing néu ban mudn.

Nhung tir bd ching thi ¢6 1am cho ban dugc thanh thién
nhiéu hon khong?

Khong.

Pem cho chiing di chi lam ban tr thanh ngudi dem cho
ma thoi.

Nié&t Ban khong dat dugc vi budng x4 nhitng thit vat chat,
1am nhu thé 1a chi trd lui lai sy tudn hoan ning dong cla
th& gidi vat chat.

Niét Ban dat dugc khong vi budéng xd hay ndm giit
cdc tai sdn vat chat.
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Hai moddéi mot

Céc nhu ciu ctia ban 13 do ty y ban mudn hay khong.

B4i vi chiing 12 mot sy chon Iya, diéu ndy c6 nghia 13 ban
khong bi chiing rang budc.

2 e e 2 A A A
Ban c6 thé thay doi cdc nhu cau cia ban n€u ban mudn.

Khi khéng c6 cdc nhu cau — sé biét Niét Ban la gi.

Hai modi hai

Sung suéng dé mé khong phai 1a Ni€t Ban.

Sung suéng ngay ngit 1a mdi cdm xiic dudc ddy 1én
t61 muc do toi da.

Pé mé ngiy ngit khi€n ngudi ta ham mudn
cdi kinh nghiém d6 lai x4y ra nita.

Cdi ham muén dugc ngdy ngdt dé mé dé dua dén
su xa cdch Niét Ban.
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Hai modi ba

Koan 13 mdt cong d4n (mot 15i phat biéu ngin dua vao
Thién) thudng néi d&n thuc tai tdi hau.

Tai sao? Bdi vi n6 khong néi dén gi ca.

“C4i gidy phit trong cAnh mdng nay khong c6 chi can phai
chim chi dom ngé t6i.”

Hai mdabdi bon

Thién 12 mdt con dudng tritu tuong ti€n dén sy gidi thodt.

Tuy nhién, bi€t bao nhiéu 1a Hoc Thuyét Thién da dugc
vi€t ra d€ huéng din c4 nhin phai thyc hanh theo d6 ma
dat dugc t6i Niét Ban.

Mi:c dii nhiéu gido ly gidng nhau,
nhung nhiéu gido 1y cling kh4c biét nhau.

Con dudng din dén Niét Ban khong giéng nhau hay sao?
Piéu ma ngudi nay dién t3 vé Niét Ban ching 1&

lai khong khdc biét gi v81 ngudi khac hay sao?

Tai sao c6 nhitng su khdc biét nhu th&?
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B&i vi nhitng ké di viét ra nhitng hoc thuyét d6 ciing khong
biét gi.

Ho chi khai trién céi 4o tudng vé Niét Ban — 1am cho né 1a
mot cdi gi d6 khong thé dat dudc.

Niét Ban thoi dé dang.

Chinh viéc di theo tdt cd nhiing con duong dan téi Niét Ban
mdi khé khdn ma thoi.

Hai moddéi lam

Ngudi ta trd nén khé ma chitng ngd dudc Nié€t Ban
bdi vi su xtic cAm manh liét trong cudc song thudng ngly.

Phai di 1am nhiéu viéc vi phai trd bao nhiéu 13 gidy ng.
Phai chiu nhiéu sy nhugng bd vi cdc quan hé giao thiép.

Né&u ban c6 thé téi mot noi nao khac biét, lam mot viéc gi
khdc di — § mdt néi ma ban dudc tu do, lam cdi gi ma ban
ham thich...

Pugc 1am cdi gi ma ban mudn thdi ¢ twdng ty nhu
su gidc ngd hay ching?

Khong, Niét Ban cé ngay noi ban dang 6,
lam cdi ma ban dang lam.
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Hai modi sau

Ngtrng lai.

Hay di ra ngoai.

Hiy di xuéng con phd dong dic nhat ma ban biét.

Hay tha thu.

Hiy chdp nhan.

Hay nhin th4y tinh yéu thuong & khip moi noi.

Hiy quan sit sy hoan hdo clia cdc thanh phan luén hoa hgp
véi nhau clia chinh cdi th€ gidi doc nhat va thid vi nay.
Thé gidi nay thdi hoan hdo — néu ban nhin né 1a hoan hio.
TAt cd cdc hanh dong cda ban, tit cd cdc cdm xiic clia ban
déu hoan ho.

TAt cd cdc hanh dong va cdm xtc clia ngudi khic ciing

hoan hdo — du cho ban khong thich nhiing thit d6.
Moi thit déu hoan hio va hoa hop tuyét diéu véi vil tru.

Hay nhin thdy su hoan hdo khi ban tiép xiic vdi thé gidi.
Chdp nhdn su hoan hdo thoi & khdp noi deu la Niét Ban.

Hai mooi bay

Ngudi ta thudng cho ring néu ho chi cin dugc gidc ngod
thdi moi thit trong cudc ddi ho sé& ddi thay.
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N&u ban dat dugc Niét Ban rdi, c6 gi khdc biét hay khong?

Ban s& khong cin in, udng hay ngt nita sao?

Ban s& khong cAn mot noi d€ song nita sao?

Ban s& khong cin tién bac hay phuong tién gi dé cung cap
moi thd cho cdi than xdc cla ban nita hay sao?

Niét Ban tuong duong véi su chuyén héa — ding nhu thé.
Nhung doi song 1a ddi song — mdt than xdc con ngudi la
mot thain xac con ngudi.

Hay nhé cdu Thién cé xua,
“Trudc khi gidc ngd — ché ciii, sdch nudc.

Sau khi gidc ngd — ché cui, sach nudc.”

Hai modi tam

Ti€ng Phan Maya dudc diing &€ mo ta o tudng.

Piéu d6 ghi nhin rd ring ring moi thi trong cudc dvi,
moi sy trong cdi thé giGi nay, 1a 4o d4nh — khdng thuc sy
hién hitu. N6 chi don thuan do c4i tim mé md clia chiing
ta phéng chi€u ra ma thoi.

Nhung, nhu vy thi cudc doi la cai gi?
Tai sao chiing ta tin tudng ring ching ta hién hiru?

C6 ngudi néi ring diéu ndy tao cho chiing ta co hoi
dé lai hi€u riing ching ta thuc su da gidc ngd.
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Nhung tai sao con thic mic néu ching ta da gidc ngd rdi?

Maya chi din thém ring n€u ban khong nhin thic thiy 1a
ban di gidc ngd thdi diéu d6 ciing 12 mot 4o tudng.

Maya la mot khai niém.
Cudc ddi la cudc doi.
Ao tudng t6i hau 1a khong c6 4o tudng chi ca.

Hay la Niét Ban va Maya sé tré nén nguoi ban ciia ban.

Hai mobdi chin

Su am hi€u 14 c4i gi?

C6 phai 1a mdt sy viéc duge nhiéu ngudi chit khong phai
chi dugc mot ngudi thiva nhan ma thoi?

C6 nhiéu ngudi da tirng thira nhan ra't nhiéu thif — tin tudng
ring nhitng di€u d6 13 chan ly, nhung chi sau mot thdi gian
va sau khi da c6 kinh nghiém mdi kham ph4 ra ring nhitng
diéu ma ho thudng tin tuéng nay lai thanh sai 1am.

Khong phai vi ngudi ta cho ring mot 1y tudng 1a x4c that
ma khi€n cho ly tudng d6 trd nén xéc that. Du cho quan

niém dé dudc néu ra trude day 1au d€n may chiing nita.

Chan ly la cadi gi ma ban chitng nghiém duoc la thdt.
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Ba mddi

TAt c4 moi su nhan thic cda ban déu dudc quy dinh 16
bdi mdt danh siach gdm nhiéu yéu to:

van héa cia ban,

dia vi kinh t€& ctia ban,

nhitng kinh nghiém sin c6 cla ban,

tinh trang xic cdm clia ban trong mdt lic nao do,

va tinh hinh chinh tri th€ gi6i, tam ké mot it vay thdi.

Nhén thdc khong phai 1a su that.
Chiing chi 1a nhitng nhén thdc.

Su that vuot khoi cdi tam thoi.
Sy thit ton tai trong dia hat vugt ngodi 1y tri.

Hay budng xd di va sé biét dugc chan ly.

Ba mddi mot

Thuc tai ctia mdi ngudi déu khic biét nhau.

Dui ban c6 thé dang song trong cting mot thé gidi, cing mot
qudc gia, cing mot thanh phd, ngay cd cling mdt nha hay
cling mot phong nhu modt ngudi khac — kinh nghiém song
ctia ho thdi khdc biét v6i nhitng kinh nghiém cia ban.

Ho da trdi qua nhitng nép sdng di biét.
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Ho 1a ho.
Ban la ban.

Hiéu dwoc nhu thé, Niét Ban con cé giong nhau doi véi
ting cd nhdan mot hay khong?

Hay la Niét Ban dugc mdi nguoi chitng nghiém bang
phuong cdch riéng ciia ho?

Ba modi hai

Trong thién dinh, tAm tri dudc huin luyén d€ trd nén

nhat di€m tru. V6i sy tip trung tru vio mot di€m duy nhat
thdi tAm tri khdng con bi loan dong. Ngudi ta néi ring

sy nhit diém tru nay khi€n cho mot c4 nhan c6 thé vén bd
bitc man clia Maya (4o twdng) va chiing nghiém Nié&t Ban.

Nha't diém tru that hitu ich. N6 gitp cho ban c4i kh3 ning
tap trung sy chi ¥ cia ban mot cdch chinh xdc dé
hoan thanh nhitng muc ti€éu & doi.

Niét Ban khong phai 12 mdt muc tiéu tran tuc.

Niét Ban khong thé xdc dinh ré dugce bang bdt cit thit gi
trong coi doi.
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Ba mddi ba

Ngai B6 D& Pat Ma, vi thdy tu An Do, ngudi da c6 cong
sang 1ap ra dong Thién méi, d3 du hanh téi Trung Hoa

d€ trd thanh Vién Chd ctia Tu Vién Thi€u Lam th€ theo 13i
khuyén day clia vi thay clia ngai 12 Bat Nhia Pa La vao
th€ ky thi sdu.

Ngudi ta k€ ring ngai ngdi thién dinh, quay mit

nhin chim chid vao mdt bifc tudng trong sudt chin nim trdi.

Ngdi truSc mot bife tudng trong chin nim trdi thdi c6 dat
dudc gi khong — Sy gidc ngd hay sao?

Nié&t Ban luon hién hitu ddy.

Néu ban mudn ngoi trudc mot biic tuong trong chin ndm
dé thite hién diéu nay, xin cit lam nhu thé di.

Ba mdodi bon

Ban c¢6 thich nhitng gi ma ban nhin thdy khong?

Néu ban khong thich — héy nhin qua ché khdc.
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Ba mddi lam

Mot ngudi tim dao soi vao trong tAm gudng va noi,
“Khong, minh khong xitng ddng.”

Mot thiy tu soi vao trong tAm guong va néi,
“Khong, minh khong xitng dang.”

Mot nha budn thanh cong, c6 stic hap dan, tré tudi,

ddy tu min, soi vao trong tim guong va néi,
“Ta rat xitng dang.”

Su khéc biét & chd nao?
Tir boi canh tran tuc, ngudi ta tin ring ho c6 thé c6 tat ca.

T bdi cdnh tAm linh, ngudi ta dudc truyén b4 12 phai

tin tudng ring kinh nghiém tim linh 12 mot thanh tyu xa vJi
ma con ngudi can phdi tim bi€t thém, hoc hdi nhiéu thém
nita, 1am thém nhiéu diéu thién nita trudc khi ho c6 thé

c6 dudc cdi hy vong nhin thodng qua thay cdi tuyét doi

xac thuc.

Niét Ban hién hitu ngay tai dday, Ngay Bady Gio,
con ban thoi & dau thé?

Ban dang suy tu rdng minh

khong xiing ddng chiit gi hay chdang?
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Ba mooi sau

Tai sao nhitng ngudi tim dao gidc ngd, trdi qua hang

bao thé& ky, ctt thuc hién nhitng hanh dong khong tuy nhién
dé mong nhin thiu dugc ndi tAim, mong dat dugc tri tué va
mong dugc gidc ngd?

B3i vi d€ hi€u dudc Niét Ban, ban can phai vugt ra ngoai
cdi thong thudng clia cudc sdng hing ngay va sy suy nghi

dva trén 1y tri.

Biing cach vugt ra ngoai cdi cudc song hang ngay, ban méi
thé€ nhip dugc vao mot thé gidi triru tugng.

Khi ban thudn nhdn cdi trieu tuong — Niét Ban ldp tiic duoc
chitng ngo ngay.

Ba mo6oi bay

Nhiéu kinh nghiém dién ti€n trong cudc ddi khién ta phai
chiu dung phién muon.

Khi ban 12 mot dira tré va néu khong wa thich mot cdi gi,
thudng 12 ban bi€u 16 sy khong ung ¥ ciia ban bing cdch

khéc 16c.

Khi ban 16n 1én, ban hoc dugc cdch ché ngy tinh cdm
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clia ban va chip nhin nhitng tinh hudng ma ban dic biét
khong cdm thdy thodi mdi: cong viéc 1am in, diéu kién
sinh sdng, cédc lién hé trong xa hoi va nhitng thit tuong tu
nhu thé.

Né&u ban k& nhitng diéu nay vdi ngudi binh thudng
ho chi don thudn néi véi ban ring, “Pé 12 Cudc Psi”
hay “Ban da trudng thanh réi ma.”

Nhung, c6 phai cudc ddi 1a nhu thé hay khong —
chap nhin nhitng sy buc boi?

Nhiéu ngudi ty ép thin minh vao sy khé chiu biing cich
luyén tap trong mot phong thé duc
hay ngdi thién dinh trong nhiéu gid.

D6 c6 that sy 1a con dudng mang lai mot than thé
manh khde va mot tri 6¢ gidc ngd hon hay ching?

Né&u ban budc ra ngoai nhitng thit ma

ngudi ta chd dgi ndi ban,

néu ban di xa hon nhitng thit ma

x4 hoi da huéng din ban phdi lam,

ban sé& tim thdy mot th€ giGi hoan toan khac biét —
dudc dinh rd bdi mot hé thdng quy luit hoan toan méi —
mdt ndi ma & d6 khong c6 phép tic rin cAm.

Khéng quy ludt = Niét Ban.
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Ba mddi tam

bo6i khi ban dugc hudng niém hanh phuc thét 1a tron ven.
Do6i khi ban lai phai gdnh chiu ndi ding cay tdt cling.

Ban sé hanh xit khdc nhau nhu thé nao
trong hai tinh huéng doi nghich trén?

Ba modi chin

Nguyén do ngudn coi clia cdi khong hanh phiic 1 tham duc.
Tham muén cédc sv vit ma ban ao udc.

tham mu6n ngudi ma ban khat khao,

tham mudn moi thit dudc nhiéu hon nita, hoic gidm bét di,
hay khéc biét v4i tinh trang hi€n tai.

Tham duc la tham duc.

That 1a gian di — budng trdi 1ong tham duc 1a ban
dugc gidi thoat.

Gidi thodt roi — c6 thé chitng ngé dugc Niét Ban.




33

Bon mooi

Néu ban chuyén chi vao nhitng cdi ma trong cudc doi ban
khong c6, thdi ban sé thiy riing ban lién tuc thi€u thén
mot that gi do:

hoic la mdt dia vi,

tinh yéu,

tién bac,

hay gidc ngd.

Ct @€ cho cudc ddi xay ra nhu né dang dién tién.

Nhan thitc va chdp nhin sy vién man trong tirng gidy phiit.

Hay nhin chung quanh ban, nhin moi vat nhu l1a ban
chua hé nhin thiy ching trudc ddy bao gid.

Khi cudc d6i mGi mé, quan niém cia ban sé€ méi mé.

Niét Ban hién hitu khi c6 Niét Ban.
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Bon moddi mot

An lac ndi tim 1a mot su lua chon.

. ~ A cA - e A N
Thé gian s& gy ra cho ban cé tri€u 1y do dé khdng con
e 4, 2 ~, . 2 N e [N
an lac n€u ban ctt d€ cho nhitng ngoai canh va cac viéc
tdc dong tiéu cuc ch& ngw cdm xic clia ban.

LAn t6i n€u ban ty cam thdy budn buc —
hay ngung moi viéc lai.

Hay tinh ldng.

Hiy d€ cho tam tri nghi ngoi.

Pirng d€ cho nhitng tinh cdm nhat thdi chi phdi ban.

Hiy tém bit chiing va nhin chiing bay di nhu

mot con chim dep dé€ ludt ngang chan trdi.

Hiy hiéu ring khong mdt ai hay bat ¢t cdi gi da dua diy
ban vao trang thdi khong an lanh nay c6 thé chi huy cudc
ddi cia ban.

Hay ty cdm thdy an binh — ngay cd trong nhiing bién cé bt
an nhdt thoi sy gidc ngd sé dén vdi ban.
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Bon mobéi hai

Thién nhién thdi tinh ling trong cdi hoan hio riéng cda né.
Thanh pho thdi huyén ndo v6i mot cudng dd khdng dit.
Ban thdi hién hitu & noi ban dang c6 mat.

Hay dé cho tam ciia ban tinh ldng giita cdi cuong dé ndo
nhiét va ban sé biét duoc Niét Ban.

Bon mdbdi ba

N&u tat cd cdc vi thay gidc ngd néi ring viéc chiing dugc
Niét Ban dé& dang, vay thdi tai sao toan thé c5i nhan gian
khong chitng ngd dudc Niét Ban?

B&i vi ci khai niém vé Niét Ban lam cho ngudi ta
khong hiéu ra dudc tinh don gidn cla no.

Ngudi ta doc sich, nghe truyén, va tin tudng ring

nhd d6 ho biét dugc Niét Ban phdi giong nhu thé nao rdi.
Truyén dudc ké cho nghe — khong phai la nhitng

kinh nghi€ém da thyc chitng.

Niét Ban khong thé mo td dugc.

Hay quén di moi thit ma ban biét
va ban sé nhdn ra Niét Ban.




36

Bon md&di bon

Tuy-Thyc-Hién khong phai 1a Ty-Chiing-Ngo.

Mot c4 nhan Ty-Thuc-Hién thudng tap trung dén céch
thuc hién nhu ciu cia minh, tim phuong cach dé dat dudc
nhitng thit d6, va tim cdch 1am sao d€ cdc cd nhin tic dong
14n nhau.

Mot bdc da Tu-Chitng-Ngé thoi thdu hiéu dugc rdng nhiing
nhu cdu va cdc tdc dong giita cdc cd nhdn déi véi nhau chi
tam bg nhu kiép nguoi. Nhu vy, ré rang rdng khi muu tim

nhitng thit dé thoi con nguoi da xa cdch Niét Ban mat roi.

Bon mdodi lam

TAt Pat Pa, Pitc Phat Thich Ca, 1an diu tién nhin thy sy
ngheo khd, su bénh hoan, va sy ti vong, dd bd vd va con
mdi sinh, bd cd cdch song vuong gid d€ di tim hi€u ¥ nghia
ctia cudc doi. Ong da du hanh tai An D6 trong biy nim trdi
nhu mot Sadhu (mot thanh nhan lang thang), hoc hdi cédc
truyén thdng tAm linh vdi hy vong vén 1én bitfc man chan ly.

Tha't bai vi khong tim ra dugc cdi y nghia tdi hdu vé cudc
ddi 6ng ngdi xudng dusi mot Cay B Bé, 3 Bd Bé Pao
Trang, An Do, va thé ring dng sé khong ditng diy cho t6i
khi dng dat dugc sy gidc ngd.
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Ba muoi ngdy sau dng chiing ngd rdi méi ding day.

C6 dudc bao nhiéu ngudi qua hang nhiéu thé ky da
tht 1Am nhu Phat da 1am — ngdi, chim ddm vao c6i Thién
va dat dudc gidc ngd?

C6 dugc bao nhiéu ngudi da tirng ngdi nhiéu ngay,
nhiéu tuan, nhiéu thing va ngay ca nhiéu nim

ma van chua dat dugc su chitng ngd?

Con duwong dan t6i Niét Ban déu khdc biét vdi mdi cd nhan.
Hay tu hoach dinh con duong riéng cho ban.

Bon modi sau

Tat Pat Pa theo hoc véi hai Pao Su dau tién trén con
dudng tAm dao mong dat Niét Ban.

Arada Kalama da day 6ng Akimcanya Ayatana,
“Kinh nghiém vé hu vo.”

Udraka Ramaputra da day dng Naiva Samjna Asamjna
Ayatana, “Kinh nghiém vé sy vo thiic ¢6 y thic.”

T4t Pat Pa nhan ra nhiéu khi€m khuyét trong c4 hai bai
gido huan nay.

Ong ngdi xudng, tu tim ra sy gidc ngd cho riéng minh,
va trd thanh mot vi Phat.
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Su gidc ngd clia cc vi thay clia dng khong phai 1a
su gidc ngd cua Ong.
Su gidc ngd cua 6ng khdng phai 1a su gidc ngd cua
céc vi thay clia ong.

Su gidc ngd cua mot cd nhdn nay
co gid tri hon sy gidc ngd ciia mot nguoi khdac hay khong?

Bon mdoi bay

Ditc Phat khong sing tao ra thién dinh.
Ngai khong tao 14p ra khdi niém vé Niét Ban.

Kinh qua nhitng ¢6 ging clia ngai, ngai da thau triét dugc
Y Thdc Siéu Viét va néi vé su ching dic ciia ngai.

Mbi c4 nhan déu riéng biét.
Khong mdt su chitng dic cla ai khdc lai c6 thé 1a
su chitng ddc clia ban dugc.

Né&u ban ¢d bit chude theo sy liu ngd clia Piic Phat,
ban ciing s& khong tim thdy Nié&t Ban.

Niét Ban chi chitng dugc khi ban dich than
6 tdc dong hé tuwong véi Y Thike Vi Tru Ludn.
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Bon modi tam

Chir Phat xuat phét tif ngudn goc ti€ng Phan 1a Budh,

N ¢¢ A

c6 nghia la “gidc ngo.

Trong Kinh Pién Pali Phat Gido ghi ring c6 hai muoi tim
vi Phat hay vi da gidc ngd trugc TAt Pat Da.

C6 hai mudi tdm vi truGe do, sau nay thdi cd bao nhiéu?
Su gidc ngd ludn sdn sang cho don.

Bon mddi chin

Ditc Phit Thich Ca day T Diéu D€ (bon chan 1y cao cd):

1. Moi ching sinh bi tréi budc bGi Nghiép.
2. Ngudn gdc cia khd 1a tham duc.
3. Kh§ c6 thé dugc gidm thiéu bing cich dat gidc ngo.
4. Gidc ngod c6 thé dat dugc bing cach thuc hanh theo
B4t Ch4dnh Pao (tdm dudng 16i diing din):
1. Chanh kién (hiéu ding).
2. Chénh tu duy (nghi ding).
3. Chéanh ngi (n6i ding).
4. Chéanh nghiép (1am dung).
5. Chanh mang (muu sinh ding).
6. Chénh tinh tin (nd lyc ding).
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7. Chdnh ni€ém (chud tdm ding).
8. Chanh dinh (tip trung tu tudng didng).

Xin tan thanh...

Nam moabi

C6 bao nhiéu Phat tif da 1am lac khi thuc hanh Td Diéu &
va Bat Chanh Pao?

C6 bao nhiéu Phat tr da tu cdm thay t0i 13i thay vi tim thay
Nié&t Ban chi vi tAm tri cla ho da rdi xa gidi luat

trong nhitng 151 gido huin ndy va ho tv cdm thdy ho

khong xtng dang?

Piic Phadt cé day vé tham duc va tdi 16i khong hay ngai
chi day vé con duong dan tdi Niét Ban?

Nam modi mot

., IR B R A A z A
Gido ly 1a sy hiéu bi€t ciia mot cd nhén.

Gido ly 1a dudng 181 chi dao néu ra bdi mot ngudi nao dé
da di mot con dudng trudc ban.

Gido ly thai I¢i ich, nhung nhitng 15i gido huan khong phai
l1a sy gidc ngd;
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d6 chi 1a sy chitng ddc clia mot c4 nhan khdc.
Hay muu cau ldy Niét Ban va cé thé quén di moi gido 1.

Nam mobdi hai

Ditc Phat day riing vii tru nhit tuéng, ddng mot thé.
Thé& Ptc Phit c6 gidng nhu cdc dé tf cia ngai khong?
Khong, ngai khong gidng.

Ngai 1a bac thay ciia ho.

C4i gi tao ra sy khdc biét giita mot dao su va
nhitng hoc tro cua ngai?

Khi ma ngudi hoc tro tra 181 dugc ciu hdi nay,
thdi khong con can d&€n mot 6ng thay nio nita,
va da thdy dudc nhat tuéng 16i.

Néu ban chua gidc ngd thoi 16i tai ai — 15i tai thdy ciia ban
hay sao?
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Nam moodi ba

Né&u ban ty 6m giit cdi khdi niém cho ring tinh trang tAm tri
ctia minh vui hay budn 12 do ngudi khéc tao ra, ban di lac
vao 4o tudng ring hanh phic 12 mot cdi gi dén tir bén ngoai
mat roi.

Bén ngoai ludn ludn 1a bén ngoai.

Mot ngudi khic c6 thé 1am cho ban vui,
nhung ho khong Ia ban.

Ho ham mudn c4i ma ho ham mudn.

Mot ldc nao d6 ho c6 thé muén 1am cho ban vui
va cdng hié€n cho ban sy thda man.

C4i gi s& x4y ra khi ho khong con mudn nita day?

S€& c6 hanh phic ndi tai noi nao ma ban la chinh ban.
N6 khdng dén tir sy tao tdc bén ngoai cia mot ca nhian
khdc mang dén cho ban véi nhitng 15i kich thich vu vd.

Cit vui sudng mot cdch tu tai, ban khong can tim dén
nhitng kinh nghiém bén ngoai ban.

Piing tdp trung vao ngoai gidi, Chdn Tdnh sé hién 1).
Chan Tdnh la con duong dua téi Niét Ban.
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Nam moodi bon

Tit nglt Zazen c6 nghia 1a “ngdi Thién.”
Pay 12 mot tir ngit thudng dude dung d€ md t3 tu the
ngdi thién chinh thic.

Ngdi xudng, khoanh hai chan lai. TAp trung cip mit khép
ntra chitng vao mot di€m trén san nha khoang cach chirng
mot thuGe trudc mit ban.

MOi khi thd vao, hdy dé€m s6, “Mot.”
M&i khi thd ra, hay dé€m s6, “Hai.”
“Mot, Hai,” “M0ot, Hai,” “Mot, Hai.”

Dirng dé€ ban phai suy tu gi.
Khi mot tu tudng dén trong tim tri ban, hay doi nhin né

bay di nhw mot con chim dep dé cudi chin trdi.

Lai tdp trung,
“Mot, Hai,” “Mot, Hai,” “Mot, Hai.”

Nam mdabi lam

Thién dinh thdi tot.
Nhg thién dinh ban khai tri€n cho tim tri dudc an tinh
va tap trung.
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V61 mot tdm tri an tinh va tap trung,
ban c¢6 dugc mot sy an tinh va tap trung trong tam tri.

Mot tAm trf an tinh va tip trung c6 phai 13 kinh nghiém vé
Niét Ban hay khong?

Khéng, mot tam tri an tinh va tdp trung chi don thuan la
mat tam tri an tinh va tdp trung.

Nam mobéi sau

Ngudi ta ngdi Zazen (ngdi thién) vi nhiéu ly do sai 1am.
Ho ngdi d€ mong c6 két qua — gidi thoit.
Ho ngdi mong c6 kinh nghiém — nhitng 40 tuéng vé vil tru.
Ho ngdi vi cdi ta — “T6i c6 thé ngdi khong dong day
lau hon ban.”
Ho ngdi d€ tan chuyén — “T6i d thién dinh mot thdi gian
lau 16i, cudi ciing t6i da hi€u dugc nhitng chan ly
dudc ndi tdi trong nhitng bai kinh.”
Ho ngdi dé dugc coi nhu ¢6 vé thanh thién — tit cd moi
vi hién tri€t vi dai déu ngdi thién, phai khong?

Zazen khong 13 chuyén hiéu biét.

Zazen khong 1a chuyén dat thanh qua.

Zazen khong 1a chuyén néi ning.

Zazen khong 1a chuyén thanh thién.

Zazen khong 1a chuyén lam mot cdi gi.

Zazen 12 néi vé€ chuyén khong thuc hanh chi ca.

* A4 *
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Né&u ban mudn thuc tip Zazen,

dirng tim ki€m,

dirng tranh cai,

va nhit 13 dirng suy tu.

B&i vi suy tu khi€n cho ban mu6n minh tr§ nén quan trong
trong khi su don gidn v6 ngi l1a cdi tinh tdy ma Zazen

c6 chii tim mu6n néu ra.

Hay suy tu va hién hitu.
Ping vita suy tw vita “Ngoéi Thién.”

Nam mooi bay

Khi thién dinh, ngudi ta nhim mat lai.

Ho tin tudng ring d€ thién dinh ho phai
ty tich rdi ho vdi th€ gidi bén ngoai.

Ngdi thién dinh trong mot vai phit
hay ngay ca trong nhiéu gid mot ngly
c6 mang lai cho ban Ni&t Ban khong?

Niét Ban la chudn nhdn moi sy vat
chit khéng phdi la trén chay mét cdi gi hay ching?
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Nam modi tam

Ngudi ngdi thién luyén tap dé khong suy tu gi ca.

Cdi tw tudng ring khong nén suy tu
van con la mot tu tuong.

Nam moodi chin

Thién dinh ngin cdch ban vdi su gidc ngd.

Tai sao?

Bd&i vi thién dinh 1am cho ban nghi riing

ban duong lam mot cdi gi do

dé dat dugc mot cai tuong duong — sy gidc ngo.

Lam mot cdi gi d6 khong thé tuong tu v6i Niét Ban dudc.
Niét Ban chi dudc nhan thdy khi khong hanh dong gi.

PAay 1a cdi 4o twdng 16n nhat vé thién dinh.
Gai ban vao “Hanh dong,”

Téch ban khéi sy “Bat dong.”

Hay bdt djng.
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Sau modi

Nhitng ting d4 ngdi ling yén va khong clr dong.
Vay dd co gidc ngd khong?

Sau modi mot

Niét Ban khong thé chitng dic dugc bing cich bit tAm than
ctia ban phai ngdi trong mdt thdi gian dai 1du theo mot vai
tu thé thién dinh khong thodi mai. Cdch thuc hanh dé chi
day cho ban dugc ky ludt ma thoi.

Ky luat vé thé xdc va tinh than thdi tot, bdi vi diéu dé
khié&n cho ban duy tri dudc su ki€m soat chinh xdc trong
ddi song vat chat thuc t€. Nhung ky luat vé thé xdc va tinh
than khong phai 1a Ni€t Ban ma chi 1a mot thé xdc va tinh
than c6 ky ludt ma thoi.

Niét Ban t6i mot cach tu nhién.

Hay dé né tham nhdp vao ban
ngay noi ban hién hitu — Ngay Liic Nay.
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Sau modi hai

Mot ngudi ngdi xuong dé thién dinh va bi thit bai
vi khong thé ngin chin dugc cic tu tudng ndy sinh.

Ho cho ring moi ngudi chung quanh ho hién nhién 1a
thanh thién hon ho — d4n sau trong thién dinh.

Thién dinh I cot d€ 1am tinh ling tAm trf ban,
chit khong 1am cho né rdi loan hon.

Hiy d€ tAm tri ban dugc thodi mdi.

B4n than ban thé& nao thdi cif ty nhién.

Ban than ban lam chi thdi ¢ tu tai.

Hiy d€ cho tadm tri ban dugc tinh ling

va ban s& khong cin tim ki€m sy an tinh nay
bing cdch thién dinh chinh thic nita.

Thién dinh la dé hién hitu, khong dé tré thanh mét cdi gi.

Sau modi ba

Mot ngudi dang yéu duong d€ tAim chim chd vao ngudi
minh yéu thuong.

Mot nhac si d€ tAim chiam chid vao nhac cu ctia minh.
Mot ngudi luét séng bi€n d€ tAm chim chi vao lan séng.
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Mot nha vat 1y hoc dé tAm chim chii vao céc sy tinh todn
cua minh.
Mot nha khoa hoc d€ tAm chim chd vao cudc thi nghiém
cua minh.

Con ban, ban dé tém cham chii vao Y Thitc Vii Tru
nhu thé nao?

Sau modi bon

Cudc ddi trd nén mot loat lién tuc nhitng sy tdi dién bao
kinh nghiém trudc do6.

Tai sao? Vi ngudi ta da biét nhitng cdi d6 16i.

Biét réi — khong con gi mdi la nita.

Khi khong con gi méi la, thdi khong con xdy ra nhitng mdi
xuc cam va kinh nghiém gi thém nita.

Thién dinh 13 mot kinh nghi€ém quen thudc.

Vi Ia mdt kinh nghiém quen thudc nén sau khi thyc hién
nhitng giai doan tap trung tu tudng so khéi thdi ching con
git hai thém dudc diéu chi mdi la tir d6 nita.

Pay 1a 1y do ma ngudi ta thién dinh c3 ddi vin khong thé
gidc ngd dugc — ho ty giam ham minh vao trong mot
kinh nghiém gidi han ma ho da qué tinh thong.

Thién dinh khdng cAn phdi quen thudc.
N6 c¢6 thé 1a diéu mdi la mdi 1an ban ngdi thién.
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Ban c6 thuin tinh d€ né dugc méi la hay khong?
Ban c6 tu cho phép minh lam quen véi nhitng kinh nghiém
m&i phia sau nhitng biic vach tudng thién dinh hay khong?

Cudc doi la su lua chon cia ban.

Thién dinh la su lua chon ciia ban.
Hay thyc hién nhitng cdi ma ban sé chon lua.

Sau modi Iam

Niét Ban khong phai 1a mot cdi “to6i” chii thé.
D6 1a 1y do tai sao c6 nhiéu ngudi sudt bao thé ky qua di
ki€m tim Ni&t Ban nhung khong dat dugc hanh phiic do.

Ban khong thé ham mudn Niét Ban. D6 1a tham duc.

Ban khong thé quyét dinh theo dudi Niét Ban.
D6 12 1am mot viéc khong thé dat dugc.

Ban khong thé xitng ddng dat Niét Ban.
Nhu thé 13 théi tu cao tu dai.

Ban khong thé doi hdi Niét Ban.
Nhu thé 12 1ong tham manh liét.

Nié&t Ban sé c6, khi khong c6 ban.

Ngung hién hitu thi sé dat dugc Niét Ban.
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Sau modi sau

Ban c6 thé tim duong tdi Niét Ban
bang cdch suy tudng hay khong?

Sau moodi bay

“Ban” khong bao gid c¢6 thé dat dé€n Niét Ban.
Béi vi “Ban” 1a mdt khdi niém cta Cai Tam Suy Tudng
cua ban.

Céi Tam Suy Tudng suy nghi.
Céi Tam Suy Tudng la cdi minh hoa ra do tudng.

Hay ngung nghi dén Niét Ban.
Va Niét Ban sé dén vdi ban.

Sau modi tam

Ban la gi?
Ban c6 phdi 1a c4i tAm than cia ban ma né trd nén gia ldo
va sau cung la chét di khong?

Ban c6 phai 12 cdi tAm tri clia ban ma né bi chi phdi
bdi nhitng xtc cdm va tham duc ddi thay ching nging
hay khong?
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C6 1& ban 12 mot cdi linh hon, 4n tang sdu & dudi tat cd
céac hinh tuéng bén ngoai va tham duc chang?

Hay 13 mdt tia sdng ning luc tAm linh thuan khiét
ma ban chua hé nhan thay?

Né&u ban hién hitu, Iam sao ban nhin biét dugc?
Khong phai don thuan chi vi ¢6 ngudi nao khic di néi véi
ban ring c6 mot thuc thé thanh khi€t khong trin tuc ton tai

trong ban, ma diéu d6 phadi 1a mdt sy that.

Khi ma ban con nhin vao cdi “T6i” clia ban
thdi khé ma c6 su liéu ngd dudc.

Hay nhin vuot lén trén cdi “Toi”
va ban sé ngd diugc Niét Ban.

Sau modi chin

TAt cd Vil Tru nay,

tlr hat nguyén ti nhd nhat

tdi hanh tinh to 16n nhi't déu dao dong biing mdt ning luc.
Ban ciing rung dong bing céi ning lyc nay.

Nhitng ngudi tu hanh du gia thoi xua dit tén cho céi
nang luc nay la “Prana.”
Ngudi Trung Hoa thdi xua goi n6 1a “Chi.”
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Hay nhin chung quanh ban,
cam nghiém nhip dip cla ning luc trong moi vat hién ra
trong tim nhin cda ban.

Hiy nhin sy di chuyén clia may.

su mon chdn cda lan gié vo hinh,

su vudt ve clia giot nudc mura,

4nh ning ruc rd clia mit troji,

dnh sdng cia mot cdi bong deén,

si chuyén dong clia chi€c xe chay qua.

Moi vat, do ngudi tao ra hay khong,
déu dao dong bing cdi ning luc vd hinh nay.

Hay bé cdi rung dong cd nhdn cua ban di.
Hay hi nhdp vao cdi dao dong ciia vii tru.

Sé gdp duoc Niét Ban.

Bay maooi

Ngung lai!
Ngay bay gid, ngay tai ndi ban dang hi€n dién.
Dirng nghi dé€n chuyén ngung lai — chi viéc ngung ngay lai!

Hay nhin chung quanh ban.

Hay nhin moi vat nhu 13 ban méi gip g6 né 1an dau tién.
Hiy nim 13y gidy phiit ndy va thuc su khdo sit cdc vat thé
chung quanh ban, dii cho ban biét riing minh tirng nhin thdy
chiing c4 ngan 1an tru6c day.
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Hiy tam quén sy hi€u bi€t clia ban va hdy nhin ngim cdi
vé dep siu xa clia tiing vat thé dii nhd nhit trin tuc nhat
clia cdi th€ gidi vat chat nay.

Tir cdch tip luyén don gidn nhu vay ban sé& bit diu
tu huan luyén lai minh d€ nhin ra dudc cdi dep khong ngd
ciia Ngay Tai Pay va Ngay Lic Nay.

Ban sé kinh ngac vi sy nhdn thiic nay cua ban.

Bay mooi mot

Nhiéu ngudi tin ring ho c6 mot cdi gi dic biét va duy nhit
dé bi€u ting cho th€ gian.

Néu ho c6 thé thoat ra khdi su cd cuc ciia cong viéc 1am in
hang ngay va nhitng nghia vu gia dinh thdi ho c6 thé
trao tang cdi d6 cho doi.

Ddi song 12 doi song.
D6 1a mot sy tdc dung hd tuwong toan hdo clia ning lyc va
mdi tuong quan.

Ban dang dang hi€n cho th€ gian mot cdi gi d6 rat
quan trong va duy nhit ngay by gid rdi — bdi vi ban dang
lam cdi ma ban dang lam.

Khi ban dang 1am cdi ma ban dang lam, th& gian
chuyén van mot cdch toan hio.
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Hay luu giit sy toan hdo.

Hay budng xd moi tham duc.

Va hién dang cho doi mét cdi gi ddc biét — phdt sinh ra
mot cdch ty nhién.

Bay maooi hai

Dai v6i quing dai quin chiing, Niét Ban 1a mt tro dia.
D6i véi bac da gidc ngd, Ni€t Ban ciing 1a mot trd dua.

Ciing mot quan niém — khdc biét quan diém.
Hay suy nghi vé diéu nay...

Bay m0o6i ba

Ngudi c6 niém tin ton gido coi nhitng lic gian truAn nhu
mot cudc thit thach va ldc tot lanh nhu mot ting pham.

Né&u ban budng x4 duc vong ban sé& khong phan biét tot véi
X4U nita, bdi vi ban s& hi€u dugc ra ring tat ca cdi d6 chi la
mot quan di€m.

Lam sao ma nhitng lic gian truin lai 1a mot cudc thi thach
khi ma ban yéu thich ching?

Lam sao ma nhitng Itc t6t 1anh lai 12 mot ting pham khi ma
ban yéu thich ching véi cung mdt cudng do nhu 1a ban

yéu thich luc gian truan?
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Hay dé doi séng ciia ban tré nén don gidn.
Hay xem moi tinh huéng nhu nhitng bién c6 di thuong
trén con duong ciia ban tién dén Niét Ban.

Bay mdaoi bon

Nguyén ciu tuong dudng v6i thém mudn.

Khéng them muén gi cd.
Cdu nguyén khong can thiét.

Bay moo6i lam

Nhitng ngudi c6 niém tin ton gido thich tranh luin vé gi4 tri
cda ton gido, mon phdi, dao su va gido 1y cia ho — cho ring
d6 1a con dudng t6i hdo va ddc nhat

dua t6i Y Thic Thanh Tinh.

Nhirng ngu6i da gidc ngd khong tranh bién.
B4i vi nhitng ngudi di gidc ngd khong c6 chi can
minh chiing ca.

Bdi vay, nhiing nguoi da gidc ngd khong phdi la nhiing
nguoi cé niém tin tén gido.
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Bay m06i sau

Nha hién tri€t khong ham mudn
giau co,

quyén luc,

danh vong,

tinh yéu,

su gidc ngd.

Hét ham mudn, Niét Ban sé mau chéng dén véi nguoi do.

Bay mdoi bay

Chit Ku trong ti€ng Nhat Bdn c6 nghia 12 “Khong”.

Thong hiéu ti€ng Ku s& thdy dugc ra ring:
Né&u ban nghi 12 ban hi€u, ban khong bao gid hi€u ca.

Ku la nén tdng ciia Niét Ban.

Bay moo6i tam

Khong thé hi€u dudc Ku (Khong).
Khong thé dinh nghia dudc Ku.

Khong c6 k§ thuit nao c6 thé thuc hanh
dé khién cho ban nim bit dudc Ku.
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Vay, Ku la g1?

Ku ciing triru tugng nhu Thién.

Ku khong thé xdc dinh dic diém duge nhu 13 gi6 vay.
Ku khong thé s& mé téi dudc.

Ku khong thé nhan biét dugc.

Tuy nhién, Ku 1a cdt tiy ctia Niét Ban

Hay budng xa moi suy nghi ciia ban.
Hay buéng xd moi hiéu biét ciia ban.
Hay buéng xd moi dinh nghia ciia ban.
Hay dén nhén cdi hu khong than thdanh.
Va Ku sé tré thanh chinh la ban.

Bay mdooi chin

Ku (Khong) 13 yé&u td chl yéu ctia Thién.
Ku tich biét ban v6i dudng 161 ma ban thudng nghi ring
moi vt phai la nhu vay.

Ban c6 thé nghi vé Niét Ban.

Ban c6 thé mudng tugng ra Niét Ban thdi nhu thé nao.
Ban c6 thé thir dua ra mdt dinh nghia vé Niét Ban.
Nhung néu ban nghi d&én Niét Ban, ban khong hi€u duoc
Niét Ban rdi.

Ku 1a vd ni€ém, khong con suy nghi gi nita.

Khong suy nghi dén viéc gi cd, ban la Niét Ban.
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Tam mooi

Phan 16n din s& trén thé gidi trdi qua cudc song clia ho
trong mdt tinh trang v ¥ thitc. Ho bi€n chuyén tir lic sinh
ra cho tdi liic qua ddi, di tir mot cdi xtic cAm nhat thdi nay
t6i cdi k€ ti€p, 16i cudn bdi tham duc. Khi ddi song ctia ho
sap troi qua, ho thim héi: “Cudc ddi di vé dau?”

Ku (Khdng) dau phdi 1a sy thi€u y thifc.
Ku 1a su nhan thic sdu xa,
dat dugc bing sy ti€p can mot cach tinh thifc
v6i cdi Tam Khong.
Tam Khong la gi?
Budng tha tin tAm.
Tai sao ban phai tir bo tin tAim di?
Vi 1ong tin tr6i budc ban vao su tin tudng.
Su tin tudng 12 mot c4i gi ma ban nghi ring ban hay biét.

Sy nghi suy d6 khong c6 lién hé gi t6i Thién ca.

Thién la sy thudn nhdn Vo-Niém, khong tu tudng.
Vé6-Niém la noi ma ban gdp dugc Niét Ban.
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Tam modi mot

C6 y thic trd nén hu khdng
thdi rat khdc véi chung cudc thanh hu khong.

Thé nhan sin dudi sy giau sang, quyén luc, dia vi,
va ngay ca sy quang minh nifa.

Khi ho khong hoan thanh dugc diéu do,
ho khinh miét toan th& nhan loai va
trach ctt Nghiép cung Troi.

Viéc gi s& xay ra n€u ho khong c6 ¥ theo dudi cdi gi ca?
Néu ho khong ham muén cdi gi,
thdi ho s& phdi trach cit ai day vi khong dat dudc didu d6?

Haiy tdn tai.
Hay hi€én hitu.
Va ban nhu thé day.

Khi ban thodi mdi nhu thé day,
Niét Ban sé cé mdt.

Tam modi hai

Nhirng suy tu phét sinh ra cdc xdc cim.
Céc xdc cam phat sinh ra tham duc.
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Tham duc dua t6i cdc hanh dOng.
Cac hanh dong phat sinh ra Nghiép.

Nghiép, luat nhan qua:
ban gieo gi, ban sé gdt cdi do.

Ku (Khdng) giai thodt cho ban khdi Nghiép
vi nghi€p la do hanh dong tao ra,

hanh dong la do tham duc tao ra,

tham duc bit ngudn tir cAm xdc.

Hay buodng xa.
Hay tim hiéu Ku.

Tam modi ba

Tir khi sinh ra chiing ta dugc huén luyén d€ ti€p can vdi
th€ gian, sy suy tu, mdi xtc cdm va c4c tinh cim.

Cé tinh va viin héa cung tng cho chiing ta mot s6 nhitng

[N g
tiéu chuan.

Ban c6 thich nhu vay khong?
Ban cdm thiy thé& nao?

Cdc méi xiic cam khong phdi la Thién.
Cdc tinh cam khéng phdi la Niét Ban.
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Tam modi bon

Mot s6 cha me td ra c6 ¥ thiic & bic cao hon nén toan tinh
truyén thu sy am hiéu ctia ho lai cho con c4i.

Nhung su hi€u biét khdng thé truyén lai dugc.

Su hiéu bi€t chi ¢6 thé ty bdn than minh nhan thic.

Khi ban nghi ring minh d3 hi€u, nhu th€ 1a ban

ching hi€u biét gi c.

Khi ban toan tinh truyén day nhitng diéu ban thong hiéu
cho nhitng ngudi khong mudn 1ing tai nghe,

thi ban that sy chdng bao gid hi€u biét gi ca.

Ku (Khong) la ditng biét chi t6i nhitng diéu ban da hiéu biét.

Tam modi lam

Ban c6 thé bi chi phdi bdi nhitng ngoai cinh
hay ban c6 thé vin nguyén 1a chinh minh.

N&u ban dé chinh minh bi chi phdi b3i nhitng su vat vugt
ngoai tAm ki€m sodt clia ban, ban sé mii mai udc vong
riang cdc hoan cinh s& d6i khic di.

Cdi gi 6 ngoai tam ki€m sodt ctia ban?
Cudc doi.
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C4i gi § trong tam ki€m so4t ctia ban?
Ban da s6ng cudc ddi ban nhu thé nao.

Hay chon lya di.

Tam modi sau

Ngudi ta bd ra nhiéu thdi gian trong cudc ddi ciia ho dé
phan dau mong ki€m sodt dugc cic y&u t6 khdc nhau
chi phoi doi song vat chat clia ho:

ho séng & noi dau,

ho sdng nhu thé nao,

ho s6ng cuing vdi ai.

Nhiéu ngudi tin tuéng ring né€u lam chi duge mot hay
nhiéu nhitng yé&u t& chi phdi ngoai lai nay 1a ho c6 thé
bing cdch nady hay cich khdc dat dudc t6i tinh trang
hoan my va ching bao gid cin phai tranh ddu d€ mong
dat dugc thém gi nita.

Vi tin tudng nhu thé, ho tao ra sy binh than trong ndi tAm
va d€ cudc song ludn chay theo 4o anh.

Khi ma ban con tip trung cudc ddi cua ban vao

mot cdi gi d6 & bén ngoai, du 1a su gidc ngd chiang nira,
thdi ddi ban s& mai mai 1a mot cudc tranh dau.

DPAu tranh khong bao gid lai tuong ddng v6i hoa binh.

C4i gi & bén ngoai thdi ching bao gid tron ven hay day du.
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Tuy nhién chdp nhin c4i tinh trang chua chic di toan hdo
ctia th€ gidi bén ngoai ¢ thé khién né tron ven va diy da.

~ A . N ~ 'Ar)
Hay buéng xd di va sé hiéu.

Tam mooi bay

Ngudi ta vién din di loai 1y do d€ bao chita cho nhitng viéc
ma ho dang 1am, khong cin d€m xia d&€n cdc hau qua
c6 thé xay ra cho chinh ho hay cho nhitng ngudi khac.

Tai sao?
Bdi vi ciu tric clia cdi th€ gidi vat chat cho phép
chuyén do6 xay ra.

“Tdi phdi ki€m tién, ding khong?”
“Toi cAn mdt chd d€ &, ding khong?”
“T6i khong thé bi ngudi khic coi thudng, ding khong?”

Nhitng y&u td bao chita thong thudng nay chi nhim dé

bién minh cho nhitng viéc 1am ma ban mudn 1am véi bat ci
gi4 ndo — khong can xét xem 12 ai s& gdnh chiu 4nh hudng
tiéu cuc ra sao vi hanh déng cta ban.

Cong 4n viéc lam clia ban da 4nh hudng dén coi doi

chung quanh ban nhu thé€ ndo?

Nhitng c4i ma ban dang lam d€ thda man tham duc ciia ban
anh hudng ra sao tdi ning luc ctia vii tru nay?
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N&u ban khong thé trd 15i nhitng cAu héi nay mot cach cd y
thiic, Iam sao ma ban lai mong cau tim gip dudc Niét Ban?

Niét Ban khong thé nao chitng dugc khi con trong trang thdi
bién bach vé mdt ludn 1y hay phii nhdn vé mdt tam Iy.

Tam moodi tam

Nghiép thdi hoic thién hay bat thién.
Khong c¢6 nghiép chung chung khong tdt cling ching x4u.

DPong co thiic ddy trén th€ gian 13 khéi diém cia Nghiép.

Cho t6i khi ma ban con lam gia ting thém Nghiép ctia ban,
dii 12 tot hay x4u, ban khong thé chitng dic Niét Ban.

Tai sao?
B&i vi Nghiép rang budc ban vio 1€ théi nhan gian.

3 ndi nao c6 téc ddéng, c6 phan tac dong.
Ngudi ta c6 thé yéu ban.

Ngudi ta c6 thé ghét ban.

Chi yéu, ciing nhu nhau thdi.

Né&u ban bi giam ham trong chu ky vd tin cla nghiép,
di nghiép cda ban tot hay x4u,
tdc dong ciing chi tuong tng nhu phdn tdc dong ma thoi.
Cdi nay cling chi tuong ng nhu cdi kia.
Nhu th€, chu k¥ s& khong bao gid bi phé va.
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Hay ngung laqi.

Hay hién hitu.

Hay budng xd moi 1é théi tran gian.
Nghiép dut.

Niét Ban thudc vé ban.

Tam modi chin

Nghiép 1a di€m khdi ngudn clia mot ddi séng tan va.
Mot cude song tan v3 khién ban khong thé ching ngd dugc
Niét Ban.

A ~ LN A A Al . ~
“T6i da tiing xau xa, nén toi phai kho dau.”

C( nhu vy, ban ty dua ban xuéng dudng ddi diy nhitng
kinh nghiém tiéu cuc va cdm thdy viéc d6 1a ding din.

“T6i da tirng lam tot,
nén toi xtiing ddng dudc hudng nhitng diéu tot lanh.”

Néu khdng dude hudng nhu ¥ mudn, ban cdm thdy nhu ban
bi doi lira vay.

Nghiép khong phdi 1a con dudng din t6i Niét Ban.
Nghiép la con dudng dua t6i cong 1y.

Co6ng 1y khong dinh dang gi téi chiing ngd ca.
Cong 1y lién hé tdi vin hda, xa hoi, va cdi nhin clda
th& nhan dua trén sy phdn xét tot va xau.
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Hiy lam nhitng viéc thién nhung ditng mong cau két qua.
Ping cau mong gi thdi ban sé& tu do, khong vuéng mic.

Khéng vudng mdc ban ldp tic chitng ngd dugc Niét Ban.

Chin mooi

D&i s6ng ngiu nhién dién tién.

Liic mot cdi gi d6 16 vé tiéu cuc xdy dén, ngudi ta thudng
tap trung moi sy nhan thic clia ho vao viéc thit tim hiéu
xem nguyén do gi da giy ra bién c6 do.

Ban di tiing bao 1an tu hdi, “Sao lai t6i?”
Ngudi ta hay vién din d&€n khi niém Nghiép dé bién minh.

“Viéc d6 da x4y ra vi khi Ay t6i da 1am cdi d6?”
“C6 thé vi t6i dd hanh dong nhu vay véi ngudi d6?”
Hay, “Tai sao th&? T6i khong ddng bi nhu vay!”

Ban c6 thé ngdi quanh khip noi dé tim hi€u xem tai sao.
Ban c6 thé thic mic vé 1y do bién minh cho cdi do6.
Hay, ban c6 thé chip nhin ring cudc ddi 1a cudc dvi,
ring viéc gi d6 da phai xdy ra,

va ti€p tuc hudng t6i.

Puong nao ban nghi rang sé dan ban tdi gidc ngd?
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Chin mddi mot

Céc tu tudng phét sinh ra nhitng ¥ kién.
Nhitng ¥y ki€n ndy sinh ra céc sdng tao.
Céc sdng tao khi€n cho moi sy viéc xdy ra.
Moi su viéc xdy ra tao thanh Nghiép.

Né&u ban khong c6 tu tudng dé 1am phat sinh ra y ki€n
sdng tao mot cdi gi thdi ban da khong dem thi hanh cdi d6.
Vi th€, ngudi ta s& khong bi dnh hudng bdi cdi d6 va ban
khong phai hitng chiu Nghiép vdi cdc chiing sinh lién hé.

Trong Thién, mdi ngay ban dan budc vugt trén tu tudng.
Khong ¢6 tu tudng, khong c6 su viéc gi méi duge sdng tao.
Khi khong ¢6 su viéc gi méi dugc sdng tao, s€ khong c6
Nghiép mdi.

Khi khong ¢6 Nghiép mdi thdi ban tu tron ven vSi ban than.
Bén thin tron ven, vii tru s€ an lac ding nhu nguyén thuy.

Ban khong cdn phdi sdng tao dé hién hitu.

Chin mddi hai

Ngudi ta danh d6i sy hudng thu Y Thic Gidy Phiat Hién Tai
ctia ho v6i su thda man giac quan.
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Ban c6 thé theo dudi diéu gi ban mudn va dat dugc cdi do.
Piéu nay dé thoi.

Ban c6 thé tim ki€m va sé thay.

Piéu nay ciing d& thoi.

Ban c6 thé néi, “T6i ching cin cdi gi cd va tdi cling khong
mudn chi hay cin ai.”

Diéu d6 ciing dé.

B&i vi tit cd nhitng diéu nay déu nim trong dia hat
tham duc ma ban ham mudn vdi di moi 1y do.

Hiy budng x4 nhitng c4i ma ban ham mudn 13 budc dau
hi€u dugc vé Thién.

Thién day Mushin, “V6 Tam.”
Vé Tam la noi ddc nhdt & dé co thé tim duoc Niét Ban.

Chin mobéi ba

Mushin no Shin, “Cai tim vo thuc.”

Cudc dvi day ring c6 y thic.
Thién day ring c6 y thifc trong su vo thifc.

C4i tAm tin tudng ring chinh né ¢6 y thic thoi that ra lai
v0 ¥ thifc nhAt.
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N6 ty tdch biét ra khéi cdi toan ven clia sy ddng nhat,
nhat tuéng hd tuong.

Ban tu giam minh vao trong tim cla ban

la ban ty giam minh vao trong cdi ngéd cda ban.

Giam hdm trong ban ngi, ban nhin cudc d5i diy han thi;
tran day nhitng tham duc khong dudc thdéa mén,

nhitng vat ban khong thé cé dugc,

nhitng con ngudi ban khong thé kiém ché dugc,

va nhitng viéc ban phai lam,

bdi vi k€t qud bién minh cho phuong tién.

Hay buéng xd tdt cd moi loi bién minh vo nghia.
Hay tham Thién.

Chin mdodi bon

Tu tudng dit ra nhitng vat can trd trén con dudng

tGi ching ngd cda ban.

Tai sao?

B&i vi tu tudng 13 niém tin.

Tir niém tin xuat phat ra quan niém vé cdi ding va cdi sai.
T diing va sai m&i xudt phat ra sy tranh chap.

“T6i bi€t. Ban thdi khong biét.”

“Con dudng toi di 12 ding bdi vi nhitng kinh dién va
dao st clia t6i da day nhu thé.

V4y c6 nghia la con dudng clia ban sai 1am.”




71

Cdc tu tudng khong bao gio dua 161 téi ching ngo.
Khong co tu tuéng, khong con xung dot.

Khéng xung dot, con duong dva téi Niét Ban

mdi duoc hién 1o ra.

Chin mooi lam

Hién hitu trong Mushin, “V6 TAm”, ban chiang can luu tim
ring ban ding hay sai.

Ban khong Ivu tAm t6i nhitng kinh dién hay nhitng 15i ma
mot bac dao su da noi.

Ban hién hitu, nhu vay la c6 ban.

Chi don thudn hién hitu thoi,
ban da dat duoc su vién man roi.

Chin mobdi sau

Ushin no Shin, “Cai tam ty y thi'c dugc tam.”

V61 mot cédi tam cé y thiic,
ban mudn nhitng di€éu ma ban mudn,
céch thifc ma ban mudn nhitng cdi dé.

Ban tinh todn,
ban hoach dinh,
ban trit liéu mdt phuong cdch dé thanh dat diéu ban mudn.
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Pay 1a y thifc vé ban ngi.

Bat ké x4 hoi tan ti€n hita hen 12 ban sé dat dudc nhitng
diéu ban mong mudn trong 1ong nhiéu hay it, ban ciing sé&
ching bao gid dudc min nguyén, bdi vi bin nga khong
vinh cttu. N6 bi lac 16ng trong gidi han ctia khat vong va
tham duc tam thoi.

Vi tdm tap trung vao tam,

ddi s6ng mat di cdi tinh ty nhién va ty phat.

Khong c6 tinh tu nhién, vé toan hdo ctia vii tru bi che 14p,
vi nhitng tham duc vugt troi cdi khong thé gidi thich dudc.

Vi tAm tap trung vao ban,
ban s€ khong bao giG budng xa ban dugc.
B4m chit vao ban, ban c6 thé dat dudc cdi gi ma ban nghi

12 ban muén, nhung ban sé& khdng tim dugc sy gidc ngod.

Su gidc ngd khong thé tim thdy dugc trong mot cdi tim chi
chu trong lo cho chinh né.

Hay budng xd di.

Chin mdodi bay

C4i tAm suy nghi khong thé hi€u dugc Vo Tam.
Cé4i tAm suy nghi c6 thé néi vé V6 TAm.

C4i tAm suy nghi chi c¢6 thé ¢& thd md td Vo Tam.
Nhung, V6 Tam chi hién hitu trong ban.
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Hay buéng xd nhitng ky thudt va gido diéu
va sé chot dé dang tim thdy Vé Tam ngay.

Chin mddi tam

Trong Mushin (V6 Tam), khong c6 chuéng ngai.

Tai sao?

B3i vi ban d€ mic moi thir dién ti€n y theo nguyén trang.
Ban khong chdng lai con dudng chuyén bién ty nhién cla
ki€p nhan sinh ctia ban.

Trong Mushin, nhitng tu tudng vé chinh minh va nhitng diéu
ma ban khit khao khong thé dudc phép tudc doat di
cdi toan hdo cda gidy phdt nay.

Moushin thdi dé dang.

Hay nhin sdu vao chinh minh.

X4c dinh tat cd moi tham duc cda ban.

Khi ban bit ddu quan sit chiing that k§ ban s& khdm ph4 ra
dugc 1a chiing that sy vo nghia dén mifc no.

Hiy ching ki€n chiing lia xa ban,

ti€u tan mot cach ty nhién trong khong gian.

Khi khong c6 tham duc, ban khong cdn ban tém gi cd.
Ban sé thdy moi su vdt déu toan hdo biét la bao.
Chitng kién su toan hdo, ban hiéu ngay dwoc Mushin.
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Chin mddi chin

Ban dudgc sinh ra.
Ban song.
Roi ban qua doi.

Kh4i niém ctia ban vé ban nga chi ton tai trong thdi gian
chuyén ti€p tir lic sinh tdi lic chét.

Nhu th€, bdn ngd khong bat diét.

N&u cdi tdi chi 1a nhat thdi, tai sao ban lai dit nhiéu
tam quan trong vao viéc phuc vu nhitng nhu ciu ctia n6?

Hay budng xd cdi tam thoi va sé chiing ngd Niét Ban.

Mot tram

Mot khi ma ban con & trén Con Pudng Pao ban chua thé
chitng ngd Nié&t Ban.

Mot con dudng chi don thuin 1a mot 16i di.
N6 dan dit ban vio mot hudng.

Con dudng din ban, nhung chinh ban Ia ngudi phai di t6i.

Ban c6 dang ¢ trén Con Puong Dao khong
Hay ban dang gdp gd Niét Ban?
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Mot tram le mot

C6 sy cham trdn § moi ndi néu ban mudn tranh chap.
C6 nhitng ngudi ho mudn d4nh bai ban, Iam ban that bai,
vudt trdi hon ban, va ngay ca xing hgp vdi ban.

D€ 1am dugc diéu nay, ho c¢6 thé thuc hién bt cit viéc gi
hiu dat dugc su chién thing cho ho.

Né&u ban tham gia chién diu, ho di thing roi,
bdi vi ho d3 16i kéo dudc ban vao tran chién.

Néu ban dua tranh, ho da thing 161, bdi vi ban da
tu ha minh xudng cdi cdi trin tuc ddnh gid bési
nhitng ké thing va ngudi bai.

Khong c6 nhitng ké thing,

khong cé nhitng ngudi bai,

khong c6 Nghiép.

Hay b6 ra di.

Mot tram le hai

Néu thing mot cudc chi€n diu thdi ban doat dugc céi gi?
Né&u ban tham gia vao mot cudc tranh chap va d4nh bai
doi phuong cla ban thdi ké ndo da thuc sy thua?
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Nhitng cudc chién diu ciing chi tam thdi nhu nhitng ké
ti€n hanh cudc chién.
Nhitng cudc chién dau 1am ndy sinh ra tdn that.

Mait nhitng ngudi than yéu,

mat danh du,

mAt sy binh thudng cla sy vat.

Lam sao ma mdt cudc chié€n lai mang t6i sy cong bing,
khi c6 qua nhiéu ngudi kho dau?

C6 chip nhan thdi khong con tranh chap.
Khéng tranh chdp la Thién.

Mot tram le ba

Thé gidi chung quanh ban c6 thé:

duong dau vé6i nhau,

canh tranh nhau,

khat khao,

ngay ca bao dong nira,

nhung chinh 12 do ban chon lya néu ban mudn vao
c4i noi cudng dién dé.

Hiy ngdi vé6i sy hién dién ciia nhitng ké chua gidc ngd,
Hiy d€ mic ho tranh chap vdi nhitng cudc chién clia ho.
Pung nén tham du vao,

va ho s& quay qua ban dé€ tim ki€m hoa binh.

Khi ho 1am nhu vay,
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diing néi gi cd, ding lam gi ca,
vi né€u khong cho di cdi gi, thdi khong c6 cdi gi cin tri lai.

Ho sé& hoc hdi dudc tir sy yén ling cia ban va dé dang
trd nén gidong nhu ban — ling yén.

Khi dé thé gidi sé lai ¢é co hoi tiép tuc tién trinh toan hdo
ctia riéng no.

Mot tram le bon

Am va duong.

Né&u ban phai suy nghi vé€ viéc liéu xem ban c6 dugc

thing bing hay khong, nhu th€ 12 ban dd mat quan binh roi.
Quan binh 12 trang thai nhit tuéng.

La thau hi€u ring ban va vii tru cling ¢6 mdi tuong quan
chung mot ban thé.

C4i gi khi€n cho mdt ngudi bi mat quin binh?

La khi khong thau hi€u ring sy quin binh 1 cdi trinh ty

tu nhién cua moi vat.

Diéu nay khi€n ngudi ta ctt nd luc dé chinh don lai moi vat.

Sy ¢6 ging, trong moi trudng hop, khdi sy gdy ra
nhitng yé&u td thong khd cho con ngudi.

Hady hién hitu binh thdn va an nhién ty tai.
Phdn ddu thoi ban chdng dugc nhu vy nita.
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Mot tram le nam

Am va duong chi 1 tinh chdt cia nhi nguyén.

Toi 1a cdi nay,
ban la cai kia.

Toi1 ding,
ban sai.

Toi1 1a dan Ong,
ban la dan ba.

T6i da tring,
ban da den.

Nhi nguyén tao ra cudc song.
Nhi nguyén tao ra Nghiép.
Nhi nguyén khong tao ra su gidc ngo.

Hay budc vuot ra khoi nhi nguyén.

Hay coi chinh ban la mét thanh phdn twong giao hoa hop
vJi moi thit.

Hay dé tém ban hoa nhdp véi nhét tudng.

Va ban sé chdng con vuéng Nghiép.




79

Mot tram le sau

Néu ban yéu thich Pia Nguc
n6 trd thanh Thién Pudng.

Tot va xau
~ A 18 X - R
tat cd deu la vién canh clia ban, quan di€m ctia ban.
Né&u tt va xau, ding va sai dua vao c4 nhin,
thdi chi can ban phai vudt khdi cdi tinh chit c4 nhian

clia ban 1a chitng ngd dugc Niét Ban.

Hay chi la mot, la nhat thé.,

Mot tram le bay

Moi ngudi déu mudn 1én Thién Pang
Nhung ching ai muén chét.

Ngudi ta mudn thdnh thién,

nhung chi khi nao dugc moi ngudi bi€t 12 ho thdnh thién.
Cho nén ho mic vio mot loai quan 4o ndo dé hay

nim git mot tudc vi dic biét.

Thénh thién c6 cdi gid cla nd, nhung khong dat Niét Ban.

Gidc ngd ciing ¢6 cdi gid ctia nd, d6 1a tu nga cua ban.
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Mot khi ma ban con ua thich thadnh thi€n hon gidc ngd,
Khong thé chiing dic duge Niét Ban.

Lam thé nao ma ban buéng xd dugc long ham muén
muu cau thdnh thién?

Budc thit nhat:

Khéng mang dé Y t6i la c6 nguoi nao dé biét rang
ban da gidc ng hay khong.

Mot tram le tam

Né&u ban hita thién dinh vao cling mot gid gidc mdi ngay,
kéo dai cling mot thdi gian nhat dinh,

vdi hy vong s€ dat dugc gidc ngd,

ban sé& ching bao gid dudc quang minh té ngd ca.

Niét Ban khéng hay biét dén gio gidc.

Mot tram le chin

Ctra vao giai thoat thoi mé rong.
Ban khong thé nhin thdy né rong md bdi vi ban nghi ring
ban bi€t minh s& cdm th4y nhu th€ nao va sé lam gi

khi ban t6i d6.

Tai sao?




81

Vi nhitng vi ¢6 danh hiéu “Gidc ngd” da néi doi v6i ban.

C6 nguoi gidc ngd nao ty cho la ho da gidc ngd hay khong?
Né&u ho ty nhan nhu thé, tic 12 ho ching gidc ngd chi ca.

Vi ho chua gidc ngo,
Lam sao ho c6 thé néi cho ban biét gidc ngd nhu thé nao?

Thién c6 dé.

Ban hién hitu.

Hay ngung tin tuong.

Hay khdi sy chiing nghiém di.

Mot tram mooi

Séch v3, nhitng bai gidng thuyét va nhitng 16p hoc
dua t6i sy am hiéu.

Su am hiéu dua t6i kién thitc.
Kién thiic khong phdi 1a gidc ngd.

Kién thic 13,

“T6i biét.
Ban khong biét.

DPéE t6i day cho ban.”

Hiéu dugc thé ndo 1a 4o tudng thdi d& dang.
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Khong ai c6 thé day cho ban vé Niét Ban.

Niét Ban khong thé hiéu duoc.
N6 vugt xa hon cdc loi gido hudn.

Mot tram mddi mot

Nhitng ngudi thi€u nhdn thic ding cdi Pau Oc Suy Tu dé
toan tinh day vé Vo Tam.

Ho dua ra cho ban nhitng phuong phdp phiic tap d€ ban
tim dudng ma dén véi cdi khong.

Ho dé xuéng cho ban nhitng Thdn Chii bi mat dé ban sé&
c6 dudc sy tAp trung vao thién dinh.

Ho néi ban phai ngdi xudng, chi suy tudng t6i Than Chii
chtt khong dudc nghi ngoi gi khac va
ban sé& chitng ngd dugc Niét Ban.

Nhung tir nhitng phuong phédp s€ phét sinh ra viéc dinh gia.
Tu dinh gid phat sinh ra phan xét.

Tu phdn xét ndy sinh ra cAp bac.

Tur cip bac ndy sinh ra tudc vi.

Tu tuSe vi phat sinh ra cao thap.

TU cao thap ndy sinh ra ty nga.

Ti ty ngd phat sinh ra 4o tudng.

Céc phuong phap khong phdi 1a dudng dua téi Niét Ban.
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Céc phuong phap chi 1a nhitng con dudng din dén 4o tudng.

Ban c6 thé ngdi dudc bao 14u ma khong diy 1én
mot tu tudng?

Néu ban trd 1oi dugc cau héi nay, ticc la ban chi tap trung
vao phdm chdt ciia phiong phdp ciia ban ma thoi.

Mot tram mdadi hai

Mot s6 ngudi mudn lam mon do.

Ho cin tin tudng ring mot sd ngudi khac thong hi€u
nhiéu hon ho.

C6 diéu chic chin 1a ban khong thé biét dugc tat ca
nhitng ciu tra 19i.

Nhung nhitng cu trd 16i 1a gi?
C6 phai d6 chi don thuin 13 nhitng nhan thic c6 tinh cdch
cd nhan vé sy tdc dong 1An nhau trong vii try?

Khi ¢6 ngudi nao d6 néi 1a ho hiéu biét,
ho chi biét nhitng diéu ma ho biét thoi.

Ban biét nhitng cdi gi?
Ban c6 [€ biét nhiéu hon nhitng thit ma ban nghi rdng
ban hay biét.
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Mot tram mdadi ba

Thé gi6i cung cip cho ching ta mot sd lugng 16n
Van Pé Tam Tri.

Nhu ciu phai la:

to 16n hon,

tot dep hon,

manh khde hon,

manh dé hon,

thong minh hon,

giau c6 hon,

hap din hon.

Thién dem cho chiing ta mot s& lugng 16n Van PE Tam Tri:

Nhu ciu phai la:

thanh khiét hon,

bét chay theo vat chat,
bét tham duc,

quédn tudng nhiéu hon,
gidc ngd nhiéu hon.

Van Pé Tam Tri 1a Van P& Tam Tri.
Niét Ban vugt xa hon Van BEé Tam Tri.

Con ngudi binh thudng c6 bao gid thic mic xem ho 12 ai
hay tai sao ho lai c6 chiéu huéng nhu th€ khong?

Trong Thién, ngudi ta dudc cho hay biét ring c4i don gidn
nhAt 12 c4i thanh khi&t nhat. Tuy nhién bac Thién su chua
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gidc ngd lai b cdi don gidn di va thay vao d6 bing cdi 4o
twdng clia Van P& Tam Tri.

Niét Ban khong 1é thudc gi téi Van Pé Tam Tri.
Ngay cd cdi Van Bé Tam Tri dé dugc tao ra béi Thién.

Mot tram mddi bon

Y thtc 1a khoa hoc don gidn nhat.

Tuy nhién, vi ban tinh tritu tugng cua y thic, né lai la
khoa hoc khé dinh 16 dic di€m nhat.

B3i vi y thifc tritu tugng nhu the, ngudi ta c6 thé néi bt ci
diéu gi vé& ¥ thitc ma ho mudn va vin c¢é ngudi tin theo ho.

Long tin tudng co phdi la sy gidc ngd khong?
Khong, gidc ngd la budng xd long tin tudng,

budc vao y thiic riéng ctia ban,

va hdi nhdp véi sy hiéu biét riéng ciia ban vé vii tru.

Mot tram mooi lam

C6 vé dep trong dusng bay ctia chim.
C6 ddng uyén chuyén clia muong thid chay trong rirng.

Nhung ban chit clia ching 13 bdn chit cla ching,
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P 2 2. - R 2 ~ cA
ching c6 cdi ki€u cach song riéng tu.

Nhin vao ching @€ tim mot con dudng din tdi gidc ngd
12 tu6c bd mAt sy toan hdo ¥ thifc cia cd ngudi 1an thad.

Ban hay la ban.

Hay quy nhitng khuyét diém va nhitng nhugce diém ciia ban.
Hay chdp nhdn sy hoan chinh bam sinh ciia riéng ban.

Va su gidc ngd chdng cdn phdi di tim & noi nao khdc.

Mot tram modi sau

C6 dudc phdm nao mang lai cho ban sy gidc ngd khong?

Mot dudc phdm c6 thé 1am cho ban cdm thay thodi mai.
Mot dudc phdm c6 thé mang lai cho ban

nhirng kinh nghiém mdgi mé.

Mot duge phdm ciing c6 thé tao cho ban trong thay
nhitng 40 4nh ma ban tin ring 12 ¢6 thuc.

Cai gi c6 thuc?
C6 phai cdi gi c6 that 1a khong thit chiang?

Né&u mot loai duge pham cé thé cho ban gidc ngo,
thdi tai sao khi hiéu luc ctia thudc tan di — chi d€ lai
cho ban cdi nhé vé kinh nghi€ém ma thoi?

Niét Ban hién hitu do,
khi khong co cdi gi khdc nita.
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Mot tram mo6oi bay

Né&u nhu Niét Ban t6i trong mot cdi hop.
Ban c6 sé md né ra hay khong?

Mot tram modi tam

Khong c6 Thuc Tai.

D3 bao nhiéu 14n ban 14i xe t6i mot dia di€m nao do,
16i chi d€ nhan thiy ring ban khong con nhé gi dén
vai ddm dudng sau cung da di qua?

P4 bao nhiéu 1in ban in xong mot bita, ma khong
thudng thitc mot chit mui vi nao?

P4 bao nhiéu 1an dang kinh qua mot viéc gi d6 ban chgt
nhan ra ring ban dang song vdi kinh nghiém nay nhung lai
khdng c6 chiit kinh nghiém nio vé viéc d6?

Vi su cong kich dit doi ciia th€ gidi tan tién, nhiéu ngudi da
v tinh ngin chian khong d€ than va tAim cda ho that sy

trdi qua kinh nghiém gi trong gidy phit nao d6. Piéu nay
dua t6i mot cudc song xa la khong c6 tic dong hd tuong véi
chinh bén thin ho.




88

Néu khong c6 su tdc dong hé twong véi chinh minh, thoi
cudc doi troi qua trong mot trang thdi mo do, va sy chiing
ngé chi dén vdi nhiing ai biét séng vdi gidy phiit hién tqi ciia
ho ma thoi.

Mot tram modi chin

Gidc tinh.

Ban cdm thiy thé nao?

N6i: “T6i cdm thdy khd quan,” khong phdi la ciu tra 10i.
Ban that sy cdm thiy th€ nao ngay lic nay day?

Hiy d€ tAm tri cia ban xem xét cAn than tirng bd phin
trén than thé ban: nhitng ngén chan, ban chin, 6ng chan,
ngén tay, canh tay, thin minh, c6 va diu.

Sau khi ban da khdo sat cdc thanh phan than thé bén ngoai
clia ban r6i, hiy huéng sy chi tAm vio bén trong thin ban.
Hay quan sit lau va chim chd nhung dirng phé phén.

Hay chiing nghi€ém xem ban 1a ai.

Khong ai ¢6 thé néi cho ban cdch cdm nhin nhu thé nao.
Khong c6 cdi ding va cdi sai.

Su chitng nghiém ctia ban vé ban 1 kinh nghiém ctia ban
vé ban.

Néu ban khong biét ban,
Ban khong thé biét Niét Ban.

~ N A , A s A < A A [N
Hay tim hiéu chinh ban mot cdach sdau sac, lan ddu tién.
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Mot tram hai mooi

Su gidc ngd khong thé cin i vao sy phii nhan.

Su gidc ngd khong thé dua vao su gid bo.

Khong phdi ban mudn trd thainh mot cdi gi d6 khdc di

ma gidc ngd dudc.

Khong phai mot ngay nao d6 ban hy vong dat dudc cdi chi
thdi cdi do s€ la gidc ngd.

Su gidc ngd la cuia ban, Ngay Bdy Gio.
Hay hoi nhdp vao gidy phiit nay va chitng ngo no.

Mot tram hai md6i mot

Né&u ban mudn c6 15i gidi ddp cho mot cau héi,

ban c6 thé tim dugc modt ngudi nao d6 cho ban 15i gidi dap.
Nhung, 151 gidi ddp lai c6 y nghia khac nhau khi hoi

nhitng ngudi khic nhau, mdi ngudi mdi y,

dua vao nhan thdc cd nhan.

Nhén thic dua t6i do tudng.
B3i vi khong thé c6 su that chung cho moi ngudi
trong mot thé giGi bi gidi han bdi 1y tri.

Néu ban khong di tim cAu trd 15i thdi ban sé khong bi
ngudi ta doi gat.
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Khong bi déi gat, ban sé& khdi vuéng mic vao manh khée
Itra bip.

Tranh khdi manh khée lira bip, ban c6 thé lao vao cudc ddi
véi nhitng giao ti€p ung dung tu tai cia chinh ban.

Tu hi€u dudc chinh ban thAn minh, ban s& nhin thdy
th€ gidi o rang hon.
Vi chinh chi ¢6 ban l1a ngudi quan sat n6.

Khéng tim 1oi gidi ddp, la con duong téi Niét Ban.

Mot tram hai mooéi hai

Moi thtt déu c6 mot Piém Ngudn Goc:

vil try,

cudc sdng vat chat,

nhitng vin dé cla con ngudi,
nhitng tham duc,

ngay ca giac ngo.

Tim ra Pi€m Ngudn Goc 1a then chdt dua t6i gidc ngd.
DPiém Ngudn Goc chi dat dugc khi loai bd cdc vat trd ngai.
Céc chudng ngai vat dudc tao ra bgi

xa hoi, van héa, ton gido, khoa hoc,
va cac tham duc cia ban.
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Tai sao? B&i vi ngudi ta ham mudn mot 15i gidi dap.
Nhung khéng c6 cau tra 16i.

C4i gi ngay hdm nay ding vé mit ton gido hay khoa hoc,
lai c6 thé sé sai vio ngay mai.

C4i gi dugc ham mudn vao ngdy hdm nay,

s€ bi quén lang vao ngay mai.

Hay dep ngay cdc vat trd ngai di.
Hay tim kiém Diém Nguon Géc.

Ban sé tim gdp duogc ciia ngo dua tdi gidc ngo.

Mot tram hai mooi ba

Mot trong nhitng yé&u t6 chinh ngin cdn ban véi Nié€t Ban
12 sy tap trung vao mot mdi xic cdm riéng biét — di nd
tich cuc hay tiéu cuc.

Nhitng xdc cdm lam mé dim.

Chiing lam ban ¢6 cdm gidc.

Nhitng cdm gidc 1am kich thich than kinh,

va tao ra cho ban mdt cdm quan tran ddy sinh dong.

Nhung nhitng xiic cdm khong ton tai mai mai.
Bdi chinh ngay ban chit clia ching, ching hién dén
roi lai ra di.

Cam xtc dua téi cdm xidc, dan t6i cadm xic, dua din vao
cam xuc.
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Ban dé xiic cam nhu thé' nao?

Ban c6 bi ché ngut béi nhitng cdm xiic ciia ban hay khéng?
Nhitng cam xiic ciia ban sé hudng dan ban téi Niét Ban
nhut thé nao?

Mot tram hai modi bon

Xtc cdm 1a mot thd ma tdy.

Mot khi da thit nghiém 1oi, thdi ban
hoic 13 thudng xuyén ham mudn né
hay tim cdch khong bao gid lai mu6n nhu thé nita.

Ban dit d€ ddi ban vao mot khuon miu hoic 1a doi diu
hay 12 trén chay mdt cdm xtic nhat dinh.

Nhitng cdm xtdc khong phai l1a Niét Ban.
Nhitng cam xtc chi 1a nhitng cdm gidc.
Va cdm gidc sé troi qua mat di.

Quang minh liéu ngd khong bao gid mat din di.
Tity ban chon lya,

theo dudi mot doi séng ddy xiic cam
hay ngé nhdp Niét Ban.
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Mot tram hai mooi lam

Tai sao ban tdc gian?

Vi ban khong dat dugc nhitng gi ban mudn?
Vi ngudi nao dé khong cu xt theo ding cach thiic ma ban
mong mudn?

Ban c6 thé ndi gidn néu ban mudn.

Nhung con gian dit sé din dit ban t6i dau?

Con gian dif dua t6i ddi dau, siic khde yé&u kém,
va khong sung suéng.

N6 khong dua téi gidc ngo.

Ban lam gi v6i con gian dit?

Phai hi€u ring con gian sinh ra b3i tham duc — ham mudn
mot cdi gi d6 phai d6i khéc di.

Néu ban dang séng trong nhiing gidy phiit ciia ban,

cho rang moi chuyén déu hoan hdo,

thoi con gidn dit khéng doi nao cé thé ndm bdt duoc ban.

Mot tram hai moéi sau

Thién khong phai 12 viéc kiém ché nhitng cdm xic clia ban.
Thién 12 néi vé su chitng ngo.
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Gidc ngd khong phai 1a ldnh xa nhitng xiic cAm cda ban.
Gidc ngd 13 viéc chap nhin cdi ngudn clia tit cd moi thi,
ké ca nhitng xtc cdm ctia ban.

Chap nhin c6i ngudn,
~ R - A
ban s€ hi€u 1y nhan qua.

Hiéu Iy nhan qua, ban sé& khong con bi diéu khién mot cich
khong chinh ddng bdi nhitng xiic caAm tam thdi ctia ban nita.

Khong bi chi phoi,
tw ban lam chii chi huy.

Mot budc téi gan véi Niét Ban.

Mot tram hai mooi bay

Ban c6 th€ 6m dd6m nhitng y&u td thdng thudng clia
cudc sdng con ngudi:

gian dir nhat thoi,

tham duc choc lat,

ki€m tim, mong doi,

va nhitng xic cdm chiing dua ddy ban xudng biét bao

chiéu huéng hdn loan,

néu ban thich nhu vay.

Hay, ban c6 thé dap tit di ban chit tam thdi clia cudc song
con ngudi hang ngdy va chitng ngd Niét Ban.

Doi ban — ban ty chon lya.
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Mot tram hai moddi tam

Ngudi ta cho ring gidc ngd c¢6 nghia 12 hanh phic.

Hanh phiic thdi cdm thdy thodi mai.

Hanh phic thdi cdm th4y t6t hon 13 budn rau.
Nhung, sung suéng hanh phiic 1a mot xdc cdm.
Xiic cdm khong ton tai mai mai.

Chiing t&i va chidng di, bi thiic d4y bdi tinh huong
bén ngoai.

Sy gidc ngd vugt xa hon niém hanh phiic,
bdi vi n6 khdng bi thiic ddy bdi cdi gi ca.

Tu né thoi ddy dii va tron ven roi.
Ban thoi c6 vdy khong?

Mot tram hai modi chin

Né&u ban tin theo Vii Tru Toan H3o —

cho riing moi thit nhu th€ 1a ddng vi tri cla nd,
vay la ban da di vao cdi dugc biét dén 1a

“Con Pudng It P& Khang Nhat”, d& dang nhat.

Trong tAm trang nhu vdy, ban khdng con diu tranh véi
chinh minh vé nhitng sy khong thanh khiét cia minh nita.
Ban khong chi€n diu véi the gian vé nhitng su bt cong.
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Ban 1am cdi gi ban cAn lam, d6 13 ban chat clia cudc song,
nhung ban khong dit ning phan két qua.

Khodng mang dén thanh qué, mic cho moi viéc ngiu nhién
xdy dén.

Moi viéc ngiu nhién xdy dén, khong c6 xung dot trong ban,
bdi vi ban chitng nghiém su toan hdo ctia mdi dong tic
trong cudc dGi cia ban va trong vi tru.

Khi khong c6 tranh chdp.

moi thit dién ti€n nhu thé 13 ding, k€ ca chinh ban nita.

Hay budc vao Con Puong It Pé Khdng Nhdt.

Mot tram ba mobi

Ban c6 thé chitng kié€n thé gidi vat chit xdy ra

G chung quanh ban.

Ban c6 thé theo ddi hanh ddng clia cdc ching sinh khic.
Ngay c4 ban c6 thé ngdi lai va quan sit quing ddi cia
chinh minh trdi qua, chd cho né két liéu.

Hay, ban c6 thé c6 y thic va trd thinh mot ké tham gia
tich cuc vao v4 kich thiéng liéng nay.

Phai ching bé chay vé mdt hang dong 1a c6 thé hita hen
dat dugc gidc ngd?

Phai chiing tron trdnh cudc ddi c6 nghia 13 ban sé& gip dudc
Niét Ban?

Phai ching s6ng ma chdi bd riing ban 12 mot con ngudi

véi tinh y&u dudi bac nhuge ciia ki€p nhan sinh s& hita hen
dat d€n quang minh?
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Hiy budng x4 ti't c& céc sy tin tudng vo ¥ nghia
bi tuyén truyén bdi nhitng ké khong hi€u biét gi.

Hay tim hiéu di va ban sé biét.
Hay hién hitu va ban sé liéu ngé.

Mot tram ba modi mot

Trong ti€ng Nhat Ban, chit Satori,
13 n6i dén “Gidc Ngd Tac Thoi™.

DPén tir hu khong
né di vé hu khong.

N6 ton tai va rdi n6 lai bién di.
Toan hdo, gidng nhu cudc dvi.

Pang & noi nay — roi bién di,
chu ky hoan thanh.

Mot tram ba modi hai

Ban khong thé nim giit Satori (Gidc Ngo Titc Thai),
vi khong c6 gi d€ nim 1dy dugc ca.

Ban khong thé dinh r6 tinh chat cia Satori,
Vi n6 khong phéi la mot vat.
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Khong la mét cdi gi cd,
nén né la su dién dat hoan chinh nhdt ciia Thién.

Mot tram ba mooi ba

Ban c6 thé nhd lai cdi kinh nghiém vé Satori (Gidc Ngo
Titc Thoi), d6 1a ban chit ciia con ngudi.

Nhung néu ban mudn thit dién ta vé Satori,
céi tinh tdy ctia n6 s& mat di.

C4i tinh tdy clia Satori bi mat di nay da dua tdi rat nhiéu
bai gidng va nhiéu bai vi€t chita ddy cd mot ngdi dén.

Ngudi ta da c6 nim 1dy cdi khong cla Satori,
e [ 2 N s e
d€ bi€n nd thanh cai co.

Gio phiit nao diéu nay xdy ra, Satori khong con nita.

Mot tram ba moo6i bon

Ngudi ta néi véi thé gian ring ho da ching nghiém dudc
Satori (Gidc Ngd Titc Thdi) — ring ho di budc dudc vao
canh gidi cta y thic VO-Tam triru tugng.

Nhung vi chinh ban cht cla Satori ma né khong ton tai
lau dai.
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Nim gitt 1dy n6,

dinh rd tinh chat cta no,

tu cho 1a da dat dudc no,

chi khi€n cho ban s& khong bao gid lai c6 thé
chirng nghi€ém dudc nd nita.

Mot khi dd ching nghiém réi thoi lai phdi tim cdch
chiing nghiém nita.

Tim cdch chitng nghiém nita thoi cdi doc ddo khdc thuong
cua Satori mdt di ludn.

Mot tram ba mdodéi lam

Mot s& ngudi, chi cAn ti€p xic v6i Satori (Gidc Ngo Titc
Thdi) mot 1an thoi 12 ho cho ring nhu thé 1a dd.

Tir sy chitng nghiém d6, ho ddi hdi dia vi, su tién trién,
va doi gdp dudc cdi tinh tdy si€u pham.

Khéng thé ndm duogc Satori, dit ban c6 cé gdng gian khé
thé nao chdng nita.

Khéng thé qudn triét duge Satori, dit cho ban cé lam gi
chdng nita.

Khong thé ép budc Satori phdi tdi xudt hién, dit cho ban cé
thién dinh nhiéu thé nao chdng nita.

Satori chi ¢6 thé chitng nghiém khi né hién hiu.
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Mot tram ba mo6i sau

Cdi hay dep ctia Satori (Gidc Ngo Tac Thoi) 1a
tinh nhat thoi clia no.

Hiy cdm nhan né — rdi dé né di,
Haiy biét ring cdi gi khong hi€u thdi vin c6 thé hiéu dudc

va rdi ti€p tuc tién tdi.

Ban sé lam gi sau Satori?
Hay séng cudc doi ciia ban.

Mot tram ba mdoi bay

Ngudi ta mudn tin tudng ring néu ho ti€p can dugc vdi

Y Thitc V& Vii Tru thdi ho s& khong bao gid cin phdi lam
mot cdi gi lai nita. B& nao thdi tit cd moi nhu ciu va
mong mudn cda ho ciing s& dugc ddp tng.

Nhitng nhu ciu va mong udc ciia ban 12 do ban chon Iya.
N&u ban c6 nhitng nhu ciu va mong udc binh di, ching sé&
dudc thda min dé dang. Ban cang 6m ddm nhiéu thi thdi
cang khé dat dugc.

D6 1a 1y do tai sao Thién day vé su gidn di.
Cang gian di cang d3 niang ganh.
Cang d8 ning gdnh cang dé dang thanh dat.

* 100 *
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V6i it thit can dat dudc, cudc ddi trd nén dé tron ven.
Diéu d6 khi&n cho ban khdi phai lo 1ing gi.

Dirng nén tin tudng ring Ni€t Ban sé ddp tng moi thi
va nhu vay ban s€ dugc gidi thoat.

Pudc gidi thodt, ban ¢ thé ngung kiém tim va khdi sy
theo cudc sdng gidn di.

Khi ban dat t6i di€m binh di, ban sé& thau sudt cdi 40 mong
cua cudc doi.

Hiéu duoc vay la liéu ngé.

Mot tram ba mdodi tam

N&u ban c6 thé quén di c4 tham duc 14n lo nghi trong
gidy phut thdi trong phit gidy dé ban dudc an lanh.

Hiy d€ tAm ban an tinh:
khong tham duc,
khong lo 1ing,
khong quan tam,
khong khd nio,
khong ddén dau,
khong tudng nhd.

Hay buéng xd va chitng ddc Niét Ban.

* 101 *
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Mot tram ba mddi chin

Ngudi ta thich chdi trd dn mic chdi chudt.

Ho miic nhitng 40 choang clia thdy tu tif nén Vin Héa Vién
bong va hy vong trong c6 vé gidc ngd hon.

Qudn do ban mdc c6 tao cho ban gidc ngd thém hay khéng?

Mot tram bon mooi

Mot s6 ngudi tu cho 12 ho mic cdi gi
thdi cdi d6 1a vat nhic nhd ho phai phan dau
dé tr§ thanh nhan vat thudng khodc loai y phuc d6.

Néu ban khong biét dugc bén trong 40 ban mic
ban 12 con ngudi thé nao,
thdi cdi 4o khodc bén ngoai khong c6 chit nghia 1y gi ca.

Hay tro nén gidc ngo,

va ban sé dién dat dugc ré y nghia ciia sy gidc ngo.

Khi dé, cdi kiéu cdch ciia b quan do ban mdc chdng cé
tinh chdt quan trong gi,

vi cdi sy hién 16 bén trong ciia ban sé lam lu mo cdi y phuc
khodc bén ngoai.
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Mot tram bon modi mot

2 e N N BN [EN ~ ~ BN
Ban c6 th€ ngdi thién trong nhi€u gid n€u ban muodn thién.

Thién dit &€ tAm ban vao trong mot cdi kén nhu thé ban
khong phai cham tran véi nhitng cdi khong ung y cua
thuc t€ thudng ngy.

Thién va tir bd cbi tran tuc da tirng dudc truyén b4 ring dé
1a mot con dudng dua téi gidc ngd. Nhung tir bd cudc doi
thd1 minh chiing dudc céi gi?

Su tir bd ching dua ra dudc cdi gi ngoai trlr ¢6 vé nhu mot
1y do thdnh thién hau tho4t chay khdi nhitng lo 1ing
cing thing ctia xa hoi tan tién.

Tho4t chay khong thé coi 12 gidc ngo.

Tron chay gidng nhu khuynh huéng tho4t ly thuc t€.

That dé dang tim an lac trong mot hang dong.

Nhung ban c6 thé tim thdy dugc bao nhiéu phan gidc ngo?

Hay tim kiém gidc ngo trong titng hoat djng ciia cudc song,
va ban sé thdy duoc rdng cdi tinh tity ciia Niét Ban thdt sy
¢6 & khdp noi va trong moi viéc ma ban lam,

ngay cd trong nhitng viéc ma ban khong muén lam.
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Mot tram bon modi hai

Ban ky vong hoan tit dugc gi néu ban khudc tir cudce doi?

Ban s& khong phai d6i phé vé6i cdc van dé

trong cong viéc lam cda ban.

Ban sé& khong phai duong dau v6i cdc mdi quan hé
diy xtdc cdm soi dong clia ban.

Nhung, ban s& sinh séng nhu thé nao day?

Ai s& cung cAp cho ban cdi dn?

Ai sé& cung cip cho ban chon &?

Ban c6 tin rdng chi don thuan vi khudc tix cudce doi ma ban
sé xitng ddng duoc cung cdp moi thit theo nhu cdu ciia ban?

Mot tram bon modi ba

Ngudi thich vat chit trdi qua gan sudt cudc ddi dé phan dau
mong c6 mdt cudc sdng tdt dep hon. Nhung nhu vay

sé€ dudc ddp ng lai bing nhitng gi? Nhitng tham duc

khong toai nguyén va nhitng nudi tiéc.

Céc thdy tu trdi qua gin sudt cudc ddi d€ phan dau
mong dat dugc sy gidc ngd. Nhung nhu vay s€ dugc

dap trng lai biing nhitng gi? Chi nhan thiy rd ring quy vi
chua @i thanh tinh, chua da thdnh thién, hay chua c¢6 du
thién Nghiép d€ chitng dat Niét Ban.
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Hai dudng déu rat khic biét, nhung cting chung két qua.
Yé&u t& chii chot, d6 1a su ¢d gdng phan diu.

Pimng phdn ddu nita.
Hay budc vao Niét Ban.

Mot tram bon mooi bon

Du cho nghé nghiép ciia ban c6 vé nhu thianh thién
dén thé& nao ching nita,
khong thé gianh duge Niét Ban dau.

Chi vi trong mdt s kinh di€n c6 viét ring di sao thdi
thay tu cling thdnh thién hon ngudi thudng tuc,
nhu thé diéu dé phdi diing hay sao?

Chi vi c6 mdt cd nhan ddng trén buc giang kinh,
ngudi ma ban tin 1a mot dao su da gidc ngo,
nhu thé diéu dé phdi diing hay sao?

Ai 1am nhiéu diéu ich 1di cho cudc ddi:
thay tu ngdi thién dinh sudt cd ngdy va sudt cd dém
hay ngudi nong dan trong tdo dé cho ban in?

Khong c6 thuc phdm thdi khong c6 su song.
Khong c6 su séng thdi su chd dgi Ni€t Ban khdng con
nghia 1y gi.
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Ai vi€t ra cédc kinh dién?
Cac tu si.

Ainudi cac vi @6 dn?
Cé4c nong dan.

Thé thi viéc lam nao thdnh thién nhadt?

Mot tram bon modi lam

Nhitng tu si Phit gido c6 quan tAm dén viéc ngudi ta

nhin quy vi d6 v6i cip mit nhu thé nao khong?

Nhitng tu si Phit gido c6 cao dau va mic y 4o khong?

Néu quy vi d6 khong quan tAm dén viéc ngudi doi

nhin minh vé6i cip mit nhu thé nao, thdi quy vi d6 da ching
tu lam minh khéc biét v4i nhitng ngudi khac trong cudc doi.
Lam tu si khong phdi l1a gidc ngd.

Lam tu si chi don thuan la nguoi tu hanh.

Mot tram bon mo6di sau

Theo dudng 161 Bt Tac Pong
nghe twa nhu mot 151 phat bi€u rat Thién.
Nhung mdt khi BAt Tdc Pong, cudc song ngung ton tai.
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Cudc song troi di, Ni€t Ban troi di.
Niét Ban 12 mot kinh nghiém séng.
Nguoi chét cé suy tudng dén Niét Ban hay khong?

Mot tram bon mo6di bay

Biét nhiéu hon ban khong phai 13 c6 Tri Thitc Tuyét Doi.

Nhiéu ngudi sa vao 4o tudng ring néu mot vi thiy ma biét
g <A A A A P ~ [ ~ <2 A A
rat nhiéu vé mdt chi dé cu thé thi vi Ay da gidc ngo roi.

Nghién cttu mang lai tri thic.
Nhung tri thitc khong thé coi nhu gidc ngd.
Gidc ngd ddi 1ap hin véi tri thic.

Biét dieu nay,
hdy xd bé diéu biét nay di.

Mot tram bon modi tam

Khong c6 su Truyén Thira Gidc Ngd.
Niét Ban khong thé dem trao cho ban dudc.

Niét Ban can phdi Ty Minh Chiing Ngo.
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Mot tram bon mdooi chin

Mot dng thay chi c6 thé truyén bd cho ban t6i da 1a tdi
cdi ban nga va cdi tri thic cia vi d6 cho phép ma thoi.

Chinh ban la nguoi chung cudc phdi ty minh Tim Hiéu dé
chitng ng¢ Niét Ban.

Mot tram nam mooi

Hiy hanh dong d€ thanh dat.
Pirng hanh dong gi cd d€ khéi dat dugc cdi chi.

Can phdi di budc dau tién
Thi mdi cé thé hiéu dugc budc thit hai.

Mot tram nam mddi mot

Nié&t Ban 12 hién dang tai noi day,
khong vieong mang tu tuong la di ra do.
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Mot tram nam mddi hai

Trong ti€ng Phan, dich theo nghia den thdi Ni€t Ban la
“Tich Diét,”
khi c4i ban 13 ai khong con ton tai nita.

LAan sau ma ban nghi t6i Ni€t Ban, hiy nhé dén
céi dinh nghia nay.

Nhii tham khéng con ton tai nita.
Hay quén ban nght ban la ai.
Trd nén tich diét,

va ban sé chimg ddc Niét Ban.

Mot tram nam modi ba

Samsara 1a vong luin hoi vo tin cla tdi sinh va
dau thai vao ki€p khdc, n6 chi két thic khi mot c4 nhan
nhd dén Niét Ban.

Loi Nguyén Ciia Vi Bo Tdt 12 18i thé nguyén clia mot

c4 nhan gidc ngd, hét ddi nay qua ddi khéc, hita sé trd lai
c4i th& gi6i tran tuc hdn tap nay, cho tdi khi ti't ci

chiing sinh déu chiing dic Niét Ban.

Hanh déng vi tha — con duong chii yéu dan téi Niét Ban.
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Mot tram nam modi bon

Theo 1¢& thudng, nhiéu tong ph4i Phat gido dit ra di loai
quy lut, cich thim lugng va hoc thuyét @€ mon sinh
hoc Thién phdi theo dudng 161 d6 ma nim bt dugc triét 1y.

Nhirng tong phdi nay c6 linh hdi dugc cdi tinh tay
ctia Thién hay khong?

Thién khong phai 13 theo nghi thic.
Thuc sy, nghi thifc trirc ti€p trdi nghich véi Thién.

Thién 12 sy tuong thong véi Tri Tué Tdi Cao va
ddc Phat Qua. Nghi thitc khi€n cho mdn sinh khé dic qua.

Vi gidc ngd c6 bi 1€ thudc vao nghi thirc khong?
Vi gidc ngd c6 can nhitng 1& nghi khong?
Vi gidc ngd c6 can theo cdc trinh ty hanh 1& hay khong?

Khong, vi ndo da gidc ngd khong can nhu thé.

Nhung nhitng vi ndo cin nhu thé thudng hita hen 1a

phéi theo cdc quy luat, 1& nghi va trinh ty hanh 1€ thira thai
ki€u d6 thdi mdi mong ti€n bo titng budc mot.

Nhiéu vi thay day Thién khong hi€u Thién.
Hay dep bé loi gido hudn.

Hay quén nghi thiic di.
Sé gidc ngd vé Thién.
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Mot tram nam modi lam

Mot trong nhitng diéu chinh y&u giy tr ngai cho viéc
chitng dic Niét Ban 1 vi nhiéu ngudi giif nhitng vé
nghiém tic khong cin thi€t trén Con Pudng Pao.

“Toi dang trén con dudng ciau dudc gidc ngd, khong c6
hdi ddu ma ban chuyén phil phi€m tAm phio.”

Tai sao ngudi tAm dao phai trong budn riu, G rii?
Tai sao ngudi tAim dao khong dudc tudi vui cudi cot?

Hiy budng x4 di nhitng 4n tugng sai 1am.

Pirng gift mai hinh 4nh nhitng vi thiy tu thién hanh qua
cdc hanh lang cdia vai tu vién, 1an xuéng néo dudng
mong dat dugc mdt vai hinh thic gidc ngd nao do,

ho trong thi€u niém vui.

Nié&t Ban khong nghiém tic.

Chi nhitng ngudi tao vé nghiém tic khong can thiét cho
Niét Ban mdi 12 nhitng ngudi chua hé dudc tudi tAim
hanh phic thuin khiét ctia Niét Ban.

Hay cdm nhan cdi tinh tiy ciia Niét Ban va hdy né nu cuoi.
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Mot tram nam modi sau

Mot khi da chiing dic Niét Ban thdi moi thit khic
da bi quén lang di.

Hay liéu ngé Niét Ban, quén di moi thit khdc.

Mot tram nam mdoi bay

Khong ngudi nao c6 thé cho ban Niét Ban.

P6 la mot ting phdm ma ban trao tdng cho chinh minh.

SACH AN TONG PE BIEU, KHONG BAN
THIS BOOK IS FOR FREE DISTRIBUTION,
IT IS NOT FOR SALE

Lién lac: giaongo @msn.com
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     Öôùc mong noäi dung saùch mang laïi ñöôïc nhieàu lôïi ích cho nhöõng ai muoán tìm hieåu veà Thieàn, veà Phaät giaùo vaø hy voïng raèng sau khi tham khaûo cuoán saùch tuy nhoû beù naøy baïn ñoïc seõ coù ñöôïc moät caùi nhìn roäng lôùn hôn, chính xaùc hôn veà ñeà taøi lieân heä.

Nam Moâ Boån Sö

Thích Ca Maâu Ni Phaät.

Dieäu Phöông
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Lôøi noùi ñaàu


____________________

     Nieát Baøn, caûnh giôùi maø baûn theå caù nhaân hoäi nhaäp vôùi phaùp giôùi vaø khoâng coøn ñau ñôùn veà theå xaùc, thoáng khoå veà tinh thaàn hay nhöõng vaán ñeà khoâng ñöôïc thoûa ñaùp nöõa.

     Nieát Baøn, traïng thaùi hoøa hôïp thieâng lieâng trong ñoù caùi haïn heïp cuûa baûn ngaõ vaät chaát bieán ñi ñeå hieån loä ra Phaät tính tieàm aån trong khaép caû chuùng ta.  


     Nieát Baøn, töø ngöõ gôïi leân nhöõng hình aûnh cuûa moät vöôøn hoa ôû treân thieân ñöôøng cöïc laïc vôùi baàu trôøi xanh ban sô, nhöõng doøng suoái trong vaét nhö pha leâ, phong caûnh ñaày hoa ñeïp ñeõ vaø nhöõng vò khoaùc aùo choaøng nhö tieân thaùnh taûn boä thanh thaûn suoát khu vöôøn.


     Trong lòch söû, bieát bao nhieâu ngöôøi ñaõ coá tìm hieåu Nieát Baøn. Coù ngöôøi ñaõ töø boû söï ñôøi, lui vaøo aån tu, boû bao nhieâu ngaøy giôø ñeå daán saâu vaøo thieàn ñònh trong nhöõng hang ñoäng cuûa Hi Maõ Laïp Sôn. Nhöõng ngöôøi khaùc thôøi ñi boä bieát bao nhieâu laø daëm ñöôøng, moãi böôùc ñi ñeàu cuùi ñaàu, mong thoaùng nhìn thaáy ñöôïc caùi voâ haïn löôïng.

     Nieát Baøn, taïi sao laïi coù veû xa xoâi ñeán theá khi maø chuùng ta ñöôïc nghe noùi raèng ñoù laø caùi gì maø chuùng ta ñaõ coù saün.


     Nieát Baøn xa caùch bôûi vì ngöôøi ta cöù tuyeân boá raèng noù caùch xa.  

     Nieát Baøn khoâng theå hieåu roõ ñöôïc, vì ngöôøi ta cöù truyeàn phaùn maõi raèng noù laø caùi thaønh quaû cuoái cuøng maø chæ nhöõng vò thaàn thaùnh suøng ñaïo nhaát môùi nhaän thöùc noåi.  

     Nieát Baøn thôøi xa laéc vì traûi qua bieát bao nhieâu theá heä nhöõng ngöôøi chöa chöùng ngoä cöù truyeàn baù ñi caùi söï sai laïc vôùi söï thaät raèng caàn phaûi tu haønh tinh taán khoå haïnh ñuùng nghi thöùc trong nhieàu naêm tröôøng môùi chæ coù hy voïng naém baét ñöôïc loaùng thoaùng boùng daùng caùi yù thöùc thanh tònh naøy.

     Nieát Baøn ñöôïc ngöôøi ta neâu ra nhö moät tham voïng. Vaø nhö ngaøi Taát Ñaït Ña Coà Ñaøm, töùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, ñaõ töøng daïy moät caùch uyeân thaâm raèng “nguoàn goác cuûa khoå laø tham duïc.” 


     Tham duïc, ham muoán, ñöa ñaåy baïn xa caùch vôùi chaân nhö tuyeät ñoái. Noù khieán baïn khoâng hieåu ñöôïc Nieát Baøn. Chæ vì khaùt voïng laøm cho baïn tin töôûng raèng baïn khoâng heà sôû höõu moät caùi gì caû, do ñoù baïn phaûi loay hoay tìm kieám mong thaâu ñaït cho baèng ñöôïc.  


     Xin haõy boû ra ít thôøi gian ñeå ñoïc nhöõng trang saùch naøy, haõy buoâng xaû heát moïi tham duïc, khôûi söï tieáp nhaän söï thanh thaûn noäi taâm vaø Nieát Baøn seõ chaúng coøn xa caùch, chaúng caàn mong caàu nöõa. Nieát Baøn seõ thò hieän chính nôi baïn.

    Nieát Baøn hieän höõu.


    Chính laø baïn ñaáy.


    Chính baûn thaân baïn haõy chöùng nghieäm chaân lyù naøy.     

*

Moät

__________

Ñieàu gì ñaõ khieán cho baïn xa caùch vôùi Nieát Baøn?

Phaûi chaêng vì baïn khoâng laø moät tu só?
Phaûi chaêng vì baïn khoâng ôû AÁn Ñoä, Thaùi Lan, Nhaät Baûn 

hay laø Taây Taïng?
Phaûi chaêng vì baïn khoâng thieàn ñònh ñuû?
Phaûi chaêng vì baïn laø moät ngöôøi xaáu neát?
Phaûi chaêng vì baïn mang aùc nghieäp trong moät kieáp tröôùc?

     Nieát Baøn coù ñaáy.
     Laø baïn ñaáy.
     Haõy thöùc tænh ñi. 

Hai
__________


Phaûi chaêng Nieát Baøn laø caùi gì maø baïn ñaït ñöôïc,
     hay Nieát Baøn laø baïn?

Neáu baïn coù theå ñaït ñöôïc caùi ñoù, thôøi baïn coù theå 

maát ñi caùi ñoù.
Neáu baïn laø caùi ñoù, thôøi caùi ñoù seõ khoâng bao giôø maát caû.



Ba

__________


Ngöôøi ta laøm ñuû moïi thöù ñeå tìm kieám Nieát Baøn:
     hoï thieàn ñònh,
     hoï nguyeän caàu,
     hoï töø boû nhöõng taøi saûn vaät chaát,
     hoï töï cheá tình duïc,
     hoï soáng trong nhöõng hang ñoäng.


     Hoï laøm nhöõng chuyeän kyø laï treân thaân xaùc cuûa hoï.

Taïi sao? Bôûi vì hoï tin töôûng raèng khi theå hieän nhöõng 

haønh ñoäng theå chaát ñoù thì hoï seõ tìm thaáy Nieát Baøn.

Nhöng nhöõng haønh ñoäng ñaâu coù töông xöùng vôùi Nieát Baøn.

Theå hieän moät haønh ñoäng ñeå mong ñaït ñöôïc Nieát Baøn 

thì cuõng chaúng khaùc gì ngöôøi tin töôûng raèng moät khi hoï 

ñaït ñöôïc moät muïc tieâu mong öôùc roài thì hoï seõ khoâng bao giôø coøn ham muoán moät thöù gì khaùc nöõa. Nhöng ngay khi hoï vöøa ñaït ñöôïc ñieàu ñoù, hoï laïi trôû neân nhaøm chaùn vaø tieáp tuïc 

ham muoán thöù khaùc keá tieáp nöõa.

Haønh ñoäng vaät chaát seõ khoâng ñöa baïn tôùi Nieát Baøn.

Haõy laø Nieát Baøn vaø chaúng coøn caàn ñeán moät haønh ñoäng ngoaïi lai hay kyõ thuaät naøo khaùc nöõa.


Boán
__________

Quan nieäm phaûi Neâu Roõ Muïc Tieâu ñöôïc nhieàu ngöôøi 

höôûng öùng cho ñoù laø moät yeáu toá caàn thieát ñeå höôûng 

moät cuoäc soáng ñaày ñuû.

Caùc tu só ñaõ coi Nieát Baøn nhö laø muïc tieâu cuûa hoï töø nhieàu theá kyû nay roài.

Neâu roõ nhöõng muïc tieâu thì toát ñeïp ñaáy nhöng laïi taïo ra 

moät baàu khí goø boù, khoâng theå hoaøn taát ñöôïc.

Moãi moät muïc tieâu, ngay caû caùi muïc tieâu giaùc ngoä, seõ laøm baïn xa vôùi Nieát Baøn.

Taïi sao? Bôûi vì khi baïn tin töôûng raèng baïn neân coù ñöôïc 

moät caùi gì ñoù maø hieän taïi baïn khoâng coù, khoâng caàn bieát 

caùi gì ñoù thaùnh thieän theá naøo chaêng nöõa, thôøi baïn seõ 

chaúng chöùng kieán ñöôïc caùi vinh hieån vaø söï toaøn thieän 

cuûa cuoäc ñôøi baïn ngay luùc naøy.

Haõy buoâng troâi caùc muïc tieâu ñi vaø Nieát Baøn tôùi.


Naêm

__________


Moïi cuoäc ñôøi ñeàu bieán chuyeån.
Moãi phaàn töû cuûa vuõ truï naøy ñeàu chuyeån ñoäng khoâng ngöøng.


Nhôø khoa hoïc chuùng ta bieát ñöôïc raèng moïi vaät chung quanh chuùng ta, töø nguyeân töû beù nhoû nhaát cho tôùi haønh tinh to lôùn nhaát, ñeàu ôû trong moät traïng thaùi bieán chuyeån lieân tuïc. Ña soá chuyeån ñoäng naøy maét con ngöôøi khoâng theå nhaän thaáy ñöôïc.

Taát caû caùc chuyeån ñoäng naøy hoøa hôïp moät caùch toaøn haûo. 
Neáu khoâng coù söï hoøa hôïp toaøn haûo, caùi nôi maø chuùng ta 

goïi laø ñôøi soáng naøy seõ ngöng toàn taïi ngay töùc khaéc. 

Neáu moïi vaät chuyeån ñoäng haøi hoøa, baïn cuõng phaûi chuyeån ñoäng vaø tieán trieån moät caùch töông öùng maø ta khoâng thaáy.

Vì hieåu ñöôïc laø Vuõ Truï chuyeån ñoäng haøi hoøa – ñieàu naøy khieán cho baïn bieát ra raèng moïi thöù xaûy ra ñeàu coù moät nguyeân nhaân. Nhö vaäy, moïi thöù xaûy ra ñeàu ñaõ tieáp tay vaøo trong söï toaøn thieän phaùt trieån theâm maõi cuûa Vuõ Truï.

Vì baïn laø moät phaàn vaän chuyeån trong söï troïn veïn cuûa vuõ truï naøy, moïi ñieàu xaûy ra cho baïn, duø coù thöông ñau ñeán ñaâu chaêng nöõa, cuõng ñeàu theo ñuoåi moät muïc tieâu cao caû hôn vaø ñöa tôùi moät söï toát laønh to lôùn hôn.


Nieát Baøn laø chuaån nhaän. Haõy bình thaûn, thoaûi maùi vaø 

chieâm nghieäm caùi toaøn haûo cuûa söï giaùc ngoä hieån loä.

Saùu
__________


Thoâng thöôøng thôøi moät tín ñoà cuûa moät tín ngöôõng hay 

moät giaùo phaùi ñaëc bieät naøo ñoù tin töôûng raèng nhöõng 

giaùo ñieàu maø hoï theo ñuoåi laø nhöõng thöù uyeân thaâm vaø 

thaùnh thieän nhaát vaø seõ tieáp daãn nhöõng ngöôøi thöïc haønh 

giaùo ñieàu ñoù tôùi söï töï giaùc ngoä moät caùch nhanh choùng nhaát.

Nieát Baøn thì laïi khoâng coù tín ngöôõng. 

Baûy
__________

Ngöôøi ta böôùc vaøo Con Ñöôøng Ñaïo vì moät soá lyù do 

khoâng theå keå heát ñöôïc. Moät khi coù khuynh höôùng ñoù roài 

hoï thöôøng tham gia vaøo moät nhoùm toân giaùo ñaëc bieät naøo ñoù. Nhöõng ngöôøi gia nhaäp vaøo trong moät giaùo phaùi naøo ñoù, 

theo thôøi gian, seõ tôùi luùc vöôït troäi leân, ñöôïc kính neå, 

ñöôïc chöùc vò cao vaø coù tieáng noùi uy theá trong giaùo phaùi 

cuûa hoï.

Söï vöôït troäi, söï kính neå, chöùc vò cao vaø tieáng noùi quyeàn uy khoâng ñöa tôùi giaùc ngoä.

Nieát Baøn thì thaàm laëng vaø khoâng hieån loä.

Taùm
__________

Nhieàu ngöôøi tin töôûng raèng Nieát Baøn laø ñöôïc giaûi thoaùt.

Taïi sao baïn caàn ñöôïc giaûi thoaùt?

Neáu baïn ñöôïc giaûi thoaùt – coù chi khaùc bieät khoâng?

Chín
__________

Ngöôøi ta kieám tìm giaûi thoaùt vì hoï caûm thaáy troáng vaéng trong cuoäc soáng cuûa hoï. Söï troáng khoâng naøy coù theå 

mang hình thöùc nhö laø thieáu tình yeâu, khoâng muïc ñích, khoâng thoûa nguyeän vaø v.v...

Trong Thieàn – ngöôøi ta möu caàu caùi khoâng.


Möôøi
__________

Sunyata laø tieáng Phaïn coù nghóa laø Taùnh Khoâng – 

moät traïng thaùi vöôït quaù caùi thöïc taïi coù theå lyù giaûi ñöôïc.

Sunyata ñöôïc coi nhö laø böïc thang ñaù ñöa tôùi Nieát Baøn.

Tuy nhieân khi maø Sunyata trôû neân moät ham muoán 

trong taâm khaûm cuûa keû cuoàng tín vaø keû naøy hoaïch ñònh ra 

nhöõng phöông thöùc ñeå mong thaønh ñaït noù, thì caùi muïc tieâu tinh thaàn thöïc söï ñaõ bò maát roài.

Nhöõng ham muoán vaø nhöõng phöông thöùc, noùi chung, laøm baïn xa Nieát Baøn. Bôûi vì nhöõng thöù ñoù troùi buoäc baïn phaûi haønh ñoäng, khoâng phaûi laø ñeå gôõ boû khoûi haønh ñoäng.



Haõy buoâng xaû caùc ham muoán.
Haõy queân ñi caùc phöông thöùc.
Haõy theo saùt Taùnh Khoâng.
Seõ bieát Nieát Baøn.


Möôøi moät
_______________



Khi ngöôøi ta böôùc vaøo Ñöôøng Ñaïo, hoï thöôøng hay pheâ phaùn nhöõng ngöôøi chöa coù khuynh höôùng nhö theá hay laø theo 

moät giaùo ñieàu khaùc.

Hoï tin töôûng raèng beà naøo hoï cuõng troäi hôn.

Ngay khi tö töôûng ñoù daáy leân – caùi troäi hôn ñaõ trôû thaønh 

caùi keùm hôn.

Taát caû chuùng ta nhö theá naøo thì chuùng ta ñeàu nhö vaäy – moãi con ngöôøi phuïng söï caùi muïc tieâu cuûa rieâng hoï trong vuõ truïï.

Khoâng ñôn thuaàn vì baïn ñang böôùc treân Ñöôøng Ñaïo maø baïn coù quyeàn pheâ phaùn nhöõng ngöôøi khaùc.

Taát caû moïi ngöôøi ñeàu quan troïng trong caùi vôû kòch vuõ truï naøy nhö baïn vaäy.

Khoâng ai hôn hay keùm.

Khi maø baïn nghó raèng baïn ñaõ hieåu bieát – xin thöa vôùi baïn raèng baïn khoâng hieåu gì caû.

Haõy theå nghieäm, nhöng haõy tónh laëng.


Bieát, nhöng ñöøng noùi chi.
Ñaây laø baûn chaát thöïc söï cuûa Thieàn. 

Möôøi hai
_______________

Khi ngöôøi ta böôùc vaøo Ñöôøng Ñaïo hoï thöôøng mong caàu 

söï daãn daét cuûa moät quyeàn löïc cao hôn. Hoï thöôøng hay 

tìm tôùi moät Guru hay moät vò Ñaïo Sö Tinh Thaàn ñeå 

ñöôïc höôùng daãn vaøo con ñöôøng ñi tôùi Nieát Baøn.

Neáu taát caû chuùng ta ñeàu laø chuùng sinh vaø taát caû chuùng ta ñeàu coù Phaät taùnh. Taïi sao moät ngöôøi laïi coù caùi maø 

ngöôøi khaùc khoâng coù?

Caùi chi ñaõ khieán cho ngöôøi naøy vöôït troäi hôn ngöôøi khaùc?

Coù phaûi chæ ñôn thuaàn vì hoï coù nhöõng ñeä töû?

Coù bao nhieâu ngöôøi, suoát trong lòch söû, ñaõ khoa tröông laø naém ñöôïc bí quyeát tôùi Nieát Baøn nhöng veà sau naøy laïi bò phaùt giaùc ra laø nhöõng keû giaû maïo?


Neáu moät ngöôøi naøo ñoù khoa tröông raèng 

hoï naém ñöôïc bí quyeát tôùi Nieát Baøn – 

haõy baûo hoï trao bí quyeát ñoù cho baïn ngay ñi.


Möôøi ba
_______________

Baïn coù theå laéng nghe caùi maø ngöôøi khaùc ñaõ noùi veà 

Nieát Baøn.
Baïn coù theå toân thôø hoï laø nhöõng ngöôøi hieåu bieát vó ñaïi. 
Nhöng, neáu baïn chæ haønh ñoäng nhö theá maø thoâi, 

baïn chöa böôùc vaøo con ñöôøng ñöa tôùi Giaùc Ngoä Baûn Thaân, baïn chæ böôùc treân con ñöôøng cuûa moät keû suøng ñaïo.

Söï giaùc ngoä chæ tôùi khi baïn ngöng ñoùng vai laøm moät ñeä töû vaø khôûi söï laøm moät ngöôøi töï giaùc cho chính baûn thaân mình.


Möôøi boán
_______________

Nhöõng ngöôøi truy caàu giaùc ngoä thöôøng hay tìm ñoïc giaùo lyù cuûa caùc vò Thaày Xöa, tin raèng chæ rieâng caùc quyù vò ñoù môùi laø nhöõng ngöôøi giao giaûng Giaùo Phaùp thöïc söï.

Caùc chuyeän tích veà söï ñaõ hoaøn taát vaø ñaït ñöôïc giaùc ngoä cuûa nhöõng vò Thaày Xöa naøy thôøi raát deã keå. Caùc quyù vò naøy ñaâu coøn trong theå xaùc cuûa hoï nöõa. 

Nhö theá, tieán trình hoaøn taát giaùc ngoä cuûa hoï ta khoâng theå nhìn thaáy ñöôïc.

Vaên töï vieát trong saùch vôû thì deã nghe theo, khi baïn khoâng hay bieát caùc sai laàm thieáu soùt cuûa taùc giaû vaø khoâng phaûi

nhìn vaøo taän maët quyù vò ñoù. 

Möôøi laêm
_______________

Bôûi vì Nieát Baøn laø moät khaùi nieäm tröøu töôïng, cho neân 

ngöôøi ta môùi coù theå gaùn gheùp cho noù moïi loaïi tính chaát 

sieâu hình ñoøi hoûi ñeå ñaït tôùi ñoù.

     “Sau khi ñaõ ñaït tôùi Nieát Baøn vò thaùnh nhaân naøy coù theå thöïc hieän nhöõng pheùp maàu nhieäm ñeå kieåm soaùt taâm töôûng cuûa ngöôøi khaùc vaø laøm thay ñoåi doøng chaûy cuûa con soâng.”


     Neáu coù ngöôøi naøo ñoù coù theå laøm ñöôïc chuyeän naøy – 

thì ñaõ sao?


     Chuyeän ñoù coù laøm cho theá giôùi thaønh moät nôi choán

toát ñeïp hôn khoâng?

Coù phaûi Nieát Baøn laø söï thöïc hieän nhöõng quyeàn naêng huyeàn bí hay Nieát Baøn laø seõ bao truøm söï veïn toaøn chung?

Möôøi saùu
_______________

Coù nhieàu ngöôøi khoe khoang töï ñaéc raèng hoï ñaõ giaùc ngoä hoaøn toaøn vaø tuyeân boá raèng hoï ñaõ vöôït leân treân khoûi 

söï cöôõng cheá cuûa ñôøi soáng vaät chaát naøy.

Laàn sau baïn gaëp moät ngöôøi naøo trong nhoùm ñoù, 

haõy haét moät ly nöôùc vaøo hoï.


Ñeå xem nöôùc ñaày vôi trong ly coù laøm cho hoï bò öôùt khoâng?


Möôøi baûy
_______________

Khi coù ngöôøi hoûi Ñöùc Phaät: 

“Ngaøi coù phaûi laø Thöôïng Ñeá hay khoâng?”
Ngaøi traû lôøi: 

“Khoâng, chæ bình thöôøng laø moät con ngöôøi maø thoâi.”
“Vaäy thì ngaøi coù phaûi laø moät Ñaïo Sö hay khoâng?”
“Khoâng, chæ bình thöôøng laø moät con ngöôøi maø thoâi.”


Möôøi taùm
_______________

Con ñöôøng ñaïo khoâng phaûi laø moät caùi haøn thöû bieåu.

Taâm linh khoâng theå ñem ño xem coù thaúng haøng nhö moät ñöôøng keû hay möùc cao hôn hoaëc thaáp hôn.
Chuùng ta taát caû ñeàu hieän höõu – moãi ngöôøi ñaùp öùng muïc ñích rieâng tö cuûa chuùng ta.

Baïn caøng tieán ñöôïc leân cao, baïn caøng seõ nhaän thöùc ñöôïc ñieàu naøy.


Möôøi chín
_______________

Traûi qua nhieàu theá kyû thaùnh nhaân ñi treân con Ñöôøng Ñaïo chaáp nhaän thieân nhieân nhö laø Buddha Ksetra, “Phaät Giôùi”.
Hoï ñaõ tin töôûng raèng khi soáng gaàn guõi vôùi thieân nhieân 

thôøi Nieát Baøn gaàn ngay trong taàm tay roài.

Thieân nhieân coù beà ngoaøi dòu daøng.
Thieân nhieân ñöôïm veû traàm tónh.
Thieân nhieân höùa heïn an bình vaø thanh thaûn.

Veû ñeïp thôøi saün saøng hieån loä ra trong thieân nhieân.
Thieàn ñònh cuõng thöïc hieän deã daøng trong thieân nhieân.

Tuy nhieân Nieát Baøn vöôït qua söï khôi ñoäng cuûa theá giôùi 

vaät chaát. Nieát Baøn khoâng bò chi phoái bôûi söï an bình hay khoâng thanh thaûn cuûa moâi tröôøng caûnh vaät vaây quanh. 

Baïn chæ coù theå giaùc ngoä ñöôïc trong thieân nhieân hay sao?
Khoâng, söï giaùc ngoä thôøi coù ôû khaép moïi nôi.



Hai möôi
_______________


Söï khöôùc töø – töø bao nhieâu ngaøn naêm ngöôøi ta ñaõ töø boû nhöõng taøi saûn vaät chaát cuûa hoï, mong cho mình ñöôïc thoaùt khoûi söï cöôõng cheá cuûa caùi theá giôùi vaät chaát ñeå coù theå 

thöïc söï böôùc vaøo con ñöôøng ñaïo.


     Taøi saûn laø caùi gì?
     Nhöõng thöù vaät chaát taïm thôøi – 

     chuùng, töông töï nhö ñôøi ngöôøi, 

     chæ coù theå toàn taïi trong moät thôøi gian haïn ñònh thoâi.

Baïn coù theå töø boû chuùng neáu baïn muoán.
Nhöng töø boû chuùng thì coù laøm cho baïn ñöôïc thaùnh thieän nhieàu hôn khoâng?
Khoâng.
Ñem cho chuùng ñi chæ laøm baïn trôû thaønh ngöôøi ñem cho 

maø thoâi.

Nieát Baøn khoâng ñaït ñöôïc vì buoâng xaû nhöõng thöù vaät chaát, laøm nhö theá laø chæ trôû lui laïi söï tuaàn hoaøn naêng ñoäng cuûa 

theá giôùi vaät chaát.

Nieát Baøn ñaït ñöôïc khoâng vì buoâng xaû hay naém giöõ 


caùc taøi saûn vaät chaát.


Hai möôi moát
_______________

Caùc nhu caàu cuûa baïn laø do töï yù baïn muoán hay khoâng.

Bôûi vì chuùng laø moät söï choïn löïa, ñieàu naøy coù nghóa laø baïn khoâng bò chuùng raøng buoäc. 

Baïn coù theå thay ñoåi caùc nhu caàu cuûa baïn neáu baïn muoán.


Khi khoâng coù caùc nhu caàu – seõ bieát Nieát Baøn laø gì.



Hai möôi hai
_______________

Sung söôùng ñeâ meâ khoâng phaûi laø Nieát Baøn.

Sung söôùng ngaây ngaát laø moái caûm xuùc ñöôïc ñaåy leân 

tôùi möùc ñoä toái ña.

Ñeâ meâ ngaây ngaát khieán ngöôøi ta ham muoán 

caùi kinh nghieäm ñoù laïi xaûy ra nöõa.

Caùi ham muoán ñöôïc ngaây ngaát ñeâ meâ ñoù ñöa ñeán 

söï xa caùch Nieát Baøn.


Hai möôi ba
_______________

Koan laø moät coâng aùn (moät lôøi phaùt bieåu ngaén döïa vaøo Thieàn) thöôøng noùi ñeán thöïc taïi toái haäu.

Taïi sao? Bôûi vì noù khoâng noùi ñeán gì caû.


“Caùi giaây phuùt trong caûnh moäng naøy khoâng coù chi caàn phaûi chaêm chuù doøm ngoù tôùi.”


Hai möôi boán

_______________

Thieàn laø moät con ñöôøng tröøu töôïng tieán ñeán söï giaûi thoaùt.


Tuy nhieân, bieát bao nhieâu laø Hoïc Thuyeát Thieàn ñaõ ñöôïc vieát ra ñeå höôùng daãn caù nhaân phaûi thöïc haønh theo ñoù maø ñaït ñöôïc tôùi Nieát Baøn.

Maëc duø nhieàu giaùo lyù gioáng nhau, 

nhöng nhieàu giaùo lyù cuõng khaùc bieät nhau.


Con ñöôøng daãn ñeán Nieát Baøn khoâng gioáng nhau hay sao?


Ñieàu maø ngöôøi naøy dieãn taû veà Nieát Baøn chaúng leõ 

laïi khoâng khaùc bieät gì vôùi ngöôøi khaùc hay sao?


Taïi sao coù nhöõng söï khaùc bieät nhö theá?

Bôûi vì nhöõng keû ñaõ vieát ra nhöõng hoïc thuyeát ñoù cuõng khoâng bieát gì.


Hoï chæ khai trieån caùi aûo töôûng veà Nieát Baøn – laøm cho noù laø moät caùi gì ñoù khoâng theå ñaït ñöôïc.

Nieát Baøn thôøi deã daøng.


Chính vieäc ñi theo taát caû nhöõng con ñöôøng daãn tôùi Nieát Baøn môùi khoù khaên maø thoâi.


Hai möôi laêm


_______________

Ngöôøi ta trôû neân khoù maø chöùng ngoä ñöôïc Nieát Baøn 

bôûi vì söï xuùc caûm maõnh lieät trong cuoäc soáng thöôøng ngaøy.

Phaûi ñi laøm nhieàu vieäc vì phaûi traû bao nhieâu laø giaáy nôï.


Phaûi chòu nhieàu söï nhöôïng boä vì caùc quan heä giao thieäp.


Neáu baïn coù theå tôùi moät nôi naøo khaùc bieät, laøm moät vieäc gì  khaùc ñi – ôû moät nôi maø baïn ñöôïc töï do, laøm caùi gì maø baïn ham thích...

Ñöôïc laøm caùi gì maø baïn muoán thôøi coù töông töï nhö 

söï giaùc ngoä hay chaêng?


Khoâng, Nieát Baøn coù ngay nôi baïn ñang ôû,

laøm caùi maø baïn ñang laøm.


Hai möôi saùu


_______________

Ngöøng laïi.


Haõy ñi ra ngoaøi.


Haõy ñi xuoáng con phoá ñoâng ñuùc nhaát maø baïn bieát.


Haõy tha thöù.


Haõy chaáp nhaän.


Haõy nhìn thaáy tình yeâu thöông ôû khaép moïi nôi.

Haõy quan saùt söï hoaøn haûo cuûa caùc thaønh phaàn luoân hoøa hôïp vôùi nhau cuûa chính caùi theá giôùi ñoäc nhaát vaø thuù vò naøy.

Theá giôùi naøy thôøi hoaøn haûo – neáu baïn nhìn noù laø hoaøn haûo.

Taát caû caùc haønh ñoäng cuûa baïn, taát caû caùc caûm xuùc cuûa baïn ñeàu hoaøn haûo.


Taát caû caùc haønh ñoäng vaø caûm xuùc cuûa ngöôøi khaùc cuõng hoaøn haûo – duø cho baïn khoâng thích nhöõng thöù ñoù.  


Moïi thöù ñeàu hoaøn haûo vaø hoøa hôïp tuyeät dieäu vôùi vuõ truï.

Haõy nhìn thaáy söï hoaøn haûo khi baïn tieáp xuùc vôùi theá giôùi.


Chaáp nhaän söï hoaøn haûo thôøi ôû khaép nôi ñeàu laø Nieát Baøn. 


Hai möôi baûy


_______________

Ngöôøi ta thöôøng cho raèng neáu hoï chæ caàn ñöôïc giaùc ngoä 

thôøi moïi thöù trong cuoäc ñôøi hoï seõ ñoåi thay.

Neáu baïn ñaït ñöôïc Nieát Baøn roài, coù gì khaùc bieät hay khoâng?


Baïn seõ khoâng caàn aên, uoáng hay nguû nöõa sao?


Baïn seõ khoâng caàn moät nôi ñeå soáng nöõa sao?


Baïn seõ khoâng caàn tieàn baïc hay phöông tieän gì ñeå cung caáp moïi thöù cho caùi thaân xaùc cuûa baïn nöõa hay sao?

Nieát Baøn töông ñöông vôùi söï chuyeån hoùa – ñuùng nhö theá.


Nhöng ñôøi soáng laø ñôøi soáng – moät thaân xaùc con ngöôøi laø 

moät thaân xaùc con ngöôøi.


Haõy nhôù caâu Thieàn coå xöa,


“Tröôùc khi giaùc ngoä – cheû cuûi, saùch nöôùc.

Sau khi giaùc ngoä – cheû cuûi, saùch nöôùc.”


Hai möôi taùm


_______________


Tieáng Phaïn Maya ñöôïc duøng ñeå moâ taû aûo töôûng.

Ñieàu ñoù ghi nhaän roõ raøng raèng moïi thöù trong cuoäc ñôøi,


     moïi söï trong caùi theá giôùi naøy, laø aûo aûnh – khoâng thöïc söï


     hieän höõu. Noù chæ ñôn thuaàn do caùi taâm meâ môø cuûa chuùng   


     ta phoùng chieáu ra maø thoâi.

Nhöng, nhö vaäy thì cuoäc ñôøi laø caùi gì?


Taïi sao chuùng ta tin töôûng raèng chuùng ta hieän höõu?


Coù ngöôøi noùi raèng ñieàu naøy taïo cho chuùng ta cô hoäi 

ñeå laïi hieåu raèng chuùng ta thöïc söï ñaõ giaùc ngoä. 

Nhöng taïi sao coøn thaéc maéc neáu chuùng ta ñaõ giaùc ngoä roài?


Maya chæ daãn theâm raèng neáu baïn khoâng nhaän thöùc thaáy laø 

baïn ñaõ giaùc ngoä thôøi ñieàu ñoù cuõng laø moät aûo töôûng.  

Maya laø moät khaùi nieäm.


Cuoäc ñôøi laø cuoäc ñôøi.


AÛo töôûng toái haäu laø khoâng coù aûo töôûng chi caû.


Haõy laø Nieát Baøn vaø Maya seõ trôû neân ngöôøi baïn cuûa baïn.

Hai möôi chín


_______________

Söï am hieåu laø caùi gì?

Coù phaûi laø moät söï vieäc ñöôïc nhieàu ngöôøi chöù khoâng phaûi chæ ñöôïc moät ngöôøi thöøa nhaän maø thoâi?


Coù nhieàu ngöôøi ñaõ töøng thöøa nhaän raát nhieàu thöù – tin töôûng raèng nhöõng ñieàu ñoù laø chaân lyù, nhöng chæ sau moät thôøi gian vaø sau khi ñaõ coù kinh nghieäm môùi khaùm phaù ra raèng nhöõng ñieàu maø hoï thöôøng tin töôûng nay laïi thaønh sai laàm.

Khoâng phaûi vì ngöôøi ta cho raèng moät lyù töôûng laø xaùc thaät maø khieán cho lyù töôûng ñoù trôû neân xaùc thaät. Duø cho quan nieäm ñoù ñöôïc neâu ra tröôùc ñaây laâu ñeán maáy chaêng nöõa.

Chaân lyù laø caùi gì maø baïn chöùng nghieäm ñöôïc laø thaät.

Ba möôi


_______________

Taát caû moïi söï nhaän thöùc cuûa baïn ñeàu ñöôïc quy ñònh roõ 

bôûi moät danh saùch goàm nhieàu yeáu toá:

     vaên hoùa cuûa baïn,


     ñòa vò kinh teá cuûa baïn,


     nhöõng kinh nghieäm saün coù cuûa baïn,


     tình traïng xuùc caûm cuûa baïn trong moät luùc naøo ñoù,


     vaø tình hình chính trò theá giôùi, taïm keå moät ít vaäy thoâi.

Nhaän thöùc khoâng phaûi laø söï thaät. 

Chuùng chæ laø nhöõng nhaän thöùc.

Söï thaät vöôït khoûi caùi taïm thôøi.


Söï thaät toàn taïi trong ñòa haït vöôït ngoaøi lyù trí.

Haõy buoâng xaû ñi vaø seõ bieát ñöôïc chaân lyù.

Ba möôi moát


_______________


Thöïc taïi cuûa moãi ngöôøi ñeàu khaùc bieät nhau.


Duø baïn coù theå ñang soáng trong cuøng moät theá giôùi, cuøng moät quoác gia, cuøng moät thaønh phoá, ngay caû cuøng moät nhaø hay cuøng moät phoøng nhö moät ngöôøi khaùc – kinh nghieäm soáng cuûa hoï thôøi khaùc bieät vôùi nhöõng kinh nghieäm cuûa baïn. 

Hoï ñaõ traûi qua nhöõng neáp soáng dò bieät.


Hoï laø hoï.


Baïn laø baïn.


Hieåu ñöôïc nhö theá, Nieát Baøn coøn coù gioáng nhau ñoái vôùi 

töøng caù nhaân moät hay khoâng?


Hay laø Nieát Baøn ñöôïc moãi ngöôøi chöùng nghieäm baèng 

phöông caùch rieâng cuûa hoï?

Ba möôi hai


_______________


Trong thieàn ñònh, taâm trí ñöôïc huaán luyeän ñeå trôû neân 

nhaát ñieåm truï. Vôùi söï taäp trung truï vaøo moät ñieåm duy nhaát thôøi taâm trí khoâng coøn bò loaïn ñoäng. Ngöôøi ta noùi raèng 

söï nhaát ñieåm truï naøy khieán cho moät caù nhaân coù theå veùn boû böùc maøn cuûa Maya (aûo töôûng) vaø chöùng nghieäm Nieát Baøn.  

Nhaát ñieåm truï thaät höõu ích. Noù giuùp cho baïn caùi khaû naêng taäp trung söï chuù yù cuûa baïn moät caùch chính xaùc ñeå 

hoaøn thaønh nhöõng muïc tieâu ôû ñôøi. 


Nieát Baøn khoâng phaûi laø moät muïc tieâu traàn tuïc.


Nieát Baøn khoâng theå xaùc ñònh roõ ñöôïc baèng baát cöù thöù gì 

trong coõi ñôøi.

Ba möôi ba


_______________

Ngaøi Boà Ñeà Ñaït Ma, vò thaày tu AÁn Ñoä, ngöôøi ñaõ coù coâng 

saùng laäp ra doøng Thieàn môùi, ñaõ du haønh tôùi Trung Hoa 

ñeå trôû thaønh Vieän Chuû cuûa Tu Vieän Thieáu Laâm theå theo lôøi khuyeân daïy cuûa vò thaày cuûa ngaøi laø Baùt Nhaõ Ña La vaøo 

theá kyû thöù saùu. 

Ngöôøi ta keå raèng ngaøi ngoài thieàn ñònh, quay maët 


nhìn chaêm chuù vaøo moät böùc töôøng trong suoát chín naêm trôøi.

Ngoài tröôùc moät böùc töôøng trong chín naêm trôøi thôøi coù ñaït ñöôïc gì khoâng – Söï giaùc ngoä hay sao? 

Nieát Baøn luoân hieän höõu ñaáy.


Neáu baïn muoán ngoài tröôùc moät böùc töôøng trong chín naêm 

ñeå thöïc hieän ñieàu naøy, xin cöù laøm nhö theá ñi. 


Ba möôi boán

_______________


Baïn coù thích nhöõng gì maø baïn nhìn thaáy khoâng?

Neáu baïn khoâng thích – haõy nhìn qua choã khaùc. 


Ba möôi laêm


_______________


Moät ngöôøi taàm ñaïo soi vaøo trong taám göông vaø noùi,


     “Khoâng, mình khoâng xöùng ñaùng.”


Moät thaày tu soi vaøo trong taám göông vaø noùi,


     “Khoâng, mình khoâng xöùng ñaùng.”


Moät nhaø buoân thaønh coâng, coù söùc haáp daãn, treû tuoåi, 

ñaày töï maõn, soi vaøo trong taám göông vaø noùi,


     “Ta raát xöùng ñaùng.”


Söï khaùc bieät ôû choã naøo?


Töø boái caûnh traàn tuïc, ngöôøi ta tin raèng hoï coù theå coù taát caû.

Töø boái caûnh taâm linh, ngöôøi ta ñöôïc truyeàn baù laø phaûi 

tin töôûng raèng kinh nghieäm taâm linh laø moät thaønh töïu xa vôøi maø con ngöôøi caàn phaûi tìm bieát theâm, hoïc hoûi nhieàu theâm nöõa, laøm theâm nhieàu ñieàu thieän nöõa tröôùc khi hoï coù theå 

coù ñöôïc caùi hy voïng nhìn thoaùng qua thaáy caùi tuyeät ñoái 

xaùc thöïc.

Nieát Baøn hieän höõu ngay taïi ñaây, Ngay Baây Giôø, 

coøn baïn thôøi ôû ñaâu theá?

Baïn ñang suy tö raèng mình 

khoâng xöùng ñaùng chuùt gì hay chaêng?


Ba möôi saùu


_______________


Taïi sao nhöõng ngöôøi taàm ñaïo giaùc ngoä, traûi qua haøng 

bao theá kyû, cöù thöïc hieän nhöõng haønh ñoäng khoâng töï nhieân ñeå mong nhìn thaáu ñöôïc noäi taâm, mong ñaït ñöôïc trí tueä vaø mong ñöôïc giaùc ngoä? 


Bôûi vì ñeå hieåu ñöôïc Nieát Baøn, baïn caàn phaûi vöôït ra ngoaøi caùi thoâng thöôøng cuûa cuoäc soáng haøng ngaøy vaø söï suy nghó döïa treân lyù trí.   


Baèng caùch vöôït ra ngoaøi caùi cuoäc soáng haøng ngaøy, baïn môùi theå nhaäp ñöôïc vaøo moät theá giôùi tröøu töôïng.


Khi baïn thuaän nhaän caùi tröøu töôïng – Nieát Baøn laäp töùc ñöôïc chöùng ngoä ngay. 


Ba möôi baûy


_______________


Nhieàu kinh nghieäm dieãn tieán trong cuoäc ñôøi khieán ta phaûi chòu ñöïng phieàn muoän.

Khi baïn laø moät ñöùa treû vaø neáu khoâng öa thích moät caùi gì, thöôøng laø baïn bieåu loä söï khoâng öng yù cuûa baïn baèng caùch khoùc loùc.  


Khi baïn lôùn leân, baïn hoïc ñöôïc caùch cheá ngöï tình caûm 

cuûa baïn vaø chaáp nhaän nhöõng tình huoáng maø baïn ñaëc bieät 

khoâng caûm thaáy thoaûi maùi: coâng vieäc laøm aên, ñieàu kieän 

sinh soáng, caùc lieân heä trong xaõ hoäi vaø nhöõng thöù töông töï nhö theá.

Neáu baïn keå nhöõng ñieàu naøy vôùi ngöôøi bình thöôøng 

hoï chæ ñôn thuaàn noùi vôùi baïn raèng, “Ñoù laø Cuoäc Ñôøi” 

hay “Baïn ñaõ tröôûng thaønh roài maø.”


Nhöng, coù phaûi cuoäc ñôøi laø nhö theá hay khoâng – 

chaáp nhaän nhöõng söï böïc boäi?

Nhieàu ngöôøi töï eùp thaân mình vaøo söï khoù chòu baèng caùch 

luyeän taäp trong moät phoøng theå duïc 

hay ngoài thieàn ñònh trong nhieàu giôø. 


Ñoù coù thaät söï laø con ñöôøng mang laïi moät thaân theå 

maïnh khoûe vaø moät trí oùc giaùc ngoä hôn hay chaêng?

Neáu baïn böôùc ra ngoaøi nhöõng thöù maø 

ngöôøi ta chôø ñôïi nôi baïn,

neáu baïn ñi xa hôn nhöõng thöù maø 

xaõ hoäi ñaõ höôùng daãn baïn phaûi laøm,


baïn seõ tìm thaáy moät theá giôùi hoaøn toaøn khaùc bieät – 

ñöôïc ñònh roõ bôûi moät heä thoáng quy luaät hoaøn toaøn môùi – moät nôi maø ôû ñoù khoâng coù pheùp taéc raên caám.


Khoâng quy luaät = Nieát Baøn.

Ba möôi taùm


 _______________

Ñoâi khi baïn ñöôïc höôûng nieàm haïnh phuùc thaät laø troïn veïn.

Ñoâi khi baïn laïi phaûi gaùnh chòu noãi ñaéng cay toät cuøng.

Baïn seõ haønh xöû khaùc nhau nhö theá naøo 

trong hai tình huoáng ñoái nghòch treân?


Ba möôi chín


_______________


Nguyeân do nguoàn coäi cuûa caùi khoâng haïnh phuùc laø tham duïc.

Tham muoán caùc söï vaät maø baïn ao öôùc.

tham muoán ngöôøi maø baïn khaùt khao,

tham muoán moïi thöù ñöôïc nhieàu hôn nöõa, hoaëc giaûm bôùt ñi, hay khaùc bieät vôùi tình traïng hieän taïi.


Tham duïc laø tham duïc.

Thaät laø giaûn dò – buoâng troâi loøng tham duïc laø baïn 

ñöôïc giaûi thoaùt.


Giaûi thoaùt roài – coù theå chöùng ngoä ñöôïc Nieát Baøn.


Boán möôi


_______________


Neáu baïn chuyeân chuù vaøo nhöõng caùi maø trong cuoäc ñôøi baïn khoâng coù, thôøi baïn seõ thaáy raèng baïn lieân tuïc thieáu thoán 

moät thöù gì ñoù:


hoaëc laø moät ñòa vò,


tình yeâu,

tieàn baïc,


hay giaùc ngoä.


Cöù ñeå cho cuoäc ñôøi xaûy ra nhö noù ñang dieãn tieán.


Nhaän thöùc vaø chaáp nhaän söï vieân maõn trong töøng giaây phuùt.

Haõy nhìn chung quanh baïn, nhìn moïi vaät nhö laø baïn 

chöa heà nhìn thaáy chuùng tröôùc ñaây bao giôø.


Khi cuoäc ñôøi môùi meû, quan nieäm cuûa baïn seõ môùi meû. 

Nieát Baøn hieän höõu khi coù Nieát Baøn.


Boán möôi moát


_______________


An laïc noäi taâm laø moät söï löïa choïn.


Theá gian seõ gaây ra cho baïn caû trieäu lyù do ñeå khoâng coøn 

an laïc neáu baïn cöù ñeå cho nhöõng ngoaïi caûnh vaø caùc vieäc 

taùc ñoäng tieâu cöïc cheá ngöï caûm xuùc cuûa baïn.


Laàn tôùi neáu baïn töï caûm thaáy buoàn böïc – 

haõy ngöng moïi vieäc laïi.


Haõy tónh laëng.

Haõy ñeå cho taâm trí nghæ ngôi.


Ñöøng ñeå cho nhöõng tình caûm nhaát thôøi chi phoái baïn.


Haõy toùm baét chuùng vaø nhìn chuùng bay ñi nhö 

moät con chim ñeïp ñeõ löôùt ngang chaân trôøi.

Haõy hieåu raèng khoâng moät ai hay baát cöù caùi gì ñaõ ñöa ñaåy baïn vaøo traïng thaùi khoâng an laønh naøy coù theå chæ huy cuoäc ñôøi cuûa baïn.


Haõy töï caûm thaáy an bình – ngay caû trong nhöõng bieán coá baát an nhaát thôøi söï giaùc ngoä seõ ñeán vôùi baïn.


Boán möôi hai


_______________


Thieân nhieân thôøi tónh laëng trong caùi hoaøn haûo rieâng cuûa noù.


Thaønh phoá thôøi huyeân naùo vôùi moät cöôøng ñoä khoâng döùt.


Baïn thôøi hieän höõu ôû nôi baïn ñang coù maët.

Haõy ñeå cho taâm cuûa baïn tónh laëng giöõa caùi cöôøng ñoä naùo nhieät vaø baïn seõ bieát ñöôïc Nieát Baøn.


Boán möôi ba


_______________


Neáu taát caû caùc vò thaày giaùc ngoä noùi raèng vieäc chöùng ñöôïc Nieát Baøn deã daøng, vaäy thôøi taïi sao toaøn theå coõi nhaân gian khoâng chöùng ngoä ñöôïc Nieát Baøn?

Bôûi vì caùi khaùi nieäm veà Nieát Baøn laøm cho ngöôøi ta 

khoâng hieåu ra ñöôïc tính ñôn giaûn cuûa noù.


Ngöôøi ta ñoïc saùch, nghe truyeän, vaø tin töôûng raèng 

nhôø ñoù hoï bieát ñöôïc Nieát Baøn phaûi gioáng nhö theá naøo roài.


Truyeän ñöôïc keå cho nghe – khoâng phaûi laø nhöõng 

kinh nghieäm ñaõ thöïc chöùng.


Nieát Baøn khoâng theå moâ taû ñöôïc.

Haõy queân ñi moïi thöù maø baïn bieát 

vaø baïn seõ nhaän ra Nieát Baøn.

Boán möôi boán


_______________


Töï-Thöïc-Hieän khoâng phaûi laø Töï-Chöùng-Ngoä.

Moät caù nhaân Töï-Thöïc-Hieän thöôøng taäp trung ñeán caùch 

thöïc hieän nhu caàu cuûa mình, tìm phöông caùch ñeå ñaït ñöôïc nhöõng thöù ñoù, vaø tìm caùch laøm sao ñeå caùc caù nhaân taùc ñoäng laãn nhau.

Moät baäc ñaõ Töï-Chöùng-Ngoä thôøi thaáu hieåu ñöôïc raèng nhöõng nhu caàu vaø caùc taùc ñoäng giöõa caùc caù nhaân ñoái vôùi nhau chæ taïm bôï nhö kieáp ngöôøi. Nhö vaäy, roõ raøng raèng khi möu tìm nhöõng thöù ñoù thôøi con ngöôøi ñaõ xa caùch Nieát Baøn maát roài.


Boán möôi laêm


_______________


Taát Ñaït Ña, Ñöùc Phaät Thích Ca, laàn ñaàu tieân nhìn thaáy söï ngheøo khoå, söï beänh hoaïn, vaø söï töû vong, ñaõ boû vôï vaø con môùi sinh, boû caû caùch soáng vöông giaû ñeå ñi tìm hieåu yù nghóa cuûa cuoäc ñôøi. OÂng ñaõ du haønh taïi AÁn Ñoä trong baûy naêm trôøi nhö moät Sadhu (moät thaùnh nhaân lang thang), hoïc hoûi caùc truyeàn thoáng taâm linh vôùi hy voïng veùn leân böùc maøn chaân lyù.


Thaát baïi vì khoâng tìm ra ñöôïc caùi yù nghóa toái haäu veà cuoäc ñôøi oâng ngoài xuoáng döôùi moät Caây Boà Ñeà, ôû Boà Ñeà Ñaïo Traøng, AÁn Ñoä, vaø theà raèng oâng seõ khoâng ñöùng daäy cho tôùi khi oâng ñaït ñöôïc söï giaùc ngoä. 

Ba möôi ngaøy sau oâng chöùng ngoä roài môùi ñöùng daäy. 

Coù ñöôïc bao nhieâu ngöôøi qua haøng nhieàu theá kyû ñaõ 

thöû laøm nhö Phaät ñaõ laøm – ngoài, chìm ñaém vaøo coõi Thieàn vaø ñaït ñöôïc giaùc ngoä?

Coù ñöôïc bao nhieâu ngöôøi ñaõ töøng ngoài nhieàu ngaøy, 

nhieàu tuaàn, nhieàu thaùng vaø ngay caû nhieàu naêm 

maø vaãn chöa ñaït ñöôïc söï chöùng ngoä? 


Con ñöôøng daãn tôùi Nieát Baøn ñeàu khaùc bieät vôùi moãi caù nhaân.


Haõy töï hoaïch ñònh con ñöôøng rieâng cho baïn.

Boán möôi saùu


_______________


Taát Ñaït Ña theo hoïc vôùi hai Ñaïo Sö ñaàu tieân treân con ñöôøng taàm ñaïo mong ñaït Nieát Baøn.


Arada Kalama ñaõ daïy oâng Akimcanya Ayatana, 

“Kinh nghieäm veà hö voâ.”

Udraka Ramaputra ñaõ daïy oâng Naiva Samjna Asamjna Ayatana, “Kinh nghieäm veà söï voâ thöùc coù yù thöùc.”

Taát Ñaït Ña nhaän ra nhieàu khieám khuyeát trong caû hai baøi giaùo huaán naøy.

OÂng ngoài xuoáng, töï tìm ra söï giaùc ngoä cho rieâng mình, 

vaø trôû thaønh moät vò Phaät.


Söï giaùc ngoä cuûa caùc vò thaày cuûa oâng khoâng phaûi laø 

söï giaùc ngoä cuûa oâng.


Söï giaùc ngoä cuûa oâng khoâng phaûi laø söï giaùc ngoä cuûa 

caùc vò thaày cuûa oâng.


Söï giaùc ngoä cuûa moät caù nhaân naøy 

coù giaù trò hôn söï giaùc ngoä cuûa moät ngöôøi khaùc hay khoâng?


Boán möôi baûy


_______________


Ñöùc Phaät khoâng saùng taïo ra thieàn ñònh.

Ngaøi khoâng taïo laäp ra khaùi nieäm veà Nieát Baøn.


Kinh qua nhöõng coá gaéng cuûa ngaøi, ngaøi ñaõ thaáu trieät ñöôïc 

YÙ Thöùc Sieâu Vieät vaø noùi veà söï chöùng ñaéc cuûa ngaøi.

Moãi caù nhaân ñeàu rieâng bieät.


Khoâng moät söï chöùng ñaéc cuûa ai khaùc laïi coù theå laø 

söï chöùng ñaéc cuûa baïn ñöôïc.


Neáu baïn coá baét chöôùc theo söï lieãu ngoä cuûa Ñöùc Phaät, 

baïn cuõng seõ khoâng tìm thaáy Nieát Baøn.

Nieát Baøn chæ chöùng ñöôïc khi baïn ñích thaân

coù taùc ñoäng hoã töông vôùi YÙ Thöùc Vuõ Truï Luaän.

Boán möôi taùm


_______________


Chöõ Phaät xuaát phaùt töø nguoàn goác tieáng Phaïn laø Budh, 

coù nghóa laø “giaùc ngoä.”


Trong Kinh Ñieån Pali Phaät Giaùo ghi raèng coù hai möôi taùm vò Phaät hay vò ñaõ giaùc ngoä tröôùc Taát Ñaït Ña.


Coù hai möôi taùm vò tröôùc ñoù, sau naøy thôøi coù bao nhieâu?


Söï giaùc ngoä luoân saün saøng chôø ñoùn.

Boán möôi chín


_______________


Ñöùc Phaät Thích Ca daïy Töù Dieäu Ñeá (boán chaân lyù cao caû):

1. Moïi chuùng sinh bò troùi buoäc bôûi Nghieäp.


2. Nguoàn goác cuûa khoå laø tham duïc.


3. Khoå coù theå ñöôïc giaûm thieåu baèng caùch ñaït giaùc ngoä.

4. Giaùc ngoä coù theå ñaït ñöôïc baèng caùch thöïc haønh theo 

     Baùt Chaùnh Ñaïo (taùm ñöôøng loái ñuùng ñaén):


     1. Chaùnh kieán (hieåu ñuùng).


     2. Chaùnh tö duy (nghó ñuùng).


     3. Chaùnh ngöõ (noùi ñuùng).

4. Chaùnh nghieäp (laøm ñuùng).

     5. Chaùnh maïng (möu sinh ñuùng).

     6. Chaùnh tinh taán (noã löïc ñuùng).


     7. Chaùnh nieäm (chuù taâm ñuùng).


     8. Chaùnh ñònh (taäp trung tö töôûng ñuùng).


Xin taùn thaønh...

Naêm möôi


_______________

Coù bao nhieâu Phaät töû ñaõ laàm laïc khi thöïc haønh Töù Dieäu Ñeá vaø Baùt Chaùnh Ñaïo?


Coù bao nhieâu Phaät töû ñaõ töï caûm thaáy toäi loãi thay vì tìm thaáy Nieát Baøn chæ vì taâm trí cuûa hoï ñaõ rôøi xa giôùi luaät 

trong nhöõng lôøi giaùo huaán naøy vaø hoï töï caûm thaáy hoï 

khoâng xöùng ñaùng?


Ñöùc Phaät coù daïy veà tham duïc vaø toäi loãi khoâng hay ngaøi 

chæ daïy veà con ñöôøng daãn tôùi Nieát Baøn?  


Naêm möôi moát

_______________


Giaùo lyù laø söï hieåu bieát cuûa moät caù nhaân.


Giaùo lyù laø ñöôøng loái chæ ñaïo neâu ra bôûi moät ngöôøi naøo ñoù ñaõ ñi moät con ñöôøng tröôùc baïn.

Giaùo lyù thôøi lôïi ích, nhöng nhöõng lôøi giaùo huaán khoâng phaûi laø söï giaùc ngoä;


ñoù chæ laø söï chöùng ñaéc cuûa moät caù nhaân khaùc.


Haõy möu caàu laáy Nieát Baøn vaø coù theå queân ñi moïi giaùo lyù.


Naêm möôi hai

_______________


Ñöùc Phaät daïy raèng vuõ truï nhaát töôùng, ñoàng moät theå.

Theá Ñöùc Phaät coù gioáng nhö caùc ñeä töû cuûa ngaøi khoâng?


Khoâng, ngaøi khoâng gioáng.


Ngaøi laø baäc thaày cuûa hoï.


Caùi gì taïo ra söï khaùc bieát giöõa moät ñaïo sö vaø 

nhöõng hoïc troø cuûa ngaøi?


Khi maø ngöôøi hoïc troø traû lôøi ñöôïc caâu hoûi naøy, 

thôøi khoâng coøn caàn ñeán moät oâng thaày naøo nöõa, 


vaø ñaõ thaáy ñöôïc nhaát töôùng roài.


Neáu baïn chöa giaùc ngoä thôøi loãi taïi ai – loãi taïi thaày cuûa baïn hay sao?


Naêm möôi ba


_______________


Neáu baïn töï oâm giöõ caùi khaùi nieäm cho raèng tình traïng taâm trí cuûa mình vui hay buoàn laø do ngöôøi khaùc taïo ra, baïn ñaõ laïc vaøo aûo töôûng raèng haïnh phuùc laø moät caùi gì ñeán töø beân ngoaøi maát roài. 

Beân ngoaøi luoân luoân laø beân ngoaøi.


Moät ngöôøi khaùc coù theå laøm cho baïn vui,

     nhöng hoï khoâng laø baïn.


Hoï ham muoán caùi maø hoï ham muoán.


Moät luùc naøo ñoù hoï coù theå muoán laøm cho baïn vui

     vaø coáng hieán cho baïn söï thoûa maõn.


Caùi gì seõ xaûy ra khi hoï khoâng coøn muoán nöõa ñaây?


Seõ coù haïnh phuùc noäi taïi nôi naøo maø baïn laø chính baïn. 


Noù khoâng ñeán töø söï taïo taùc beân ngoaøi cuûa moät caù nhaân khaùc mang ñeán cho baïn vôùi nhöõng lôøi kích thích vu vô.

Cöù vui söôùng moät caùch töï taïi, baïn khoâng caàn tìm ñeán 

nhöõng kinh nghieäm beân ngoaøi baïn.


Ñöøng taäp trung vaøo ngoaïi giôùi, Chaân Taùnh seõ hieån loä.


Chaân Taùnh laø con ñöôøng ñöa tôùi Nieát Baøn.  


Naêm möôi boán


_______________


Töø ngöõ Zazen coù nghóa laø “ngoài Thieàn.”

Ñaây laø moät töø ngöõ thöôøng ñöôïc duøng ñeå moâ taû tö theá 

ngoài thieàn chính thöùc.

Ngoài xuoáng, khoanh hai chaân laïi. Taäp trung caëp maét kheùp nöûa chöøng vaøo moät ñieåm treân saøn nhaø khoaûng caùch chöøng moät thöôùc tröôùc maët baïn.


Moãi khi thôû vaøo, haõy ñeám soá, “Moät.”


Moãi khi thôû ra, haõy ñeám soá, “Hai.”


“Moät, Hai,” “Moät, Hai,” “Moät, Hai.”


Ñöøng ñeå baïn phaûi suy tö gì.


Khi moät tö töôûng ñeán trong taâm trí baïn, haõy doõi nhìn noù 

bay ñi nhö moät con chim ñeïp ñeõ cuoái chaân trôøi.

Laïi taäp trung,

“Moät, Hai,” “Moät, Hai,” “Moät, Hai.”


Naêm möôi laêm


_______________


Thieàn ñònh thôøi toát.


Nhôø thieàn ñònh baïn khai trieån cho taâm trí ñöôïc an tònh 

vaø taäp trung.


Vôùi moät taâm trí an tònh vaø taäp trung,


baïn coù ñöôïc moät söï an tònh vaø taäp trung trong taâm trí.

Moät taâm trí an tònh vaø taäp trung coù phaûi laø kinh nghieäm veà Nieát Baøn hay khoâng?


Khoâng, moät taâm trí an tònh vaø taäp trung chæ ñôn thuaàn laø

moät taâm trí an tònh vaø taäp trung.


Naêm möôi saùu


_______________


Ngöôøi ta ngoài Zazen (ngoài thieàn) vì nhieàu lyù do sai laàm.

Hoï ngoài ñeå mong coù keát quaû – giaûi thoaùt.


Hoï ngoài mong coù kinh nghieäm – nhöõng aûo töôûng veà vuõ truï.


Hoï ngoài vì caùi ta – “Toâi coù theå ngoài khoâng ñoäng ñaäy 

     laâu hôn baïn.”


Hoï ngoài ñeå taùn chuyeän – “Toâi ñaõ thieàn ñònh moät thôøi gian  


     laâu roài, cuoái cuøng toâi ñaõ hieåu ñöôïc nhöõng chaân lyù 

     ñöôïc noùi tôùi trong nhöõng baøi kinh.”


Hoï ngoài ñeå ñöôïc coi nhö coù veû thaùnh thieän – taát caû moïi 

     vò hieàn trieát vó ñaïi ñeàu ngoài thieàn, phaûi khoâng?

Zazen khoâng laø chuyeän hieåu bieát.


Zazen khoâng laø chuyeän ñaït thaønh quaû.      


Zazen khoâng laø chuyeän noùi naêng.


Zazen khoâng laø chuyeän thaùnh thieän.


Zazen khoâng laø chuyeän laøm moät caùi gì.


Zazen laø noùi veà chuyeän khoâng thöïc haønh chi caû.

Neáu baïn muoán thöïc taäp Zazen, 

ñöøng tìm kieám,


ñöøng tranh caõi,


vaø nhaát laø ñöøng suy tö.


Bôûi vì suy tö khieán cho baïn muoán mình trôû neân quan troïng trong khi söï ñôn giaûn voâ ngaõ laø caùi tinh tuùy maø Zazen 

coù chuû taâm muoán neâu ra.

Haõy suy tö vaø hieän höõu.


Ñöøng vöøa suy tö vöøa “Ngoài Thieàn.”


Naêm möôi baûy

_______________


Khi thieàn ñònh, ngöôøi ta nhaém maét laïi.

Hoï tin töôûng raèng ñeå thieàn ñònh hoï phaûi 

töï taùch rôøi hoï vôùi theá giôùi beân ngoaøi.


Ngoài thieàn ñònh trong moät vaøi phuùt 

hay ngay caû trong nhieàu giôø moät ngaøy 

coù mang laïi cho baïn Nieát Baøn khoâng?


Nieát Baøn laø chuaån nhaän moïi söï vaät

chöù khoâng phaûi laø troán chaïy moät caùi gì hay chaêng?   


Naêm möôi taùm


_______________


Ngöôøi ngoài thieàn luyeän taäp ñeå khoâng suy tö gì caû.


Caùi tö töôûng raèng khoâng neân suy tö 

vaãn coøn laø moät tö töôûng.


Naêm möôi chín


_______________


Thieàn ñònh ngaên caùch baïn vôùi söï giaùc ngoä.

Taïi sao?


Bôûi vì thieàn ñònh laøm cho baïn nghó raèng 

baïn ñöông laøm moät caùi gì ñoù 

ñeå ñaït ñöôïc moät caùi töông ñöông – söï giaùc ngoä.


Laøm moät caùi gì ñoù khoâng theå töông töï vôùi Nieát Baøn ñöôïc.


Nieát Baøn chæ ñöôïc nhaän thaáy khi khoâng haønh ñoäng gì. 

Ñaây laø caùi aûo töôûng lôùn nhaát veà thieàn ñònh.


Gaøi baïn vaøo “Haønh ñoäng,”

Taùch baïn khoûi söï “Baát ñoäng.”


Haõy baát ñoäng.

Saùu möôi

_______________

Nhöõng taûng ñaù ngoài laëng yeân vaø khoâng cöû ñoäng.


     Vaäy ñaù coù giaùc ngoä khoâng?


Saùu möôi moát


_______________


Nieát Baøn khoâng theå chöùng ñaéc ñöôïc baèng caùch baét taám thaân cuûa baïn phaûi ngoài trong moät thôøi gian daøi laâu theo moät vaøi tö theá thieàn ñònh khoâng thoaûi maùi. Caùch thöïc haønh ñoù chæ daïy cho baïn ñöôïc kyû luaät maø thoâi.


Kyû luaät veà theå xaùc vaø tinh thaàn thôøi toát, bôûi vì ñieàu ñoù khieán cho baïn duy trì ñöôïc söï kieåm soaùt chính xaùc trong 

ñôøi soáng vaät chaát thöïc teá. Nhöng kyû luaät veà theå xaùc vaø tinh thaàn khoâng phaûi laø Nieát Baøn maø chæ laø moät theå xaùc vaø tinh thaàn coù kyû luaät maø thoâi.


Nieát Baøn tôùi moät caùch töï nhieân.


Haõy ñeå noù thaâm nhaäp vaøo baïn 

ngay nôi baïn hieän höõu – Ngay Luùc Naøy.

Saùu möôi hai


_______________


Moät ngöôøi ngoài xuoáng ñeå thieàn ñònh vaø bò thaát baïi 

vì khoâng theå ngaên chaën ñöôïc caùc tö töôûng naûy sinh.


Hoï cho raèng moïi ngöôøi chung quanh hoï hieån nhieân laø 

thaùnh thieän hôn hoï – daán saâu trong thieàn ñònh.  

Thieàn ñònh laø coát ñeå laøm tónh laëng taâm trí baïn, 

chöù khoâng laøm cho noù roái loaïn hôn.


Haõy ñeå taâm trí baïn ñöôïc thoaûi maùi.

Baûn thaân baïn theá naøo thôøi cöù töï nhieân.


Baûn thaân baïn laøm chi thôøi cöù töï taïi.


Haõy ñeå cho taâm trí baïn ñöôïc tónh laëng


vaø baïn seõ khoâng caàn tìm kieám söï an tònh naøy 

baèng caùch thieàn ñònh chính thöùc nöõa. 


Thieàn ñònh laø ñeå hieän höõu, khoâng ñeå trôû thaønh moät caùi gì.


Saùu möôi ba

_______________


Moät ngöôøi ñang yeâu ñöông ñeå taâm chaêm chuù vaøo ngöôøi mình yeâu thöông.

Moät nhaïc só ñeå taâm chaêm chuù vaøo nhaïc cuï cuûa mình.


Moät ngöôøi löôùt soùng bieån ñeå taâm chaêm chuù vaøo laøn soùng.

Moät nhaø vaät lyù hoïc ñeå taâm chaêm chuù vaøo caùc söï tính toaùn cuûa mình.


Moät nhaø khoa hoïc ñeå taâm chaêm chuù vaøo cuoäc thí nghieäm cuûa mình.


Coøn baïn, baïn ñeå taâm chaêm chuù vaøo YÙ Thöùc Vuõ Truï 

nhö theá naøo?


Saùu möôi boán

_______________


Cuoäc ñôøi trôû neân moät loaït lieân tuïc nhöõng söï taùi dieãn bao kinh nghieäm tröôùc ñoù.

Taïi sao? Vì ngöôøi ta ñaõ bieát nhöõng caùi ñoù roài.

Bieát roài – khoâng coøn gì môùi laï nöõa.


Khi khoâng coøn gì môùi laï, thôøi khoâng coøn xaûy ra nhöõng moái xuùc caûm vaø kinh nghieäm gì theâm nöõa.


Thieàn ñònh laø moät kinh nghieäm quen thuoäc.


Vì laø moät kinh nghieäm quen thuoäc neân sau khi thöïc hieän nhöõng giai ñoaïn taäp trung tö töôûng sô khôûi thôøi chaúng coøn gaët haùi theâm ñöôïc ñieàu chi môùi laï töø ñoù nöõa.


Ñaây laø lyù do maø ngöôøi ta thieàn ñònh caû ñôøi vaãn khoâng theå giaùc ngoä ñöôïc – hoï töï giam haõm mình vaøo trong moät 

kinh nghieäm giôùi haïn maø hoï ñaõ quaù tinh thoâng.

Thieàn ñònh khoâng caàn phaûi quen thuoäc.


Noù coù theå laø ñieàu môùi laï moãi laàn baïn ngoài thieàn.


Baïn coù thuaän tình ñeå noù ñöôïc môùi laï hay khoâng?


Baïn coù töï cho pheùp mình laøm quen vôùi nhöõng kinh nghieäm môùi phía sau nhöõng böùc vaùch töôøng thieàn ñònh hay khoâng?


Cuoäc ñôøi laø söï löïa choïn cuûa baïn.


Thieàn ñònh laø söï löïa choïn cuûa baïn.


Haõy thöïc hieän nhöõng caùi maø baïn seõ choïn löïa.


Saùu möôi laêm

_________________

Nieát Baøn khoâng phaûi laø moät caùi “toâi” chuû theå.


Ñoù laø lyù do taïi sao coù nhieàu ngöôøi suoát bao theá kyû qua ñaõ kieám tìm Nieát Baøn nhöng khoâng ñaït ñöôïc haïnh phuùc ñoù.

Baïn khoâng theå ham muoán Nieát Baøn. Ñoù laø tham duïc.


Baïn khoâng theå quyeát ñònh theo ñuoåi Nieát Baøn.


Ñoù laø laøm moät vieäc khoâng theå ñaït ñöôïc.


Baïn khoâng theå xöùng ñaùng ñaït Nieát Baøn.


Nhö theá laø thoùi töï cao töï ñaïi.

Baïn khoâng theå ñoøi hoûi Nieát Baøn.


Nhö theá laø loøng tham maõnh lieät.


Nieát Baøn seõ coù, khi khoâng coù baïn.


Ngöng hieän höõu thì seõ ñaït ñöôïc Nieát Baøn.


Saùu möôi saùu


_______________

Baïn coù theå tìm ñöôøng tôùi Nieát Baøn 

baèng caùch suy töôûng hay khoâng?

Saùu möôi baûy


_______________

“Baïn” khoâng bao giôø coù theå ñaït ñeán Nieát Baøn.


Bôûi vì “Baïn” laø moät khaùi nieäm cuûa Caùi Taâm Suy Töôûng 

cuûa baïn.

Caùi Taâm Suy Töôûng suy nghó.


Caùi Taâm Suy Töôûng laø caùi minh hoïa ra aûo töôûng.


Haõy ngöng nghó ñeán Nieát Baøn.


Vaø Nieát Baøn seõ ñeán vôùi baïn.


Saùu möôi taùm


_______________

Baïn laø gì?


Baïn coù phaûi laø caùi taám thaân cuûa baïn maø noù trôû neân giaø laõo vaø sau cuøng laø cheát ñi khoâng?

Baïn coù phaûi laø caùi taâm trí cuûa baïn maø noù bò chi phoái 

bôûi nhöõng xuùc caûm vaø tham duïc ñoåi thay chaúng ngöøng 

hay khoâng?


Coù leõ baïn laø moät caùi linh hoàn, aån taøng saâu ôû döôùi taát caû 

caùc hình töôùng beân ngoaøi vaø tham duïc chaêng?

Hay laø moät tia saùng naêng löïc taâm linh thuaàn khieát 

maø baïn chöa heà nhaän thaáy?


Neáu baïn hieän höõu, laøm sao baïn nhaän bieát ñöôïc?

Khoâng phaûi ñôn thuaàn chæ vì coù ngöôøi naøo khaùc ñaõ noùi vôùi baïn raèng coù moät thöïc theå thanh khieát khoâng traàn tuïc toàn taïi trong baïn, maø ñieàu ñoù phaûi laø moät söï thaät.


Khi maø baïn coøn nhìn vaøo caùi “Toâi” cuûa baïn 

thôøi khoù maø coù söï lieãu ngoä ñöôïc.


Haõy nhìn vöôït leân treân caùi “Toâi” 

vaø baïn seõ ngoä ñöôïc Nieát Baøn.


Saùu möôi chín


_______________

Taát caû Vuõ Truï naøy,

töø haït nguyeân töû nhoû nhaát

tôùi haønh tinh to lôùn nhaát ñeàu dao ñoäng baèng moät naêng löïc.

Baïn cuõng rung ñoäng baèng caùi naêng löïc naøy.


Nhöõng ngöôøi tu haønh du giaø thôøi xöa ñaët teân cho caùi 

naêng löïc naøy laø “Prana.”

Ngöôøi Trung Hoa thôøi xöa goïi noù laø “Chi.”

Haõy nhìn chung quanh baïn,


caûm nghieäm nhòp ñaäp cuûa naêng löïc trong moïi vaät hieän ra trong taàm nhìn cuûa baïn.


Haõy nhìn söï di chuyeån cuûa maây.


söï môn chôùn cuûa laøn gioù voâ hình,


söï vuoát ve cuûa gioït nöôùc möa,

aùnh naéng röïc rôõ cuûa maët trôøi,


aùnh saùng cuûa moät caùi boùng ñeøn,

söï chuyeån ñoäng cuûa chieác xe chaïy qua.


Moïi vaät, do ngöôøi taïo ra hay khoâng, 

ñeàu dao ñoäng baèng caùi naêng löïc voâ hình naøy.


Haõy boû caùi rung ñoäng caù nhaân cuûa baïn ñi.


Haõy hoäi nhaäp vaøo caùi dao ñoäng cuûa vuõ truï.

Seõ gaëp ñöôïc Nieát Baøn.


Baûy möôi


_______________

Ngöng laïi!

Ngay baây giôø, ngay taïi nôi baïn ñang hieän dieän.

Ñöøng nghó ñeán chuyeän ngöng laïi – chæ vieäc ngöng ngay laïi!


Haõy nhìn chung quanh baïn.


Haõy nhìn moïi vaät nhö laø baïn môùi gaëp gôõ noù laàn ñaàu tieân.

Haõy naém laáy giaây phuùt naøy vaø thöïc söï khaûo saùt caùc vaät theå chung quanh baïn, duø cho baïn bieát raèng mình töøng nhìn thaáy chuùng caû ngaøn laàn tröôùc ñaây.

Haõy taïm queân söï hieåu bieát cuûa baïn vaø haõy nhìn ngaém caùi veû ñeïp saâu xa cuûa töøng vaät theå duø nhoû nhaët traàn tuïc nhaát cuûa caùi theá giôùi vaät chaát naøy.

Töø caùch taäp luyeän ñôn giaûn nhö vaäy baïn seõ baét ñaàu 

töï huaán luyeän laïi mình ñeå nhaän ra ñöôïc caùi ñeïp khoâng ngôø cuûa Ngay Taïi Ñaây vaø Ngay Luùc Naøy.


Baïn seõ kinh ngaïc vì söï nhaän thöùc naøy cuûa baïn.

Baûy möôi moát


_______________

Nhieàu ngöôøi tin raèng hoï coù moät caùi gì ñaëc bieät vaø duy nhaát ñeå bieáu taëng cho theá gian.

Neáu hoï coù theå thoaùt ra khoûi söï cô cöïc cuûa coâng vieäc laøm aên haøng ngaøy vaø nhöõng nghóa vuï gia ñình thôøi hoï coù theå 

trao taëng caùi ñoù cho ñôøi.

Ñôøi soáng laø ñôøi soáng.

Ñoù laø moät söï taùc duïng hoã töông toaøn haûo cuûa naêng löïc vaø moái töông quan.


Baïn ñang daâng hieán cho theá gian moät caùi gì ñoù raát 

quan troïng vaø duy nhaát ngay baây giôø roài – bôûi vì baïn ñang laøm caùi maø baïn ñang laøm.


Khi baïn ñang laøm caùi maø baïn ñang laøm, theá gian 

chuyeån vaän moät caùch toaøn haûo.


Haõy löu giöõ söï toaøn haûo.


Haõy buoâng xaû moïi tham duïc.

Vaø hieán daâng cho ñôøi moät caùi gì ñaëc bieät – phaùt sinh ra 

moät caùch töï nhieân.


Baûy möôi hai


_______________

Ñoái vôùi quaûng ñaïi quaàn chuùng, Nieát Baøn laø moät troø ñuøa.


Ñoái vôùi baäc ñaõ giaùc ngoä, Nieát Baøn cuõng laø moät troø ñuøa.


Cuøng moät quan nieäm – khaùc bieät quan ñieåm.


Haõy suy nghó veà ñieàu naøy...

Baûy möôi ba


_______________

Ngöôøi coù nieàm tin toân giaùo coi nhöõng luùc gian truaân nhö moät cuoäc thöû thaùch vaø luùc toát laønh nhö moät taëng phaåm.


Neáu baïn buoâng xaû duïc voïng baïn seõ khoâng phaân bieât toát vôùi xaáu nöõa, bôûi vì baïn seõ hieåu ñöôïc ra raèng taát caû caùi ñoù chæ laø moät quan ñieåm.


Laøm sao maø nhöõng luùc gian truaân laïi laø moät cuoäc thöû thaùch khi maø baïn yeâu thích chuùng?                                            


Laøm sao maø nhöõng luùc toát laønh laïi laø moät taëng phaåm khi maø baïn yeâu thích chuùng vôùi cuøng moät cöôøng ñoä nhö laø baïn 

yeâu thích luùc gian truaân?


Haõy ñeå ñôøi soáng cuûa baïn trôû neân ñôn giaûn.


Haõy xem moïi tình huoáng nhö nhöõng bieán coá dò thöôøng

treân con ñöôøng cuûa baïn tieán ñeán Nieát Baøn.

Baûy möôi boán

_______________

Nguyeän caàu töông ñöông vôùi theøm muoán.


Khoâng theøm muoán gì caû.

Caàu nguyeän khoâng caàn thieát.

Baûy möôi laêm


_______________

Nhöõng ngöôøi coù nieàm tin toân giaùo thích tranh luaän veà giaù trò cuûa toân giaùo, moân phaùi, ñaïo sö vaø giaùo lyù cuûa hoï – cho raèng ñoù laø con ñöôøng toái haûo vaø ñoäc nhaát 

ñöa tôùi YÙ Thöùc Thanh Tònh.

Nhöõng ngöôøi ñaõ giaùc ngoä khoâng tranh bieän.

Bôûi vì nhöõng ngöôøi ñaõ giaùc ngoä khoâng coù chi caàn 

minh chöùng caû.


Bôûi vaäy, nhöõng ngöôøi ñaõ giaùc ngoä khoâng phaûi laø nhöõng ngöôøi coù nieàm tin toân giaùo.


Baûy möôi saùu

_______________

Nhaø hieàn trieát khoâng ham muoán

giaøu coù,


quyeàn löïc, 


danh voïng,


tình yeâu,


söï giaùc ngoä.


Heát ham muoán, Nieát Baøn seõ mau choùng ñeán vôùi ngöôøi ñoù.


Baûy möôi baûy


_______________

Chöõ Ku trong tieáng Nhaät Baûn coù nghóa laø “Khoâng”.


     Thoâng hieåu tieáng Ku seõ thaáy ñöôïc ra raèng:


     Neáu baïn nghó laø baïn hieåu, baïn khoâng bao giôø hieåu caû.     


     Ku laø neàn taûng cuûa Nieát Baøn.

Baûy möôi taùm


_______________

Khoâng theå hieåu ñöôïc Ku (Khoâng).

Khoâng theå ñònh nghóa ñöôïc Ku.

Khoâng coù kyõ thuaät naøo coù theå thöïc haønh 

ñeå khieán cho baïn naém baét ñöôïc Ku.


Vaäy, Ku laø gì?


Ku cuõng tröøu töôïng nhö Thieàn.

Ku khoâng theå xaùc ñònh ñaëc ñieåm ñöôïc nhö laø gioù vaäy.


Ku khoâng theå sôø moù tôùi ñöôïc.


Ku khoâng theå nhaän bieát ñöôïc.


Tuy nhieân, Ku laø coát tuûy cuûa Nieát Baøn


Haõy buoâng xaû moïi suy nghó cuûa baïn.


Haõy buoâng xaû moïi hieåu bieát cuûa baïn.


Haõy buoâng xaû moïi ñònh nghóa cuûa baïn.

Haõy ñoùn nhaän caùi hö khoâng thaàn thaùnh.


Vaø Ku seõ trôû thaønh chính laø baïn.

Baûy möôi chín

_______________

Ku (Khoâng) laø yeáu toá chuû yeáu cuûa Thieàn.

Ku taùch bieät baïn vôùi ñöôøng loái maø baïn thöôøng nghó raèng moïi vaät phaûi laø nhö vaäy.

Baïn coù theå nghó veà Nieát Baøn.


Baïn coù theå möôøng töôïng ra Nieát Baøn thôøi nhö theá naøo.


Baïn coù theå thöû ñöa ra moät ñònh nghóa veà Nieát Baøn.


Nhöng neáu baïn nghó ñeán Nieát Baøn, baïn khoâng hieåu ñöôc Nieát Baøn roài.


Ku laø voâ nieäm, khoâng coøn suy nghó gì nöõa.

Khoâng suy nghó ñeán vieäc gì caû, baïn laø Nieát Baøn.

Taùm möôi


_______________ 


Phaàn lôùn daân soá treân theá giôùi traûi qua cuoäc soáng cuûa hoï trong moät tình traïng voâ yù thöùc. Hoï bieán chuyeån töø luùc sinh ra cho tôùi luùc qua ñôøi, đi töø moät caùi xuùc caûm nhaát thôøi naøy tôùi caùi keá tieáp, loâi cuoán bôûi tham duïc. Khi ñôøi soáng cuûa hoï saép troâi qua, hoï thaàm hoûi: “Cuoäc ñôøi ñi veà ñaâu?”

Ku (Khoâng) ñaâu phaûi laø söï thieáu yù thöùc.


Ku laø söï nhaän thöùc saâu xa,


     ñaït ñöôïc baèng söï tieáp caän moät caùch tænh thöùc 

     vôùi caùi Taâm Khoâng.

Taâm Khoâng laø gì?


Buoâng thaû tín taâm.

Taïi sao baïn phaûi töø boû tín taâm ñi?

Vì loøng tin troùi buoäc baïn vaøo söï tin töôûng.


Söï tin töôûng laø moät caùi gì maø baïn nghó raèng baïn hay bieát.


Söï nghó suy ñoù khoâng coù lieân heä gì tôùi Thieàn caû.


Thieàn laø söï thuaän nhaän Voâ-Nieäm, khoâng tö töôûng.

Voâ-Nieäm laø nôi maø baïn gaëp ñöôïc Nieát Baøn.


Taùm möôi moát


_______________

Coù yù thöùc trôû neân hö khoâng 

thôøi raát khaùc vôùi chung cuoäc thaønh hö khoâng.


Theá nhaân saên ñuoåi söï giaøu sang, quyeàn löïc, ñòa vò, 

vaø ngay caû söï quang minh nöõa.

Khi hoï khoâng hoaøn thaønh ñöôïc ñieàu ñoù,


hoï khinh mieät toaøn theå nhaân loaïi vaø 

traùch cöù Nghieäp cuøng Trôøi.


Vieäc gì seõ xaûy ra neáu hoï khoâng coù yù theo ñuoåi caùi gì caû?


Neáu hoï khoâng ham muoán caùi gì,


thôøi hoï seõ phaûi traùch cöù ai ñaây vì khoâng ñaït ñöôïc ñieàu ñoù?

Haõy toàn taïi.


Haõy hieän höõu.


Vaø baïn nhö theá ñaáy. 

Khi baïn thoaûi maùi nhö theá ñaáy,

Nieát Baøn seõ coù maët.

Taùm möôi hai


_______________

Nhöõng suy tö phaùt sinh ra caùc xuùc caûm.

Caùc xuùc caûm phaùt sinh ra tham duïc.


Tham duïc ñöa tôùi caùc haønh ñoäng.


Caùc haønh ñoäng phaùt sinh ra Nghieäp.

     Nghieäp, luaät nhaân quaû:


     baïn gieo gì, baïn seõ gaët caùi ñoù.

Ku (Khoâng) giaûi thoaùt cho baïn khoûi Nghieäp

vì nghieäp laø do haønh ñoäng taïo ra,


haønh ñoäng laø do tham duïc taïo ra,


tham duïc baét nguoàn töø caûm xuùc.


Haõy buoâng xaû.

Haõy tìm hieåu Ku.

Taùm möôi ba


_______________

Töø khi sinh ra chuùng ta ñöôïc huaán luyeän ñeå tieáp caän vôùi 

theá gian, söï suy tö, moái xuùc caûm vaø caùc tình caûm.


Caù tính vaø vaên hoùa cung öùng cho chuùng ta moät soá nhöõng tieâu chuaån. 

Baïn coù thích nhö vaäy khoâng?


Baïn caûm thaáy theá naøo?


Caùc moái xuùc caûm khoâng phaûi laø Thieàn.


Caùc tình caûm khoâng phaûi laø Nieát Baøn.


Taùm möôi boán


_______________

Moät soá cha meï toû ra coù yù thöùc ôû baäc cao hôn neân toan tính truyeàn thuï söï am hieåu cuûa hoï laïi cho con caùi.


Nhöng söï hieåu bieát khoâng theå truyeàn laïi ñöôïc.


Söï hieåu bieát chæ coù theå töï baûn thaân mình nhaän thöùc.

Khi baïn nghó raèng mình ñaõ hieåu, nhö theá laø baïn 

chaúng hieåu bieát gì caû.


Khi baïn toan tính truyeàn daïy nhöõng ñieàu baïn thoâng hieåu cho nhöõng ngöôøi khoâng muoán laéng tai nghe, 

thì baïn thaät söï chaúng bao giôø hieåu bieát gì caû.


Ku (Khoâng) laø ñöøng bieát chi tôùi nhöõng ñieàu baïn ñaõ hieåu bieát.


Taùm möôi laêm


_______________ 


Baïn coù theå bò chi phoái bôûi nhöõng ngoaïi caûnh


hay baïn coù theå vaãn nguyeân laø chính mình.

Neáu baïn ñeå chính mình bò chi phoái bôûi nhöõng söï vaät vöôït ngoaøi taàm kieåm soaùt cuûa baïn, baïn seõ maõi maõi öôùc voïng raèng caùc hoaøn caûnh seõ ñoåi khaùc ñi.

Caùi gì ôû ngoaøi taàm kieåm soaùt cuûa baïn?


Cuoäc ñôøi.


Caùi gì ôû trong taàm kieåm soaùt cuûa baïn?


Baïn ñaõ soáng cuoäc ñôøi baïn nhö theá naøo.


Haõy choïn löïa ñi.


Taùm möôi saùu


_______________

Ngöôøi ta boû ra nhieàu thôøi gian trong cuoäc ñôøi cuûa họ ñeå phaán ñaáu mong kieåm soaùt ñöôïc caùc yeáu toá khaùc nhau 

chi phoái ñôøi soáng vaät chaát cuûa hoï:

     hoï soáng ôû nôi ñaâu,


     hoï soáng nhö theá naøo,

     hoï soáng cuøng vôùi ai.

Nhieàu ngöôøi tin töôûng raèng neáu laøm chuû ñöôïc moät hay nhieàu nhöõng yeáu toá chi phoái ngoaïi lai naøy laø hoï coù theå 

baèng caùch naøy hay caùch khaùc ñaït ñöôïc tôùi tình traïng 

hoaøn myõ vaø chaúng bao giôø caàn phaûi tranh ñaáu ñeå mong 

ñaït ñöôïc theâm gì nöõa.

Vì tin töôûng nhö theá, hoï taïo ra söï bình thaûn trong noäi taâm 

vaø ñeå cuoäc soáng luoân chaïy theo aûo aûnh.


Khi maø baïn coøn taäp trung cuoäc ñôøi cuûa baïn vaøo 

moät caùi gì ñoù ôû beân ngoaøi, duø laø söï giaùc ngoä chaêng nöõa, 

thôøi ñôøi baïn seõ maõi maõi laø moät cuoäc tranh ñaáu.


Ñaáu tranh khoâng bao giôø laïi töông ñoàng vôùi hoøa bình.

Caùi gì ôû beân ngoaøi thôøi chaúng bao giôø troïn veïn hay ñaày ñuû.


Tuy nhieân chaáp nhaän caùi tình traïng chöa chaéc ñaõ toaøn haûo cuûa theá giôùi beân ngoaøi coù theå khieán noù troïn veïn vaø ñaày ñuû. 


Haõy buoâng xaû ñi vaø seõ hieåu.


Taùm möôi baûy


_______________ 


Ngöôøi ta vieän daãn ñuû loaïi lyù do ñeå baøo chöõa cho nhöõng vieäc maø hoï ñang laøm, khoâng caàn ñeám xæa ñeán caùc haäu quaû 


coù theå xaûy ra cho chính hoï hay cho nhöõng ngöôøi khaùc.


Taïi sao?


Bôûi vì caáu truùc cuûa caùi theá giôùi vaät chaát cho pheùp 

chuyeän ñoù xaûy ra.


“Toâi phaûi kieám tieàn, ñuùng khoâng?”


“Toâi caàn moät choã ñeå ôû, ñuùng khoâng?”


“Toâi khoâng theå bò ngöôøi khaùc coi thöôøng, ñuùng khoâng?”

Nhöõng yeáu toá baøo chöõa thoâng thöôøng naøy chæ nhaém ñeå 

bieän minh cho nhöõng vieäc laøm maø baïn muoán laøm vôùi baát cöù 

giaù naøo – khoâng caàn xeùt xem laø ai seõ gaùnh chòu aûnh höôûng tieâu cöïc ra sao vì haønh ñoäng cuûa baïn.

Coâng aên vieäc laøm cuûa baïn ñaõ aûnh höôûng ñeán coõi ñôøi 

chung quanh baïn nhö theá naøo?


Nhöõng caùi maø baïn ñang laøm ñeå thoûa maõn tham duïc cuûa baïn aûnh höôûng ra sao tôùi naêng löïc cuûa vuõ truï naøy?

Neáu baïn khoâng theå traû lôøi nhöõng caâu hoûi naøy moät caùch coù yù thöùc, laøm sao maø baïn laïi mong caàu tìm gaëp ñöôïc Nieát Baøn?

Nieát Baøn khoâng theå naøo chöùng ñöôïc khi coøn trong traïng thaùi bieän baïch veà maët luaân lyù hay phuû nhaän veà maët taâm lyù.


Taùm möôi taùm


_______________

Nghieäp thôøi hoaëc thieän hay baát thieän.

Khoâng coù nghieäp chung chung khoâng toát cuõng chaúng xaáu.

Ñoäng cô thuùc ñaåy treân theá gian laø khôûi ñieåm cuûa Nghieäp.


Cho tôùi khi maø baïn coøn laøm gia taêng theâm Nghieäp cuûa baïn, duø laø toát hay xaáu, baïn khoâng theå chöùng ñaéc Nieát Baøn.


Taïi sao? 

Bôûi vì Nghieäp raøng buoäc baïn vaøo leà thoùi nhaân gian.


ÔÛ nôi naøo coù taùc ñoäng, coù phaûn taùc ñoäng.


Ngöôøi ta coù theå yeâu baïn.


Ngöôøi ta coù theå gheùt baïn.


Chuû yeáu, cuõng nhö nhau thoâi.

Neáu baïn bò giam haõm trong chu kyø voâ taän cuûa nghieäp,


     duø nghieäp cuûa baïn toát hay xaáu,


taùc ñoäng cuõng chæ töông öùng nhö phaûn taùc ñoäng maø thoâi.

Caùi naøy cuõng chæ töông öùng nhö caùi kia.


     Nhö theá, chu kyø seõ khoâng bao giôø bò phaù vôõ.


Haõy ngöng laïi.


Haõy hieän höõu.


Haõy buoâng xaû moïi leà thoùi traàn gian.


Nghieäp döùt.


Nieát Baøn thuoäc veà baïn.


Taùm möôi chín


_______________

Nghieäp laø ñieåm khôûi nguoàn cuûa moät ñôøi soáng tan vôõ.


Moät cuoäc soáng tan vôõ khieán baïn khoâng theå chöùng ngoä ñöôïc Nieát Baøn.


“Toâi ñaõ töøng xaáu xa, neân toâi phaûi khoå ñau.”


Cöù nhö vaäy, baïn töï ñöa baïn xuoáng ñöôøng ñôøi ñaày nhöõng kinh nghieäm tieâu cöïc vaø caûm thaáy vieäc ñoù laø ñuùng ñaén.


“Toâi ñaõ töøng laøm toát, 

neân toâi xöùng ñaùng ñöôc höôûng nhöõng ñieàu toát laønh.” 

Neáu khoâng ñöôïc höôûng nhö yù muoán, baïn caûm thaáy nhö baïn bò doái löøa vaäy.


Nghieäp khoâng phaûi laø con ñöôøng daãn tôùi Nieát Baøn.


Nghieäp laø con ñöôøng ñöa tôùi coâng lyù.


Coâng lyù khoâng dính daùng gì tôùi chöùng ngoä caû.


Coâng lyù lieân heä tôùi vaên hoùa, xaõ hoäi, vaø caùi nhìn cuûa 

theá nhaân döïa treân söï phaùn xeùt toát vaø xaáu.


Haõy laøm nhöõng vieäc thieän nhöng ñöøng mong caàu keát quaû.

Ñöøng caàu mong gì thôøi baïn seõ töï do, khoâng vöôùng maéc.

Khoâng vöôùng maéc baïn laäp töùc chöùng ngoä ñöôïc Nieát Baøn.


Chín möôi


_______________

Ñôøi soáng ngaãu nhieân dieãn tieán.

Luùc moät caùi gì ñoù loä veû tieâu cöïc xaûy ñeán, ngöôøi ta thöôøng taäp trung moïi söï nhaän thöùc cuûa hoï vaøo vieäc thöû tìm hieåu xem nguyeân do gì ñaõ gaây ra bieán coá ñoù. 


Baïn ñaõ töøng bao laàn töï hoûi, “Sao laïi toâi?”


Ngöôøi ta hay vieän daãn ñeán khaùi nieäm Nghieäp ñeå bieän minh.


“Vieäc ñoù ñaõ xaûy ra vì khi aáy toâi ñaõ laøm caùi ñoù?”


“Coù theå vì toâi ñaõ haønh ñoäng nhö vaäy vôùi ngöôøi ñoù?”

Hay, “Taïi sao theá? Toâi khoâng ñaùng bò nhö vaäy!”


Baïn coù theå ngoài quanh khaép nôi ñeå tìm hieåu xem taïi sao.


Baïn coù theå thaéùc maéc veà lyù do bieän minh cho caùi ñoù.


Hay, baïn coù theå chaáp nhaän raèng cuoäc ñôøi laø cuoäc ñôøi,


raèng vieäc gì ñoù ñaõ phaûi xaûy ra,


vaø tieáp tuïc höôùng tôùi.


Ñöôøng naøo baïn nghó raèng seõ daãn baïn tôùi giaùc ngoä?


Chín möôi moát


_______________ 


Caùc tö töôûng phaùt sinh ra nhöõng yù kieán.


Nhöõng yùù kieán naûy sinh ra caùc saùng taïo.


Caùc saùng taïo khieán cho moïi söï vieäc xaûy ra.


Moïi söï vieäc xaûy ra taïo thaønh Nghieäp.


Neáu baïn khoâng coù tö töôûng ñeå laøm phaùt sinh ra yù kieán 

saùng taïo moät caùi gì thôøi baïn ñaõ khoâng ñem thi haønh caùi ñoù.


Vì theá, ngöôøi ta seõ khoâng bò aûnh höôûng bôûi caùi ñoù vaø baïn khoâng phaûi höùng chòu Nghieäp vôùi caùc chuùng sinh lieân heä.  

Trong Thieàn, moãi ngaøy baïn daán böôùc vöôït treân tö töôûng. 


Khoâng coù tö töôûng, khoâng coù söï vieäc gì môùi ñöôïc saùng taïo.


Khi khoâng coù söï vieäc gì môùi ñöôïc saùng taïo, seõ khoâng coù Nghieäp môùi.


Khi khoâng coù Nghieäp môùi thôøi baïn töï troïn veïn vôùi baûn thaân.  


Baûn thaân troïn veïn, vuõ truï seõ an laïc ñuùng nhö nguyeân thuûy.


Baïn khoâng caàn phaûi saùng taïo ñeå hieän höõu.


Chín möôi hai


_______________

Ngöôøi ta ñaùnh ñoåi söï höôûng thuï YÙ Thöùc Giaây Phuùt Hieän Taïi cuûa hoï vôùi söï thoûa maõn giaùc quan.  


Baïn coù theå theo ñuoåi ñieàu gì baïn muoán vaø ñaït ñöôïc caùi ñoù.


Ñieàu naøy deã thoâi.


Baïn coù theå tìm kieám vaø seõ thaáy.


Ñieàu naøy cuõng deã thoâi.


Baïn coù theå noùi, “Toâi chaúng caàn caùi gì caû vaø toâi cuõng khoâng muoán chi hay caàn ai.”


Ñieàu ñoù cuõng deã.


Bôûi vì taát caû nhöõng ñieàu naøy ñeàu naèm trong ñòa haït 

tham duïc maø baïn ham muoán vôùi ñuû moïi lyù do.


Haõy buoâng xaû nhöõng caùi maø baïn ham muoán laø böôùc ñaàu hieåu ñöôïc veà Thieàn.


Thieàn daïy Mushin, “Voâ Taâm.”

Voâ Taâm laø nôi ñoäc nhaát ôû ñoù coù theå tìm ñöôïc Nieát Baøn.


Chín möôi ba


_______________

Mushin no Shin, “Caùi taâm voâ thöùc.”

Cuoäc ñôøi daïy raèng coù yù thöùc.


Thieàn daïy raèng coù yù thöùc trong söï voâ thöùc.


Caùi taâm tin töôûng raèng chính noù coù yù thöùc thôøi thaät ra laïi 

voâ yù thöùc nhaát.


Noù töï taùch bieät ra khoûi caùi toaøn veïn cuûa söï ñoàng nhaát, 

nhaát töôùng hoã töông.


Baïn töï giam mình vaøo trong taâm cuûa baïn


laø baïn töï giam mình vaøo trong caùi ngaõ cuûa baïn.

Giam haõm trong baûn ngaõ, baïn nhìn cuoäc ñôøi ñaày haän thuø;


traøn ñaày nhöõng tham duïc khoâng ñöôïc thoûa maõn,


nhöõng vaät baïn khoâng theå coù ñöôïc,


nhöõng con ngöôøi baïn khoâng theå kieàm cheá ñöôïc, 


vaø nhöõng vieäc baïn phaûi laøm,


bôûi vì keát quaû bieän minh cho phöông tieän.


Haõy buoâng xaû taát caû moïi lôøi bieän minh voâ nghóa.


Haõy tham Thieàn.


Chín möôi boán

_______________ 

Tö töôûng ñaët ra nhöõng vaät caûn trôû treân con ñöôøng 

tôùi chöùng ngoä cuûa baïn.    


Taïi sao?


Bôûi vì tö töôûng laø nieàm tin.

Töø nieàm tin xuaát phaùt ra quan nieäm veà caùi ñuùng vaø caùi sai.


Töø ñuùng vaø sai môùi xuaát phaùt ra söï tranh chaáp.

“Toâi bieát. Baïn thôøi khoâng bieát.”


“Con ñöôøng toâi ñi laø ñuùng bôûi vì nhöõng kinh ñieån vaø 

ñaïo sö cuûa toâi ñaõ daïy nhö theá.


Vaäy coù nghóa laø con ñöôøng cuûa baïn sai laàm.” 


Caùc tö töôûng khoâng bao giôø ñöa loái tôùi chöùng ngoä.


Khoâng coù tö töôûng, khoâng coøn xung ñoät.


Khoâng xung ñoät, con ñöôøng ñöa tôùi Nieát Baøn 

môùi ñöôïc hieån loä ra.

Chín möôi laêm


_______________

Hieän höõu trong Mushin, “Voâ Taâm”, baïn chaúng caàn löu taâm raèng baïn ñuùng hay sai.

Baïn khoâng löu taâm tôùi nhöõng kinh ñieån hay nhöõng lôøi maø moät baäc ñaïo sö ñaõ noùi.

Baïn hieän höõu, nhö vaäy laø coù baïn.


Chæ ñôn thuaàn hieän höõu thoâi, 

baïn ñaõ ñaït ñöôïc söï vieân maõn roài.

Chín möôi saùu


_______________

Ushin no Shin, “Caùi taâm töï yù thöùc ñöôïc taâm.”

Vôùi moät caùi taâm coù yù thöùc,


baïn muoán nhöõng ñieàu maø baïn muoán,


caùch thöùc maø baïn muoán nhöõng caùi ñoù.


Baïn tính toaùn,


baïn hoaïch ñònh,


baïn truø lieäu moät phöông caùch ñeå thaønh ñaït ñieàu baïn muoán.


Ñaây laø yù thöùc veà baûn ngaõ.


Baát keå xaõ hoäi taân tieán höùa heïn laø baïn seõ ñaït ñöôïc nhöõng ñieàu baïn mong muoán trong loøng nhieàu hay ít, baïn cuõng seõ chaúng bao giôø ñöôïc maõn nguyeän, bôûi vì baûn ngaõ khoâng 

vónh cöûu. Noù bò laïc loõng trong giôùi haïn cuûa khaùt voïng vaø tham duïc taïm thôøi.

Vôùi taâm taäp trung vaøo taâm,


ñôøi soáng maát ñi caùi tính töï nhieân vaø töï phaùt.

Khoâng coù tính töï nhieân, veû toaøn haûo cuûa vuõ truï bò che laáp,


vì nhöõng tham duïc vöôït troäi caùi khoâng theå giaûi thích ñöôïc.


Vôùi taâm taäp trung vaøo baïn,

baïn seõ khoâng bao giôø buoâng xaû baïn ñöôïc.


Baùm chaët vaøo baïn, baïn coù theå ñaït ñöôïc caùi gì maø baïn nghó laø baïn muoán, nhöng baïn seõ khoâng tìm ñöôïc söï giaùc ngoä.

Söï giaùc ngoä khoâng theå tìm thaáy ñöôïc trong moät caùi taâm chæ chuù troïng lo cho chính noù.


Haõy buoâng xaû ñi.


Chín möôi baûy


_______________ 


Caùi taâm suy nghó khoâng theå hieåu ñöôïc Voâ Taâm.

Caùi taâm suy nghó coù theå noùi veà Voâ Taâm.


Caùi taâm suy nghó chæ coù theå coá thöû moâ taû Voâ Taâm.


Nhöng, Voâ Taâm chæ hieän höõu trong baïn.


Haõy buoâng xaû nhöõng kyõ thuaät vaø giaùo ñieàu


vaø seõ chôït deã daøng tìm thaáy Voâ Taâm ngay.


Chín möôi taùm


_______________

Trong Mushin (Voâ Taâm), khoâng coù chöôùng ngaïi.


Taïi sao?


Bôûi vì baïn ñeå maëc moïi thứ dieãn tieán y theo nguyeân traïng.

Baïn khoâng choáng laïi con ñöôøng chuyeån bieán töï nhieân cuûa kieáp nhaân sinh cuûa baïn.

Trong Mushin, nhöõng tö töôûng veà chính mình vaø nhöõng ñieàu maø baïn khaùt khao khoâng theå ñöôïc pheùp töôùc ñoaït ñi 

caùi toaøn haûo cuûa giaây phuùt naøy.

Mushin thôøi deã daøng.

Haõy nhìn saâu vaøo chính mình.


Xaùc ñònh taát caû moïi tham duïc cuûa baïn.


Khi baïn baét ñaàu quan saùt chuùng thaät kyõ baïn seõ khaùm phaù ra ñöôïc laø chuùng thaät söï voâ nghóa ñeán möùc naøo.


Haõy chöùng kieán chuùng lìa xa baïn,


tieâu tan moät caùch töï nhieân trong khoâng gian.

Khi khoâng coù tham duïc, baïn khoâng caàn baän taâm gì caû. 

Baïn seõ thaáy moïi söï vaät ñeàu toaøn haûo bieát laø bao.

Chöùng kieán söï toaøn haûo, baïn hieåu ngay ñöôïc Mushin.


Chín möôi chín


_______________

Baïn ñöôïc sinh ra. 


Baïn soáng.

Roài baïn qua ñôøi.


Khaùi nieäm cuûa baïn veà baûn ngaõ chæ toàn taïi trong thôøi gian chuyeån tieáp töø luùc sinh tôùi luùc cheát.


Nhö theá, baûn ngaõ khoâng baát dieät.


Neáu caùi toâi chæ laø nhaát thôøi, taïi sao baïn laïi ñaët nhieàu 

taàm quan troïng vaøo vieäc phuïc vuï nhöõng nhu caàu cuûa noù?


Haõy buoâng xaû caùi taïm thôøi vaø seõ chöùng ngoä Nieát Baøn.

Moät traêm


_______________

Moät khi maø baïn coøn ôû treân Con Ñöôøng Ñaïo baïn chöa theå chöùng ngoä Nieát Baøn.


Moät con ñöôøng chæ ñôn thuaàn laø moät loái ñi.

Noù daãn daét baïn vaøo moät höôùng.


Con ñöôøng daãn baïn, nhöng chính baïn laø ngöôøi phaûi ñi tôùi.

Baïn coù ñang ôû treân Con Ñöôøng Ñaïo khoâng

Hay baïn ñang gaëp gôõ Nieát Baøn?


Moät traêm leû moät


____________________

Coù söï chaïm traùn ôû moïi nôi neáu baïn muoán tranh chaáp.    


Coù nhöõng ngöôøi hoï muoán ñaùnh baïi baïn, laøm baïn thaát baïi, vöôït troäi hôn baïn, vaø ngay caû xöùng hôïp vôùi baïn.


Ñeå laøm ñöôïc ñieàu naøy, hoï coù theå thöïc hieän baát cöù vieäc gì haàu ñaït ñöôïc söï chieán thaéng cho hoï.


Neáu baïn tham gia chieán ñaáu, hoï ñaõ thaéng roài,


bôûi vì hoï ñaõ loâi keùo ñöôïc baïn vaøo traän chieán.


Neáu baïn ñua tranh, hoï ñaõ thaéng roài, bôûi vì baïn ñaõ 

töï haï mình xuoáng caùi coõi traàn tuïc ñaùnh giaù bôûi 

nhöõng keû thaéng vaø ngöôøi baïi.    


Khoâng coù nhöõng keû thaéng,


khoâng coù nhöõng ngöôøi baïi,

khoâng coù Nghieäp.


Haõy boû ra ñi.

Moät traêm leû hai


____________________

Neáu thaéng moät cuoäc chieán ñaáu thôøi baïn ñoaït ñöôïc caùi gì?  Neáu baïn tham gia vaøo moät cuoäc tranh chaáp vaø ñaùnh baïi 

ñoái phöông cuûa baïn thôøi keû naøo ñaõ thöïc söï thua?


Nhöõng cuoäc chieán ñaáu cuõng chæ taïm thôøi nhö nhöõng keû 

tieán haønh cuoäc chieán.

Nhöõng cuoäc chieán ñaáu laøm naûy sinh ra toån thaát.


     Maát nhöõng ngöôøi thaân yeâu,


     maát danh döï,


     maát söï bình thöôøng cuûa söï vaät.


Laøm sao maø moät cuoäc chieán laïi mang tôùi söï coâng baèng, 

khi coù quaù nhieàu ngöôøi khoå ñau?


Coù chaáp nhaän thôøi khoâng coøn tranh chaáp.


Khoâng tranh chaáp laø Thieàn.


Moät traêm leû ba


____________________

Theá giôùi chung quanh baïn coù theå:

ñöông ñaàu vôùi nhau,


caïnh tranh nhau,


khaùt khao,


ngay caû baïo ñoäng nöõa,


nhöng chính laø do baïn choïn löïa neáu baïn muoán vaøo 

caùi nôi cuoàng ñieân ñoù.

Haõy ngoài vôùi söï hieän dieän cuûa nhöõng keû chöa giaùc ngoä,


Haõy ñeå maëc hoï tranh chaáp vôùi nhöõng cuoäc chieán cuûa hoï.


Ñöøng neân tham döï vaøo,


vaø hoï seõ quay qua baïn ñeå tìm kieám hoøa bình.


Khi hoï laøm nhö vaäy,


ñöøng noùi gì caû, ñöøng laøm gì caû,


vì neáu khoâng cho ñi caùi gì, thôøi khoâng coù caùi gì caàn traû laïi.


Hoï seõ hoïc hoûi ñöôïc töø söï yeân laëng cuûa baïn vaø deã daøng 

trôû neân gioáng nhö baïn – laëng yeân.


Khi ñoù theá giôùi seõ laïi coù cô hoäi tieáp tuïc tieán trình toaøn haûo cuûa rieâng noù.

Moät traêm leû boán


____________________

AÂm vaø döông.


Neáu baïn phaûi suy nghó veà vieäc lieäu xem baïn coù ñöôïc 

thaêng baèng hay khoâng, nhö theá laø baïn ñaõ maát quaân bình roài.


Quaân bình laø traïng thaùi nhaát töôùng.

Laø thaáu hieåu raèng baïn vaø vuõ truï cuøng coù moái töông quan chung moät baûn theå.   


Caùi gì khieán cho moät ngöôøi bò maát quaân bình?


Laø khi khoâng thaáu hieåu raèng söï quaân bình laø caùi trình töï 

töï nhieân cuûa moïi vaät.

Ñieàu naøy khieán ngöôøi ta cöù noã löïc ñeå chænh ñoán laïi moïi vaät.


Söï coá gaéng, trong moïi tröôøng hôïp, khôûi söï gaây ra 

nhöõng yeáu toá thoáng khoå cho con ngöôøi. 


Haõy hieän höõu bình thaûn vaø an nhieân töï taïi.


Phaán ñaáu thôøi baïn chaúng ñöôïc nhö vaäy nöõa.

Moät traêm leû naêm

____________________

AÂm vaø döông chæ roõ tính chaát cuûa nhò nguyeân.

Toâi laø caùi naøy,


baïn laø caùi kia.


Toâi ñuùng,

baïn sai.


Toâi laø ñaøn oâng,


baïn laø ñaøn baø.


Toâi da traéng,


baïn da ñen.


Nhò nguyeân taïo ra cuoäc soáng.


Nhò nguyeân taïo ra Nghieäp.


Nhò nguyeân khoâng taïo ra söï giaùc ngoä.


Haõy böôùc vöôït ra khoûi nhò nguyeân.


Haõy coi chính baïn laø moät thaønh phaàn töông giao hoøa hôïp vôùi moïi thöù.

Haõy ñeå taâm baïn hoøa nhaäp vôùi nhaát töôùng.

Vaø baïn seõ chaúng coøn vöôùng Nghieäp. 

Moät traêm leû saùu


____________________

Neáu baïn yeâu thích Ñòa Nguïc


noù trôû thaønh Thieân Ñöôøng.


Toát vaø xaáu


taát caû ñeàu laø vieãn caûnh cuûa baïn, quan ñieåm cuûa baïn.

Neáu toát vaø xaáu, ñuùng vaø sai döïa vaøo caù nhaân,


thôøi chæ caàn baïn phaûi vöôït khoûi caùi tính chaát caù nhaân 

cuûa baïn laø chöùng ngoä ñöôïc Nieát Baøn. 


Haõy chæ laø moät, laø nhaát theå.


Moät traêm leû baûy


____________________

Moïi ngöôøi ñeàu muoán leân Thieân Ñaøng

Nhöng chaúng ai muoán cheát.


Ngöôøi ta muoán thaùnh thieän,

nhöng chæ khi naøo ñöôïc moïi ngöôøi bieát laø hoï thaùnh thieän. 


Cho neân hoï maëc vaøo moät loaïi quaàn aùo naøo ñoù hay 

naém giöõ moät töôùc vò ñaëc bieät.

Thaùnh thieän coù caùi giaù cuûa noù, nhöng khoâng ñaït Nieát Baøn.

Giaùc ngoä cuõng coù caùi giaù cuûa noù, ñoù laø töï ngaõ cuûa baïn.


Moät khi maø baïn coøn öa thích thaùnh thieän hôn giaùc ngoä,


Khoâng theå chöùng ñaéc ñöôïc Nieát Baøn.


Laøm theá naøo maø baïn buoâng xaû ñöôïc loøng ham muoán 


möu caàu thaùnh thieän?


Böôùc thöù nhaát:

Khoâng maøng ñeå yù tôùi laø coù ngöôøi naøo ñoù bieát raèng 

baïn ñaõ giaùc ngoä hay khoâng.

Moät traêm leû taùm


____________________

Neáu baïn höùa thieàn ñònh vaøo cuøng moät giôø giaác moãi ngaøy,


keùo daøi cuøng moät thôøi gian nhaát ñònh,


vôùi hy voïng seõ ñaït ñöôïc giaùc ngoä,


baïn seõ chaúng bao giôø ñöôïc quang minh toû ngoä caû.


Nieát Baøn khoâng hay bieát ñeán giôø giaác.

Moät traêm leû chín


____________________

Cöûa vaøo giaûi thoaùt thôøi môû roäng.

Baïn khoâng theå nhìn thaáy noù roäng môû bôûi vì baïn nghó raèng baïn bieát mình seõ caûm thaáy nhö theá naøo vaø seõ laøm gì 

khi baïn tôùi ñoù.

Taïi sao? 


Vì nhöõng vò coù danh hieäu “Giaùc ngoä” ñaõ noùi doái vôùi baïn.


Coù ngöôøi giaùc ngoä naøo töï cho laø hoï ñaõ giaùc ngoä hay khoâng?

Neáu hoï töï nhaän nhö theá, töùc laø hoï chaúng giaùc ngoä chi caû.


Vì hoï chöa giaùc ngoä,


Laøm sao hoï coù theå noùi cho baïn bieát giaùc ngoä nhö theá naøo?


Thieàn coù ñoù.


Baïn hieän höõu.


Haõy ngöng tin töôûng.


Haõy khôûi söï chöùng nghieäm ñi.


Moät traêm möôøi


____________________

Saùch vôû, nhöõng baøi giaûng thuyeát vaø nhöõng lôùp hoïc


ñöa tôùi söï am hieåu.


Söï am hieåu ñöa tôùi kieán thöùc. 


Kieán thöùc khoâng phaûi laø giaùc ngoä.


Kieán thöùc laø,


“Toâi bieát.


Baïn khoâng bieát.


Ñeå toâi daïy cho baïn.”


Hieåu ñöôïc theá naøo laø aûo töôûng thôøi deãâ daøng.


Khoâng ai coù theå daïy cho baïn veà Nieát Baøn.

Nieát Baøn khoâng theå hieåu ñöôïc.


Noù vöôït xa hôn caùc lôøi giaùo huaán.


Moät traêm möôøi moät


____________________

Nhöõng ngöôøi thieáu nhaän thöùc duøng caùi Ñaàu OÙc Suy Tö ñeå toan tính daïy veà Voâ Taâm.


Hoï ñöa ra cho baïn nhöõng phöông phaùp phöùc taïp ñeå baïn 

tìm ñöôøng maø ñeán vôùi caùi khoâng.

Hoï ñeà xöôùng cho baïn nhöõng Thaàn Chuù bí maät ñeå baïn seõ 

coù ñöôïc söï taäp trung vaøo thieàn ñònh.

Hoï noùi baïn phaûi ngoài xuoáng, chæ suy töôûng tôùi Thaàn Chuù chöù khoâng ñöôïc nghó ngôïi gì khaùc vaø 

baïn seõ chöùng ngoä ñöôïc Nieát Baøn.


Nhöng töø nhöõng phöông phaùp seõ phaùt sinh ra vieäc ñònh giaù.

Töø ñònh giaù phaùt sinh ra phaùn xeùt.


Töø phaùn xeùt naûy sinh ra caáp baäc.


Töø caáp baäc naûy sinh ra töôùc vò.


Töø töôùc vò phaùt sinh ra cao thaáp.


Töø cao thaáp naûy sinh ra töï ngaõ.


Töø töï ngaõ phaùt sinh ra aûo töôûng.


Caùc phöông phaùp khoâng phaûi laø ñöôøng ñöa tôùi Nieát Baøn.


Caùc phöông phaùp chæ laø nhöõng con ñöôøng daãn ñeán aûo töôûng.


Baïn coù theå ngoài ñöôïc bao laâu maø khoâng daáy leân 

moät tö  töôûng?   


Neáu baïn traû lôøi ñöôïc caâu hoûi naøy, töùc laø baïn chæ taäp trung 

vaøo phaåm chaát cuûa phöông phaùp cuûa baïn maø thoâi.


Moät traêm möôøi hai


____________________ 


Moät soá ngöôøi muoán laøm moân ñoà.


Hoï caàn tin töôûng raèng moät soá ngöôøi khaùc thoâng hieåu 

nhieàu hôn hoï.


Coù ñieàu chaéc chaén laø baïn khoâng theå bieát ñöôïc taát caû 

nhöõng caâu traû lôøi.

Nhöng nhöõng caâu traû lôøi laø gì?


Coù phaûi ñoù chæ ñôn thuaàn laø nhöõng nhaän thöùc coù tính caùch caù nhaân veà söï taùc ñoäng laãn nhau trong vuõ truï?


Khi coù ngöôøi naøo ñoù noùi laø hoï hieåu bieát,


hoï chæ bieát nhöõng ñieàu maø hoï bieát thoâi.


Baïn bieát nhöõng caùi gì?


Baïn coù leõ bieát nhieàu hôn nhöõng thöù maø baïn nghó raèng 

baïn hay bieát.


Moät traêm möôøi ba


____________________

Theá giôùi cung caáp cho chuùng ta moät soá löôïng lôùn 

Vaán Ñeà Taâm Trí.

Nhu caàu phaûi laø:


to lôùn hôn,


toát ñeïp hôn,


maïnh khoûe hôn,


maûnh deû hôn,


thoâng minh hôn,


giaøu coù hôn,


haáp daãn hôn.


Thieàn ñem cho chuùng ta moät soá löôïng lôùn Vaán Ñeà Taâm Trí:


Nhu caàu phaûi laø:


thanh khieát hôn,


bôùt chaïy theo vaät chaát,


bôùt tham duïc,


quaùn töôûng nhieàu hôn,

giaùc ngoä nhieàu hôn.

Vaán Ñeà Taâm Trí laø Vaán Ñeà Taâm Trí.


Nieát Baøn vöôït xa hôn Vaán Ñeà Taâm Trí.


Con ngöôøi bình thöôøng coù bao giôø thaéc maéc xem hoï laø ai hay taïi sao hoï laïi coù chieàu höôùng nhö theá khoâng?


Trong Thieàn, ngöôøi ta ñöôïc cho hay bieát raèng caùi ñôn giaûn nhaát laø caùi thanh khieát nhaát. Tuy nhieân baäc Thieàn sö chöa giaùc ngoä laïi boû caùi ñôn giaûn ñi vaø thay vaøo ñoù baèng caùi aûo töôûng cuûa Vaán Ñeà Taâm Trí.

Nieát Baøn khoâng leä thuoäc gì tôùi Vaán Ñeà Taâm Trí.


Ngay caû caùi Vaán Ñeà Taâm Trí ñoù ñöôïc taïo ra bôûi Thieàn.


Moät traêm möôøi boán


____________________

YÙ thöùc laø khoa hoïc ñôn giaûn nhaát.

Tuy nhieân, vì baûn tính tröøu töôïng cuûa yù thöùc, noù laïi laø 

khoa hoïc khoù ñònh roõ ñaëc ñieåm nhaát.


Bôûi vì yù thöùc tröøu töôïng nhö theá, ngöôøi ta coù theå noùi baát cöù ñieàu gì veà yù thöùc maø hoï muoán vaø vaãn coù ngöôøi tin theo hoï.


Loøng tin töôûng coù phaûi laø söï giaùc ngoä khoâng?

Khoâng, giaùc ngoä laø buoâng xaû loøng tin töôûng,


böôùc vaøo yù thöùc rieâng cuûa baïn,


vaø hoäi nhaäp vôùi söï hieåu bieát rieâng cuûa baïn veà vuõ truï.


Moät traêm möôøi laêm


____________________

Coù veû ñeïp trong ñöôøng bay cuûa chim.

Coù daùng uyeån chuyeån cuûa muoâng thuù chaïy trong röøng.


Nhöng baûn chaát cuûa chuùng laø baûn chaát cuûa chuùng,


chuùng coù caùi kieåu caùch soáng rieâng tö.

Nhìn vaøo chuùng ñeå tìm moät con ñöôøng daãn tôùi giaùc ngoä


laø töôùc boû maát söï toaøn haûo yù thöùc cuûa caû ngöôøi laãn thuù.


Baïn haõy laø banï.


Haõy quyù nhöõng khuyeát ñieåm vaø nhöõng nhöôïc ñieåm cuûa baïn.

Haõy chaáp nhaän söï hoaøn chænh baåm sinh cuûa rieâng baïn.


Vaø söï giaùc ngoä chaúng caàn phaûi ñi tìm ôû nôi naøo khaùc.   


Moät traêm möôøi saùu


____________________

Coù döôïc phaåm naøo mang laïi cho baïn söï giaùc ngoä khoâng?


Moät döôïc phaåm coù theå laøm cho baïn caûm thaáy thoaûi maùi.


Moät döôïc phaåm coù theå mang laïi cho baïn 

nhöõng kinh nghieäm môùi meû.


Moät döôïc phaåm cuõng coù theå taïo cho baïn troâng thaáy 

nhöõng aûo aûnh maø baïn tin raèng laø coù thöïc.


Caùi gì coù thöïc?


Coù phaûi caùi gì coù thaät laø khoâng thaät chaêng?


Neáu moät loaïi döôïc phaåm coù theå cho baïn giaùc ngoä, 

thôøi taïi sao khi hieäu löïc cuûa thuoác tan ñi – chæ ñeå laïi 

cho baïn caùi nhôù veà kinh nghieäm maø thoâi?


Nieát Baøn hieän höõu ñoù,


khi khoâng coù caùi gì khaùc nöõa.


Moät traêm möôøi baûy


____________________

Neáu nhö Nieát Baøn tôùi trong moät caùi hoäp.


Baïn coù seõ môû noù ra hay khoâng?


Moät traêm möôøi taùm


____________________

Khoâng coù Thöïc Taïi.


Ñaõ bao nhieâu laàn baïn laùi xe tôùi moät ñòa ñieåm naøo ñoù, 

roài chæ ñeå nhaän thaáy raèng baïn khoâng coøn nhôù gì ñeán 

vaøi daëm ñöôøng sau cuøng ñaõ ñi qua?

Ñaõ bao nhieâu laàn baïn aên xong moät böõa, maø khoâng 

thöôûng thöùc moät chuùt muøi vò naøo?


Ñaõ bao nhieâu laàn ñang kinh qua moät vieäc gì ñoù baïn chôït nhaän ra raèng baïn ñang soáng vôùi kinh nghieäm naøy nhöng laïi khoâng coù chuùt kinh nghieäm naøo veà vieäc ñoù?


Vì söï coâng kích döõ doäi cuûa theá giôùi taân tieán, nhieàu ngöôøi ñaõ voâ tình ngaên chaän khoâng ñeå thaân vaø taâm cuûa hoï thaät söï 

traûi qua kinh nghieäm gì trong giaây phuùt naøo ñoù. Ñieàu naøy ñöa tôùi moät cuoäc soáng xa laï khoâng coù taùc ñoäng hoã töông vôùi chính baûn thaân hoï.

Neáu khoâng coù söï taùc ñoäng hoã töông vôùi chính mình, thôøi cuoäc ñôøi troâi qua trong moät traïng thaùi môø aûo, vaø söï chöùng ngoä chæ ñeán vôùi nhöõng ai bieát soáng vôùi giaây phuùt hieän taïi cuûa hoï maø thoâi.  

Moät traêm möôøi chín


____________________

Giaùc tænh.


Baïn caûm thaáy theá naøo?


Noùi: “Toâi caûm thaáy khaû quan,” khoâng phaûi laø caâu traû lôøi.


Baïn thaät söï caûm thaáy theá naøo ngay luùc naøy ñaây?


Haõy ñeå taâm trí cuûa baïn xem xeùt caån thaän töøng boä phaän 

treân thaân theå baïn: nhöõng ngoùn chaân, baøn chaân, oáng chaân, 

ngoùn tay, caùnh tay, thaân mình, coå vaø ñaàu.


Sau khi baïn ñaõ khaûo saùt caùc thaønh phaàn thaân theå beân ngoaøi cuûa baïn roài, haõy höôùng söï chuù taâm vaøo beân trong thaân baïn.


Haõy quan saùt laâu vaø chaêm chuù nhöng ñöøng pheâ phaùn. 

Haõy chöùng nghieäm xem baïn laø ai.

Khoâng ai coù theå noùi cho baïn caùch caûm nhaän nhö theá naøo.


Khoâng coù caùi ñuùng vaø caùi sai.


Söï chöùng nghieäm cuûa baïn veà baïn laø kinh nghieäm cuûa baïn veà baïn.


Neáu baïn khoâng bieát baïn,


Baïn khoâng theå bieát Nieát Baøn.


Haõy tìm hieåu chính baïn moät caùch saâu saéc, laàn ñaàu tieân.


Moät traêm hai möôi


____________________

Söï giaùc ngoä khoâng theå caên cöù vaøo söï phuû nhaän.


Söï giaùc ngoä khoâng theå döïa vaøo söï giaû boä.

Khoâng phaûi baïn muoán trôû thaønh moät caùi gì ñoù khaùc ñi 

maø giaùc ngoä ñöôïc. 


Khoâng phaûi moät ngaøy naøo ñoù baïn hy voïng ñaït ñöôïc caùi chi thôøi caùi ñoù seõ laø giaùc ngoä.

Söï giaùc ngoä laø cuûa baïn, Ngay Baây Giôø.

Haõy hoäi nhaäp vaøo giaây phuùt naøy vaø chöùng ngoä noù.


Moät traêm hai möôi moát


_________________________

Neáu baïn muoán coù lôøi giaûi ñaùp cho moät caâu hoûi,

baïn coù theå tìm ñöôïc moät ngöôøi naøo ñoù cho baïn lôøi giaûi ñaùp.


Nhöng, lôøi giaûi ñaùp laïi coù yù nghóa khaùc nhau khi hoûi 

nhöõng ngöôøi khaùc nhau, moãi ngöôøi moãi yù, 


döïa vaøo nhaän thöùc caù nhaân.


Nhaän thöùc ñöa tôùi aûo töôûng.


Bôûi vì khoâng theå coù söï thaät chung cho moïi ngöôøi 

trong moät theá giôùi bò giôùi haïn bôûi lyù trí.

Neáu baïn khoâng ñi tìm caâu traû lôøi thôøi baïn seõ khoâng bò 

ngöôøi ta doái gaït.

Khoâng bò doái gaït, baïn seõ khoûi vöôùng maéc vaøo maùnh khoùe löøa bòp.


Traùnh khoûi maùnh khoùe löøa bòp, baïn coù theå lao vaøo cuoäc ñôøi vôùi nhöõng giao tieáp ung dung töï taïi cuûa chính baïn. 


Töï hieåu ñöôïc chính baûn thaân mình, baïn seõ nhìn thaáy 

theá giôùi roõ raøng hôn.


Vì chính chæ coù baïn laø ngöôøi quan saùt noù.


Khoâng tìm lôøi giaûi ñaùp, laø con ñöôøng tôùi Nieát Baøn.

Moät traêm hai möôi hai


_________________________

Moïi thöù ñeàu coù moät Ñieåm Nguoàn Goác:


vuõ truï,


cuoäc soáng vaät chaát,

nhöõng vaán ñeà cuûa con ngöôøi,

nhöõng tham duïc,


ngay caû giaùc ngoä.


Tìm ra Ñieåm Nguoàn Goác laø then choát ñöa tôùi giaùc ngoä.


Ñieåm Nguoàn Goác chæ ñaït ñöôïc khi loaïi boû caùc vaät trôû ngaïi.     


Caùc chöôùng ngaïi vaät ñöôïc taïo ra bôûi 

xaõ hoäi, vaên hoùa, toân giaùo, khoa hoïc, 

vaø caùc tham duïc cuûa baïn.


Taïi sao? Bôûi vì ngöôøi ta ham muoán moät lôøi giaûi ñaùp.


Nhöng khoâng coù caâu traû lôøi.


Caùi gì ngaøy hoâm nay ñuùng veà maët toân giaùo hay khoa hoïc,


laïi coù theå seõ sai vaøo ngaøy mai.


Caùi gì ñöôïc ham muoán vaøo ngaøy hoâm nay, 

seõ bò queân laõng vaøo ngaøy mai.


Haõy deïp ngay caùc vaät trôû ngaïi ñi.


Haõy tìm kieám Ñieåm Nguoàn Goác.


Baïn seõ tìm gaëp ñöôïc cöûa ngoõ ñöa tôùi giaùc ngoä.


Moät traêm hai möôi ba

_________________________

Moät trong nhöõng yeáu toá chính ngaên caûn baïn vôùi Nieát Baøn 

laø söï taäp trung vaøo moät moái xuùc caûm rieâng bieät – duø noù 

tích cöïc hay tieâu cöc.

Nhöõng xuùc caûm laøm meâ ñaém.


Chuùng laøm baïn coù caûm giaùc.

Nhöõng caûm giaùc laøm kích thích thaàn kinh,

vaø taïo ra cho baïn moät caûm quan traøn ñaày sinh ñoäng. 


Nhöng nhöõng xuùc caûm khoâng toàn taïi maõi maõi.


Bôûi chính ngay baûn chaát cuûa chuùng, chuùng hieän ñeán 

roài laïi ra ñi.

Caûm xuùc ñöa tôùi caûm xuùc, daãn tôùi caûm xuùc, ñöa daãn vaøo caûm xuùc.


Baïn deã xuùc caûm nhö theá naøo?


Baïn coù bò cheá ngöï bôûi nhöõng caûm xuùc cuûa baïn hay khoâng?
Nhöõng caûm xuùc cuûa baïn seõ höôùng daãn baïn tôùi Nieát Baøn

nhö theá naøo?

Moät traêm hai möôi boán


_________________________

Xuùc caûm laø moät thöù ma tuùy.


Moät khi ñaõ thöû nghieäm roài, thôøi baïn 

hoaëc laø thöôøng xuyeân ham muoán noù 

hay tìm caùch khoâng bao giôø laïi muoán nhö theá nöõa.


Baïn ñaët ñeå ñôøi baïn vaøo moät khuoân maãu hoaëc laø ñoái ñaàu hay laø troán chaïy moät caûm xuùc nhaát ñònh.

Nhöõng caûm xuùc khoâng phaûi laø Nieát Baøn.


Nhöõng caûm xuùc chæ laø nhöõng caûm giaùc.


Vaø caûm giaùc seõ troâi qua maát ñi.


Quang minh lieãu ngoä khoâng bao giôø maát daàn ñi.

Tuøy baïn choïn löïa,


theo ñuoåi moät ñôøi soáng ñaày xuùc caûm 

hay ngoä nhaäp Nieát Baøn.

Moät traêm hai möôi laêm


_________________________

Taïi sao baïn töùc giaän?


Vì baïn khoâng ñaït ñöôïc nhöõng gì baïn muoán?


Vì ngöôøi naøo ñoù khoâng cö xöû theo ñuùng caùch thöùc maø baïn mong muoán?


Baïn coù theå noåi giaän neáu baïn muoán.


Nhöng côn giaän döõ seõ daãn daét baïn tôùi ñaâu?

Côn giaän döõ ñöa tôùi ñoái ñaàu, söùc khoûe yeáu keùm, 

vaø khoâng sung söôùng. 


Noù khoâng ñöa tôùi giaùc ngoä.


Baïn laøm gì vôùi côn giaän döõ?


Phaûi hieåu raèng côn giaän sinh ra bôûi tham duïc – ham muoán moät caùi gì ñoù phaûi ñoåi khaùc ñi.


Neáu baïn ñang soáng trong nhöõng giaây phuùt cuûa baïn,


cho raèng moïi chuyeän ñeàu hoaøn haûo, 


thôøi côn giaän döõ khoâng ñôøi naøo coù theå naém baét ñöôc baïn.

Moät traêm hai möôi saùu


_________________________

Thieàn khoâng phaûi laø vieäc kieàm cheá nhöõng caûm xuùc cuûa baïn.

Thieàn laø noùi veà söï chöùng ngoä.


Giaùc ngoä khoâng phaûi laø laùnh xa nhöõng xuùc caûm cuûa baïn.

Giaùc ngoä laø vieäc chaáp nhaän coäi nguoàn cuûa taát caû moïi thöù, 


keå caû nhöõng xuùc caûm cuûa baïn.


Chaáp nhaän coäi nguoàn,

baïn seõ hieåu lyù nhaân quaû.

Hieåu lyù nhaân quaû, baïn seõ khoâng coøn bò ñieàu khieån moät caùch khoâng chính ñaùng bôûi nhöõng xuùc caûm taïm thôøi cuûa baïn nöõa. 


Khoâng bò chi phoái,


töï baïn laøm chuû chæ huy.

Moät böôùc tôùi gaàn vôùi Nieát Baøn. 


Moät traêm hai möôi baûy


_________________________

Baïn coù theå oâm ñoàm nhöõng yeáu toá thoâng thöôøng cuûa 

cuoäc soáng con ngöôøi:


     giaän döõ nhaát thôøi,


     tham duïc choác laùt,


     kieám tìm, mong ñôïi,


     vaø nhöõng xuùc caûm chuùng ñöa ñaåy baïn xuoáng bieát bao  


     chieàu höôùng hoãn loaïn,

     neáu baïn thích nhö vaäy.


Hay, baïn coù theå daäp taét ñi baûn chaát taïm thôøi cuûa cuoäc soáng con ngöôøi haøng ngaøy vaø chöùng ngoä Nieát Baøn.

Ñôøi baïn – baïn töï choïn löïa.


Moät traêm hai möôi taùm


_________________________

Ngöôøi ta cho raèng giaùc ngoä coù nghóa laø haïnh phuùc.


Haïnh phuùc thôøi caûm thaáy thoaûi maùi.


Haïnh phuùc thôøi caûm thaáy toát hôn laø buoàn raàu.

Nhöng, sung söôùng haïnh phuùc laø moät xuùc caûm.


Xuùc caûm khoâng toàn taïi maõi maõi.


Chuùng tôùi vaø chuùng ñi, bò thuùc ñaåy bôûi tình huoáng 

beân ngoaøi.


Söï giaùc ngoä vöôït xa hôn nieàm haïnh phuùc,


bôûi vì noù khoâng bò thuùc ñaåy bôûi caùi gì caû.


Töï noù thôøi ñaày ñuû vaø troïn veïn roài.


Baïn thôøi coù vaäy khoâng?


Moät traêm hai möôi chín


_________________________

Neáu baïn tin theo Vuõ Truï Toaøn Haûo –

cho raèng moïi thöù nhö theá laø ñuùng vò trí cuûa noù,

vaäy laø baïn ñaõ ñi vaøo caùi ñöôïc bieát ñeán laø 


“Con Ñöôøng Ít Ñeà Khaùng Nhaát”, deã daøng nhaát.

Trong taâm traïng nhö vaäy, baïn khoâng coøn ñaáu tranh vôùi chính mình veà nhöõng söï khoâng thanh khieát cuûa mình nöõa.

Baïn khoâng chieán ñaáu vôùi theá gian veà nhöõng söï baát coâng.


Baïn laøm caùi gì baïn caàn laøm, ñoù laø baûn chaát cuûa cuoäc soáng, 


nhöng baïn khoâng ñaët naëng phaàn keát quaû.

Khoâng maøng ñeán thaønh quaû, maëc cho moïi vieäc ngaãu nhieân xaûy ñeán.


Moïi vieäc ngaãu nhieân xaûy ñeán, khoâng coù xung ñoät trong baïn,


bôûi vì baïn chöùng nghieäm söï toaøn haûo cuûa moãi ñoäng taùc trong cuoäc ñôøi cuûa baïn vaø trong vuõ truï.


Khi khoâng coù tranh chaáp.


moïi thöù dieãn tieán nhö theá laø ñuùng, keå caû chính baïn nöõa.


Haõy böôùc vaøo Con Ñöôøng Ít Ñeà Khaùng Nhaát. 


Moät traêm ba möôi


____________________

Baïn coù theå chöùng kieán theá giôùi vaät chaát xaûy ra 

ôû chung quanh baïn.


Baïn coù theå theo doõi haønh ñoäng cuûa caùc chuùng sinh khaùc.

Ngay caû baïn coù theå ngoài laïi vaø quan saùt quaõng ñôøi cuûa chính mình troâi qua, chôø cho noù keát lieãu.


Hay, baïn coù theå coù yù thöùc vaø trôû thaønh moät keû tham gia 

tích cöïc vaøo vôû kòch thieâng lieâng naøy.

Phaûi chaêng boû chaïy veà moät hang ñoäng laø coù theå höùa heïn 

ñaït ñöôïc giaùc ngoä?


Phaûi chaêng troán traùnh cuoäc ñôøi coù nghóa laø baïn seõ gaëp ñöôïc Nieát Baøn?


Phaûi chaêng soáng maø choái boû raèng baïn laø moät con ngöôøi 

vôùi tính yeáu ñuoái baïc nhöôïc cuûa kieáp nhaân sinh seõ höùa heïn ñaït ñeán quang minh?

Haõy buoâng xaû taát caû caùc söï tin töôûng voâ yù nghóa 

bò tuyeân truyeàn bôûi nhöõng keû khoâng hieåu bieát gì.


Haõy tìm hieåu ñi vaø baïn seõ bieát.

Haõy hieän höõu vaø baïn seõ lieãu ngoä.


Moät traêm ba möôi moát


_________________________

Trong tieáng Nhaät Baûn, chöõ Satori,


     laø noùi ñeán “Giaùc Ngoä Töùc Thôøi”.


Ñeán töø hö khoâng 


noù ñi veà hö khoâng.


Noù toàn taïi vaø roài noù laïi bieán ñi.


Toaøn haûo, gioáng nhö cuoäc ñôøi.


Ñang ôû nôi naøy – roài bieán ñi,

chu kyø hoaøn thaønh.


Moät traêm ba möôi hai


_________________________

Baïn khoâng theå naém giöõ Satori (Giaùc Ngoä Töùc Thôøi),

vì khoâng coù gì ñeå naém laáy ñöôïc caû.


Baïn khoâng theå ñònh roõ tính chaát cuûa Satori,

Vì noù khoâng phaûi laø moät vaät.


Khoâng laø moät caùi gì caû,

neân noù laø söï dieãn ñaït hoaøn chænh nhaát cuûa Thieàn.

Moät traêm ba möôi ba


_________________________

Baïn coù theå nhôù laïi caùi kinh nghieäm veà Satori (Giaùc Ngoä Töùc Thôøi), ñoù laø baûn chaát cuûa con ngöôøi.


Nhöng neáu baïn muoán thöû dieãn taû veà Satori,


caùi tinh tuùy cuûa noù seõ maát ñi.


Caùi tinh tuùy cuûa Satori bò maát ñi naøy ñaõ ñöa tôùi raát nhieàu baøi giaûng vaø nhieàu baøi vieát chöùa ñaày caû moät ngoâi ñeàn.

Ngöôøi ta ñaõ coá naém laáy caùi khoâng cuûa Satori,


ñeå bieán noù thaønh caùi coù.

Giôø phuùt naøo ñieàu naøy xaûy ra, Satori khoâng coøn nöõa.


Moät traêm ba möôi boán


_________________________

Ngöôøi ta noùi vôùi theá gian raèng hoï ñaõ chöùng nghieäm ñöôïc Satori (Giaùc Ngoä Töùc Thôøi) – raèng hoï ñaõ böôùc ñöôïc vaøo caûnh giôùi cuûa yù thöùc Voâ-Taâm tröøu töôïng.

Nhöng vì chính baûn chaát cuûa Satori maø noù khoâng toàn taïi 

laâu daøi.


Naém giöõ laáy noù,


ñònh roõ tính chaát cuûa noù,


töï cho laø ñaõ ñaït ñöôïc noù,


chæ khieán cho baïn seõ khoâng bao giôø laïi coù theå 

chöùng nghieäm ñöôïc noù nöõa.


Moät khi ñaõ chöùng nghieäm roài thôøi laïi phaûi tìm caùch 

chöùng nghieäm nöõa.

Tìm caùch chöùng nghieäm nöõa thôøi caùi ñoäc ñaùo khaùc thöôøng cuûa Satori maát ñi luoân.


Moät traêm ba möôi laêm


_________________________

Moät soá ngöôøi, chæ caàn tieáp xuùc vôùi Satori (Giaùc Ngoä Töùc Thôøi) moät laàn thoâi laø hoï cho raèng nhö theá laø ñuû. 


Töø söï chöùng nghieäm ñoù, hoï ñoøi hoûi ñòa vò, söï tieán trieån, 

vaø ñoøi gaëp ñöôïc caùi tinh tuùy sieâu phaøm.

Khoâng theå naém ñöôïc Satori, duø baïn coù coá gaéng gian khoå 

theá naøo chaêng nöõa.

Khoâng theå quaùn trieät ñöôïc Satori, duø cho baïn coù laøm gì chaêng nöõa.


Khoâng theå eùp buoäc Satori phaûi taùi xuaát hieän, duø cho baïn coù thieàn ñònh nhieàu theá naøo chaêng nöõa.

Satori chæ coù theå chöùng nghieäm khi noù hieän höõu.


Moät traêm ba möôi saùu


_________________________

Caùi hay ñeïp cuûa Satori (Giaùc Ngoä Töùc Thôøi) laø 

tính nhaát thôøi cuûa noù.

Haõy caûm nhaän noù – roài ñeå noù ñi,


Haõy bieát raèng caùi gì khoâng hieåu thôøi vaãn coù theå hieåu ñöôïc vaø roài tieáp tuïc tieán tôùi.


Baïn seõ laøm gì sau Satori?


Haõy soáng cuoäc ñôøi cuûa baïn.  

Moät traêm ba möôi baûy


_________________________

Ngöôøi ta muoán tin töôûng raèng neáu hoï tieáp caän ñöôïc vôùi 

YÙ Thöùc Veà Vuõ Truï thôøi hoï seõ khoâng bao giôø caàn phaûi laøm moät caùi gì laïi nöõa. Beà naøo thôøi taát caû moïi nhu caàu vaø 

mong muoán cuûa hoï cuõng seõ ñöôïc ñaùp öùng.


Nhöõng nhu caàu vaø mong öôùc cuûa baïn laø do baïn choïn löïa. Neáu baïn coù nhöõng nhu caàu vaø mong öôùc bình dò, chuùng seõ ñöôïc thoûa maõn deã daøng. Baïn caøng oâm ñoàm nhieàu thöù thôøi caøng khoù ñaït ñöôïc.      

Ñoù laø lyù do taïi sao Thieàn daïy veà söï giaûn dò.


Caøng giaûn dò caøng ñôõ naëng gaùnh.

Caøng ñôõ naëng gaùnh caøng deã daøng thaønh ñaït.


Vôùi ít thöù caàn ñaït ñöôïc, cuoäc ñôøi trôû neân deã troïn veïn.


Ñieàu ñoù khieán cho baïn khoûi phaûi lo laéng gì.


Ñöøng neân tin töôûng raèng Nieát Baøn seõ ñaùp öùng moïi thöù 

vaø nhö vaäy baïn seõ ñöôïc giaûi thoaùt.

Ñöôïc giaûi thoaùt, baïn coù theå ngöng kieám tìm vaø khôûi söï 

theo cuoäc soáng giaûn dò.


Khi baïn ñaït tôùi ñieåm bình dò, baïn seõ thaáu suoát caùi aûo moäng cuûa cuoäc ñôøi.

Hieåu ñöôïc vaäy laø lieãu ngoä.

Moät traêm ba möôi taùm


_________________________

Neáu baïn coù theå queân ñi caû tham duïc laãn lo nghó trong 

giaây phuùt thôøi trong phuùt giaây ñoù baïn ñöôïc an laønh.


Haõy ñeå taâm baïn an tónh:

     khoâng tham duïc,


     khoâng lo laéng,


     khoâng quan taâm,


     khoâng khoå naõo,


     khoâng ñôùn ñau,


     khoâng töôûng nhôù.


Haõy buoâng xaû vaø chöùng ñaéc Nieát Baøn.


Moät traêm ba möôi chín


_________________________

Ngöôøi ta thích chôi troø aên maëc chaûi chuoát.

Hoï maëc nhöõng aùo choaøng cuûa thaày tu töø neàn Vaên Hoùa Vieãn Ñoâng vaø hy voïng troâng coù veû giaùc ngoä hôn.


Quaàn aùo baïn maëc coù taïo cho baïn giaùc ngoä theâm hay khoâng?


Moät traêm boán möôi


_________________________

Moät soá ngöôøi töï cho laø hoï maëc caùi gì 

thôøi caùi ñoù laø vaät nhaéc nhôû hoï phaûi phaán ñaáu 

ñeå trôû thaønh nhaân vaät thöôøng khoaùc loaïi y phuïc ñoù.


Neáu baïn khoâng bieát ñöôïc beân trong aùo baïn maëc 

baïn laø con ngöôøi theá naøo, 


thôøi caùi aùo khoaùc beân ngoaøi khoâng coù chuùt nghóa lyù gì caû. 


Haõy trôû neân giaùc ngoä,


vaø baïn seõ dieãn ñaït ñöôïc roõ yù nghóa cuûa söï giaùc ngoä.


Khi ñoù, caùi kieåu caùch cuûa boä quaàn aùo baïn maëc chaúng coù 

tính chaát quan troïng gì,


vì caùi söï hieån loä beân trong cuûa baïn seõ laøm lu môø caùi y phuïc khoaùc beân ngoaøi.


Moät traêm boán möôi moát 


_________________________

Baïn coù theå ngoài thieàn trong nhieàu giôø neáu baïn muoán thieàn.


Thieàn ñaët ñeå taâm baïn vaøo trong moät caùi keùn nhö theá baïn khoâng phaûi chaïm traùn vôùi nhöõng caùi khoâng öng yù cuûa 

thöïc teá thöôøng ngaøy. 


Thieàn vaø töø boû coõi traàn tuïc ñaõ töøng ñöôïc truyeàn baù raèng ñoù laø moät con ñöôøng ñöa tôùi giaùc ngoä. Nhöng töø boû cuoäc ñôøi thôøi minh chöùng ñöôïc caùi gì?


Söï töø boû chaúng ñöa ra ñöôïc caùi gì ngoaïi tröø coù veû nhö moät lyù do thaùnh thieän haàu thoaùt chaïy khoûi nhöõng lo laéng 

caêng thaúng cuûa xaõ hoäi taân tieán.

Thoaùt chaïy khoâng theå coi laø giaùc ngoä.

Troán chaïy gioáng nhö khuynh höôùng thoaùt ly thöïc teá.


Thaät deã daøng tìm an laïc trong moät hang ñoäng.


Nhöng baïn coù theå tìm thaáy ñöôïc bao nhieâu phaàn giaùc ngoä?

Haõy tìm kieám giaùc ngoä trong töøng hoaït ñoäng cuûa cuoäc soáng,


vaø baïn seõ thaáy ñöôïc raèng caùi tinh tuùy cuûa Nieát Baøn thaät söï coù ôû khaép nôi vaø trong moïi vieäc maø baïn laøm,

ngay caû trong nhöõng vieäc maø baïn khoâng muoán laøm.


Moät traêm boán möôi hai


_________________________

Baïn kyø voïng hoaøn taát ñöôïc gì neáu baïn khöôùc töø cuoäc ñôøi?


Baïn seõ khoâng phaûi ñoái phoù vôùi caùc vaán ñeà 

trong coâng vieäc laøm cuûa baïn.  


Baïn seõ khoâng phaûi ñöông ñaàu vôùi caùc moái quan heä 

ñaày xuùc caûm soâi ñoäng cuûa baïn.

Nhöng, baïn seõ sinh soáng nhö theá naøo ñaây?


Ai seõ cung caáp cho baïn caùi aên?


Ai seõ cung caáp cho baïn choán ôû?


Baïn coù tin raèng chæ ñôn thuaàn vì khöôùc töø cuoäc ñôøi maø baïn seõ xöùng ñaùng ñöôïc cung caáp moïi thöù theo nhu caàu cuûa baïn?


Moät traêm boán möôi ba


_________________________

Ngöôøi thích vaät chaát traûi qua gaàn suoát cuoäc ñôøi ñeå phaán ñaáu mong coù moät cuoäc soáng toát ñeïp hôn. Nhöng nhö vaäy 

seõ ñöôïc ñaùp öùng laïi baèng nhöõng gì? Nhöõng tham duïc 

khoâng toaïi nguyeän vaø nhöõng nuoái tieác.

Caùc thaày tu traûi qua gaàn suoát cuoäc ñôøi ñeå phaán ñaáu 

mong ñaït ñöôïc söï giaùc ngoä. Nhöng nhö vaäy seõ ñöôïc 

ñaùp öùng laïi baèng nhöõng gì? Chæ nhaän thaáy roõ raèng quyù vò chöa ñuû thanh tònh, chöa ñuû thaùnh thieän, hay chöa coù ñuû thieän Nghieäp ñeå chöùng ñaït Nieát Baøn.

Hai ñöôøng ñeàu raát khaùc bieät, nhöng cuøng chung keát quaû.


Yeáu toá chuû choát, ñoù laø söï coá gaéng phaán ñaáu.


Ñöøng phaán ñaáu nöõa.


Haõy böôùc vaøo Nieát Baøn.


Moät traêm boán möôi boán

_________________________

Duø cho ngheà nghieäp cuûa baïn coù veû nhö thaùnh thieän 

ñeán theá naøo chaêng nöõa,

khoâng theå giaønh ñöôïc Nieát Baøn ñaâu.


Chæ vì trong moät soá kinh ñieån coù vieát raèng duø sao thôøi 

thaày tu cuõng thaùnh thieän hôn ngöôøi thöôøng tuïc, 

nhö theá ñieàu ñoù phaûi ñuùng hay sao?


Chæ vì coù moät caù nhaân ñöùng treân buïc giaûng kinh, 

ngöôøi maø baïn tin laø moät ñaïo sö ñaõ giaùc ngoä, 

nhö theá ñieàu ñoù phaûi ñuùng hay sao?

Ai laøm nhieàu ñieàu ích lôïi cho cuoäc ñôøi:


thaày tu ngoài thieàn ñònh suoát caû ngaøy vaø suoát caû ñeâm

hay ngöôøi noâng daân troàng taùo ñeå cho baïn aên?


Khoâng coù thöïc phaåm thôøi khoâng coù söï soáng.

Khoâng coù söï soáng thôøi söï chôø ñôïi Nieát Baøn khoâng coøn nghóa lyù gì.


Ai vieát ra caùc kinh ñieån?


Caùc tu só.


Ai nuoâi caùc vò ñoù aên?


Caùc noâng daân. 


Theá thì vieäc laøm naøo thaùnh thieän nhaát?


Moät traêm boán möôi laêm


_________________________

Nhöõng tu só Phaät giaùo coù quan taâm ñeán vieäc ngöôøi ta 

nhìn quyù vò ñoù vôùi caëp maét nhö theá naøo khoâng?

Nhöõng tu só Phaät giaùo coù caïo ñaàu vaø maëc y aùo khoâng?

Neáu quyù vò ñoù khoâng quan taâm ñeán vieäc ngöôøi ñôøi 

nhìn mình vôùi caëp maét nhö theá naøo, thôøi quyù vò ñoù ñaõ chaúng töï laøm mình khaùc bieät vôùi nhöõng ngöôøi khaùc trong cuoäc ñôøi.


Laøm tu só khoâng phaûi laø giaùc ngoä.


Laøm tu só chæ ñôn thuaàn laø ngöôøi tu haønh.


Moät traêm boán möôi saùu


_________________________

Theo ñöôøng loái Baát Taùc Ñoäng

nghe töïa nhö moät lôøi phaùt bieåu raát Thieàn.

Nhöng moät khi Baát Taùc Ñoäng, cuoäc soáng ngöng toàn taïi.


Cuoäc soáng troâi ñi, Nieát Baøn troâi ñi.  


Nieát Baøn laø moät kinh nghieäm soáng.


Ngöôøi cheát coù suy töôûng ñeán Nieát Baøn hay khoâng?


Moät traêm boán möôi baûy


_________________________

Bieát nhieàu hôn baïn khoâng phaûi laø coù Tri Thöùc Tuyeät Ñoái.


Nhieàu ngöôøi sa vaøo aûo töôûng raèng neáu moät vò thaày maø bieát raát nhieàu veà moät chuû ñeà cuï theå thì vò aáy ñaõ giaùc ngoä roài.  


Nghieân cöùu mang laïi tri thöùc.

Nhöng tri thöùc khoâng theå coi nhö giaùc ngoä.


Giaùc ngoä ñoái laäp haún vôùi tri thöùc. 


Bieát ñieàu naøy,


haõy xaû boû ñieàu bieát naøy ñi.


Moät traêm boán möôi taùm


_________________________

Khoâng coù söï Truyeàn Thöøa Giaùc Ngoä.


Nieát Baøn khoâng theå ñem trao cho baïn ñöôïc.


Nieát Baøn caàn phaûi Töï Mình Chöùng Ngoä.


Moät traêm boán möôi chín


_________________________

Moät oâng thaày chæ coù theå truyeàn baù cho baïn toái ña laø tôùi 

caùi baûn ngaõ vaø caùi tri thöùc cuûa vò ñoù cho pheùp maø thoâi.

Chính baïn laø ngöôøi chung cuoäc phaûi töï mình Tìm Hieåu ñeå chöùng ngoä Nieát Baøn.


Moät traêm naêm möôi


____________________

Haõy haønh ñoäng ñeå thaønh ñaït.


Ñöøng haønh ñoäng gì caû ñeå khoûi ñaït ñöôïc caùi chi.

Caàn phaûi ñi böôùc ñaàu tieân

Thì môùi coù theå hieåu ñöôïc böôùc thöù hai.


Moät traêm naêm möôi moát


________________________

Nieát Baøn laø hieän ñang taïi nôi ñaây,

     khoâng vöông mang tö töôûng laø ñi ra ñoù.

Moät traêm naêm möôi hai


_______________________

Trong tieáng Phaïn, dòch theo nghóa ñen thôøi Nieát Baøn laø “Tòch Dieät,”

     khi caùi baïn laø ai khoâng coøn toàn taïi nöõa.


Laàn sau maø baïn nghó tôùi Nieát Baøn, haõy nhôù ñeán 

caùi ñònh nghóa naøy.


     Nhuû thaàm khoâng coøn toàn taïi nöõa.


     Haõy queân baïn nghó baïn laø ai.


     Trôû neân tòch dieät,


     vaø baïn seõ chöùng ñaéc Nieát Baøn.


Moät traêm naêm möôi ba


_______________________

Samsara laø voøng luaân hoài voâ taän cuûa taùi sinh vaø 

ñaàu thai vaøo kieáp khaùc, noù chæ keát thuùc khi moät caù nhaân 

nhôù ñeán Nieát Baøn.


Lôøi Nguyeän Cuûa Vò Boà Taùt laø lôøi theà nguyeàn cuûa moät 

caù nhaân giaùc ngoä, heát ñôøi naøy qua ñôøi khaùc, höùa seõ trôû laïi caùi theá giôùi traàn tuïc hoãn taïp naøy, cho tôùi khi taát caû 

chuùng sinh ñeàu chöùng ñaéc Nieát Baøn.


Haønh ñoäng vò tha – con ñöôøng chuû yeáu daãn tôùi Nieát Baøn.


Moät traêm naêm möôi boán


________________________

Theo leä thöôøng, nhieàu toâng phaùi Phaät giaùo ñaët ra ñuû loaïi quy luaät, caùch thaåm löôïng vaø hoïc thuyeát ñeå moân sinh 

hoïc Thieàn phaûi theo ñöôøng loái ñoù maø naém baét ñöôïc trieát lyù.

Nhöõng toâng phaùi naøy coù lónh hoäi ñöôïc caùi tinh tuùy 

cuûa Thieàn hay khoâng?


Thieàn khoâng phaûi laø theo nghi thöùc.


Thöïc söï, nghi thöùc tröïc tieáp traùi nghòch vôùi Thieàn.


Thieàn laø söï töông thoâng vôùi Trí Tueä Toái Cao vaø 

ñaéc Phaät Quaû. Nghi thöùc khieán cho moân sinh khoù ñaéc quaû.

Vò giaùc ngoä coù bò leä thuoäc vaøo nghi thöùc khoâng?


Vò giaùc ngoä coù caàn nhöõng leã nghi khoâng?

Vò giaùc ngoä coù caàn theo caùc trình töï haønh leã hay khoâng?


Khoâng, vò naøo ñaõ giaùc ngoä khoâng caàn nhö theá.


Nhöng nhöõng vò naøo caàn nhö theá thöôøng höùa heïn laø 

phaûi theo caùc quy luaät, leã nghi vaø trình töï haønh leã thöøa thaõi kieåu ñoù thôøi môùi mong tieán boä töøng böôùc moät. 


Nhieàu vò thaày daïy Thieàn khoâng hieåu Thieàn.


Haõy deïp boû lôøi giaùo huaán.


Haõy queân nghi thöùc ñi.


Seõ giaùc ngoä veà Thieàn.

Moät traêm naêm möôi laêm


_________________________

Moät trong nhöõng ñieàu chính yeáu gaây trôû ngaïi cho vieäc chöùng ñaéc Nieát Baøn laø vì nhieàu ngöôøi giöõ nhöõng veû 

nghieâm tuùc khoâng caàn thieát treân Con Ñöôøng Ñaïo.


“Toâi ñang treân con ñöôøng caàu ñöôïc giaùc ngoä, khoâng coù 

hôi ñaâu maø baøn chuyeän phuø phieám taàm phaøo.” 


Taïi sao ngöôøi taàm ñaïo phaûi troâng buoàn raàu, uû ruõ?


Taïi sao ngöôøi taàm ñaïo khoâng ñöôïc töôi vui cöôøi côït?


Haõy buoâng xaû ñi nhöõng aán töôïng sai laàm.


Ñöøng giöõ maõi hình aûnh nhöõng vò thaày tu thieàn haønh qua 

caùc haønh lang cuûa vaøi tu vieän, laàn xuoáng neûo ñöôøng 

mong ñaït ñöôïc moät vaøi hình thöùc giaùc ngoä naøo ñoù, 

hoï troâng thieáu nieàm vui.

Nieát Baøn khoâng nghieâm tuùc.


Chæ nhöõng ngöôøi taïo veû nghieâm tuùc khoâng caàn thieát cho Nieát Baøn môùi laø nhöõng ngöôøi chöa heà ñöôïc töôùi taåm 

haïnh phuùc thuaàn khieát cuûa Nieát Baøn.

Haõy caûm nhaän caùi tinh tuùy cuûa Nieát Baøn vaø haõy nôû nuï cöôøi.


Moät traêm naêm möôi saùu


_________________________

Moät khi ñaõ chöùng ñaéc Nieát Baøn thôøi moïi thöù khaùc 

ñaõ bò queân laõng ñi.

     Haõy lieãu ngoä Nieát Baøn, queân ñi moïi thöù khaùc.


Moät traêm naêm möôi baûy


_________________________


Khoâng ngöôøi naøo coù theå cho baïn Nieát Baøn.

     Ñoù laø moät taëng phaåm maø baïn trao taëng cho chính mình. 


[image: image2.emf] 




SAÙCH AÁN TOÁNG ÑEÅ BIEÁU, KHOÂNG BAÙN


THIS BOOK IS FOR FREE DISTRIBUTION, 


IT IS NOT FOR SALE

_________________________________


Lieân laïc: giaongo@msn.com










Nieát Baøn



(NIRVANA IN A NUTSHELL



cuûa SCOTT SHAW)















































Taâm Minh Ngoâ Taèng Giao



chuyeån ngöõ



























* DIEÄU PHÖÔNG xuaát baûn 2009 *















________________________________________________



* 3 *






[image: image1.jpg]





Hoøa Thöôïng THÍCH TÖØ MAÕN


(1918 - 2007)

Chuøa  Linh  Sôn  Ñaø  Laït


















