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BUÏT hay PHAÄT ? 
 

Phan Maïnh Löông 

 

--------------- 

Taïp chí Theá Kyû 21 soá 123 ra hoài thaùng 7-1999 
ñaõ ñaêng moät baøi tieåu luaän vieát raát coâng phu cuûa 
Nguyeãn Troïng Phu vôùi chuû ñeà Buït hay Phaät. Do 
söï ñeà xuaát vaán ñeà vaø caùc luaän cöù ñöôïc taùc giaû 
neâu ra, baøi naày haún loâi cuoán ñöôïc söï chuù yù cuûa 
khaù ñoâng ñoäc giaû nhaát laø giôùi Phaät töû. Tröôùc khi 
trình baøy phaàn quan ñieåm rieâng vaø ñoùng goùp 
nhöõng söu taàm khaùc lieân quan ñeán vaán ñeà, 
chuùng toâi xin maïn pheùp ñöôïc toùm taét laïi nhöõng 
ñieåm chính trong baøi vieát ñeå giuùp caùc vò chöa coù 
dòp ñoïc baøi naày hoaëc khoù tìm ra taïp chí Theá Kyû 
21 soá 123, coù moät yù nieäm chung vaø coù theå naém 
baét ñöôïc noäi dung cuoäc vaän ñoäng cuûa taùc giaû. Dó 
nhieân chuùng toâi chæ löôït thuaät nhöõng ñieåm chuû 
choát vaø ñieàu toát nhaát ñoái vôùi ñoäc giaû neáu quan 
taâm ñeán vaán ñeà vaãn laø neân tìm ñoïc toaøn vaên baøi 
vieát noùi treân. Nhöõng ñoaïn coù daáu * laø nhöõng yù 
chính cuûa taùc giaû. 

Baøi tieåu luaän �Buït hay Phaät� cuûa Nguyeãn Troïng 
Phu goàm coù 4 phaàn: 

1. Lyù do ñaët vaán ñeà 

2. Ñònh nghóa danh töø Buït 

3. Vieäc söû duïng danh töø Buït qua thôøi gian 

4. Vì sao ngaøy nay chuùng ta duøng laïi danh 
töø Buït?  

Trong phaàn 1 noùi veà Lyù do ñaët vaán ñeà laø ñeå: 
giaûi toûa moät soá hieåu laàm. Taùc giaû cho hay �moät 

danh töø môùi, danh töø Buït, ñaõ xuaát hieän trong 
khoaûng 15 naêm laïi ñaây ôû moät soá ñaïo traøng, töï 
vieän, nhoùm tu hoïc, cuõng nhö trong moät soá saùch 
baùo ñeå toân xöng baäc giaùc ngoä maø vaãn thöôøng 
ñöôïc goïi laø ñöùc Phaät.� Theo taùc giaû, �töø Buït 
thöïc ra ñaõ coù töø hoài laäp quoác nhöng bò giaùn ñoaïn 
söû duïng moät thôøi gian nay ñöôïc ñem ra duøng trôû 
laïi coù theå gaây neân moâït soá hieåu laàm; ñaëc bieät laø 
ñoái vôùi giôùi lôùn tuoåi ñaõ thöôøng quen duøng töø 
Phaät, thì cho raèng Buït ñoái vôùi hoï laø ñeå chæ caùc vò 
Tieân, Thaàn vaø coù tính caùch noâm na bình daân chöù 
khoâng ñöôïc haøm xuùc thieâng lieâng nhö danh töø 
Phaät� (*). 

Ñieåm thöù hai ñöôïc taùc giaû nhaán maïnh laø �söï 
hieåu laàm naâyø khaù saâu roäng khoâng nhöõng trong 
giôùi bình daân vaø ngay caû trong giôùi trí thöùc laøm 
coâng taùc vaên hoïc giaùo duïc nöõa�.(*) Cho neân, vôùi 
söï giaûi thích tieáp theo ôû phaàn 2 vaø 3 taùc giaû 
muoán giuùp cho ñoâng ñaûo baïn ñoïc thoâng suoát yù 
nghóa cuûa töø Buït, taïo neân �thuaän lôïi trong vieäc 
thay ñoåi moät taäp quaùn veà ngoân ngöõ.� Vaø moät khi 
ñöôïc thoâng suoát - theo yù taùc giaû - thì �tieán trình 
thay ñoåi seõ nhanh choùng hôn vaø seõø traùnh bôùt 
ñöôïc moät soá sôû tri chöôùng maø baát kyø moät söï thay 
ñoåi lôùn naøo cuõng coù theå gaây neân. (*) 

Trong phaàn II veà ñònh nghóa danh töø Buït, taùc 
giaû ñaõ duøng ñeán 4 töø ñieån ñeå tra cöùu. Boán töø 
ñieån aáy laø: Vieät Nam Töø Ñieån cuûa Hoäi Khai Trí 
Tieán Ñöùc, xb naêm 1931, Töø Ñieån Vieät Nam, 
Khai Trí Saigon, 1971, Töø Ñieån Tieáng Vieät, NXB 
Khoa Hoïc Xaõ Hoäi, Haø Noäi, 1988 vaø Vieät Anh Töï 
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Ñieån, NXB Nguyeãn Vaên Khoân, Saøi Goøn, 1972. 
Ñieàu thuù vò laø ba töø ñieån ñaàu ñeàu giaûi thích Buït 
laø: oâng Phaät; quyeån thöù tö giaûi thích Buït laø: 
Buddha. 

Ngoaøi boán töø ñieån xuaát baûn trong theá kyû XX töø 
1931 ñeán 1988, taùc giaû ñaõ ra coâng tìm toøi theâm 
moät quyeån töø ñieån coå khaùc xuaát baûn naêm 1651 
taïi La Maõ ñeå truy cöùu xem ngöôøi Vieät hoài theá 
kyû XVI ñaõ söû duïng töø Buït ñeå goïi Phaät hay chöa. 
Ñoù laø quyeån Dictionarium Annamitticum, 
Insitanum et Latinum cuûa Alexandre de Rhodes 
hieän coøn löu tröû ôû La-Maõõ. Theo töø ñieån naày thì 
hai danh töø Buït vaø Phaät ñeàu ñaõ ñöôïc duøng ñeå goïi 
Buddhaõ(*). 

Phaàn III noùi veà vieäc söû duïng danh töø Buït qua 
thôøi gian. Ñaây chính laø phaàn coâng phu nhaát cuûa 
taùc giaû. OÂng ñaõ tìm raát nhieàu chöùng lieäu trong 
ngoân ngöõ haèng ngaøy, trong ca dao tuïc ngöõ, vaø 
nhaát laø trong saùch vôû, kinh saùch, töø Buït ñaõ xuaát 
hieän töø theá kyû XIII cho ñeán theá kyû XX, tính ra laø 
8 theá kyû vaø �ñeán theá kyû 20 thì haàu nhö danh töø 
Buït bieán maát treân vaên ñaøn. Ngay caû trong moät soá 
lôùn chuøa chieàn, vaø kinh saùch cuõng raát ít duøng 
danh töø Buït.�(*) 

Veà nguyeân nhaân cuûa tình traïng danh töø Buït bieán 
maát treân vaên ñaøn, taùc giaû ñoã loãi cho �giôùi só phu 
ñaõ doàn moïi noã löïc vaøo vieäc hoïc chöõ Haùn ñeå ñoã 
ñaït ra laøm quan vaø phaûn öùng cuûa lôùp ngöôøi naày 
ñoái vôùi cuoäc ñoâ hoä cuûa ngöôøi Phaùp vaø taâm traïng 
deø bæu chöõ Noâm, cho raèng Noâm na laø cha maùch 
queù� (*) - maø töø Buït laø moät töø Noâm. Lyù do cuoái 
cuøng taùc giaû neâu ra laø �vì thôøi Trònh Nguyeãn 
phaân tranh, hai beân ñeàu coù xu höôùng môøi caùc 
cao taêng töø Trung Quoác sang ñeå hoaèng hoùa neân 
töø Buït bò laán aùt maát vaø daàn daàn ñi vaøo queân 
laõng.�(*). 

Ñeå keát thuùc phaàn III, taùc giaû ñöa ra moät tin vui 
cho ñoäc giaû laø �May thay, vaøo khoaûng 15 naêm 
cuoái theá kyû 20 naày, ñaõ coù moät soá thieàn sö, taêng ni 
vaø trí thöùc, ñaõ maïnh daïn ñöùng ra goïi Buddhaõ laø 
Buït. Hieän nay taïi moät soá ñaïo traøng nhö Ñaïo 
traøng Mai thoân ôû Phaùp, vaø caùc khoùa thieàn taäp ôû 
khaép nôi treân theá giôùi, vôùi haøng traêm ngöôøi tham 

döï, ngöôøi ta goïi Buddhaõ laø Buït, nhö hít thôû 
khoâng khí bình thöôøng vaäy, nhaát laø ñoái vôùi thaønh 
phaàn treû töø 30, 40 trôû xuoáng, khoâng heà coù moät 
phaân vaân naøo. Nhöng nhö theá ñaõ ñuû chöa?�(*). 

Vôùi caâu hoûi choùt �Nhöng nhö theá ñaõ ñuû chöa?� 
taùc giaû muoán cuoán huùt baïn ñoïc theo oâng xuoáng 
phaàn thöù IV vì sôï raèng vôùi bao nhieâu daãn chöùng 
cuï theå töø theá kyû thöù XµIII ñeán theá kyû XX vaãn 
chöa ñuû söùc loâi cuoán ñoäc giaû töø boû töø Phaät ñeå söû 
duïng laïi töø Buït cuõ. 

ÔÛ phaàn IV, taùc giaû Nguyeãn Troïng Phu ñaõ coá 
gaéng trình baøy theâm nhöõng ñieåm coù tính thuyeát 
phuïc maïnh meõ khaùc. OÂng ñaët ngay caâu hoûi: �Vì 
sao ngaøy nay chuùng ta duøng laïi danh töø Buït?� vaø 
oâng ñöa ra ba lyù do chính yeáu: 

1) Danh töø Buït ñöôïc dòch hôïp lyù töø chöõ Phaïn 
Buddhaõ, vì cuøng moät aâm B vôùi nhau. OÂng cho 
raèng ngay hai thöù tieáng phoå bieán nhaát laø Anh vaø 
Phaùp cuøng ñeàu duøng aâm B ñeå dòch nhö theá 
(Phaùp: Boudha, Anh: Buddha); ôû nhieàu nöôùc 
Phaät giaùo Nam Toâng cuõng duøng aâm B ñeå dòch 
chöõ Buddhaõ töø tieáng Phaïn, tuy gioïng ñoïc coù 
khaùc nhau ñoâi chuùt. Theo traøo löu chung thoáng 
nhaát caùch phieân aâm thì hieän nay, Phaät giaùo Baéc 
phöông maø Trung quoác laø taâm ñieåm, töø laâu vaãn 
dòch Buddhaõ laø Phaät-ñaø (佛 陀) nay vöøa môùi baét 
ñaàu duøng chöõ Boät ñaø (勃 陀) ñeå goïi baäc Giaùc 
ngoä. Theo Töï ñieån Phaät Hoïc Haùn Vieät, Phaân 
vieän Nghieân cöùu Phaät hoïc Haø Noäi, xuaát baûn 
1992, maø saùch tham khaûo laø Thöïc Duïng Phaät 
Hoïc Töø Ñieån cuûa Loâ Quaùn Cao vaø Haø Töû Boài 
xuaát baûn ôû Thöôïng Haûi, thì: Boät ñaø 勃 陀 
Buddha (Thuaät ngöõ), coøn goïi laø Boät 馞 ñaø. Caùch 
goïi cuõ laø Phaät ñaø. Goïi taét laø Phaät - dòch laø Giaùc 
(覺).  

Neân nhôù laø caùc töø ñieån Haùn Vieät cuûa Ñaøo duy 
Anh vaø Thieàu Chöûu ñeàu khoâng coù danh töø môùi 
naøy. (*) 

Caùch vieát môùi chöõ Boät (勃) raát gioáng caùch vieát 
chöõ Noâm Buït (侼) cuûa ta vaø ñeàu cuøng ñoïc vôùi aâm 
B. Chuùng ta raát tri aân Toå tieân töø thöôïng coå cuûa 
chuùng ta ñaõ kheùo leùo dòch danh töø Buddhaõ ra 
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chöõ Buït vaø löu truyeàn laïi cho chuùng ta maõi ñeán 
ngaøy nay. (*) 

2) Laøm giaøu trôû laïi ngoân ngöõ Vieät. Theo taùc giaû 
thì: �... trong suoát quaù trình lòch söû, caùc Nho só 
Vieät Nam vaãn duøng song haønh danh töø Buït vaø 
Phaät, nhö theá, thì nay chuùng ta duøng caû hai cuõng 
laø moät ñieàu hôïp lyù. Coù baát hôïp lyù vaø kyø thò 
chaêng, laø moät ngöôøi laïi chuû tröông chæ duøng 
danh töø Phaät maø thoâi, vôùi lyù do raát ñôn giaûn raèng 
danh töø Phaät coù veû linh thieâng hôn, vì töø maáy 
chuïc naêm qua, taïi caùc chuøa, cuõng ñeàu duøng nhö 
vaäy. (*)  

3) Boài ñaép goác reã taâm linh. ÔÛ ñieåm cuoái cuøng 
naày, taùc giaû muoán hoâ haøo vieäc söû duïng töø Buït 
trôû laïi nhö laø moät haønh ñoäng trôû veà nguoàn, bôûi 
vì � danh töø Buït coù veû nhö bò bieán daïng, chæ laø 
moät söï kieän nhaát thôøi vaø baát bình thöôøng, so vôùi 
thôøi gian daøi daèng daëc suoát hôn 7 theá kyû maø cha 
oâng chuùng ta ñaõ söû duïng danh töø aáy. Hôn theá 
nöõa, daân ta vaãn coù tieáng noùi rieâng tröôùc khi coù 
chöõ vieát, coù moät neàn vaên hoùa rieâng khaùc vôùi vaên 
hoùa Trung quoác, thì caùc sinh hoaït veà vaên hoùa 
taâm linh traûi daøi trong khoaûng 13 theá kyû aáy, taïm 
keå töø thôøi Hai baø Tröng, nhaát ñònh phaûi coù tieáng 
Vieät rieâng ñeå goïi Buddhaõ chöù khoâng phaûi chæ coù 
moät tieáng Phaät möôïn töø chöõ Nho maø thoâi�.  

Ñeå haäu thuaån cho luaän ñieåm cuûa mình, taùc giaû 
ñaõ möôïn yù cuûa Thieàn sö Nhaát Haïnh trong quyeån 
Thieàn Sö Taêng Hoäi, do An Tieâm Paris xuaát baûn 
1998, cho raèng, vaøo ñaàu theá kyû III, Thieàn taäp ôû 
Giao Chaâu, teân cuõ cuûa nöôùc ta, ñaõ raát phaùt trieån, 
coøn phaùt trieån hôn caû Trung quoác, vaø �chaéc chaén 
hoài aáy daân ta ñaõ goïi Buddhaõ laø Buït, ñaõ bieát ñoïc 
tam quy nguõ giôùi vaø xöng taùn Tam Baûo baèng 
tieáng Sanskrit, cuõng coù theå ñaõ bieát tuïng ñoïc 
baèng tieáng Vieät�- Vaø ñeå chöùng minh theâm laø töø 
Buït ñaõ coù töø xa xöa vôùi daân Vieät, baây giôø boû noù 
ñi maø khoâng duøng trôû laïi thì �Toå tieân laâu ñôøi cuûa 
chuùng ta, neáu coù soáng laïi maø khoâng ñöôïc nghe 
caùi thöù tieáng xöa kia quyù vò ñaõ töøng ñöôïc nghe, 
cuõng ñaõ töøng söû duïng, thì thöû hoûi caùi buoàn seõ 
saâu ñaäm nhö theá naøo? Nhö vaäy, neáu coù hieån 
linh, neáu coù caûm öùng, thì söï hieån linh, söï caûm 

öùng ñoái vôùi caû moät daân toäc, taát seõ saâu xa roäng 
raõi hôn ñoái vôùi moät vaøi ngöôøi. (*)  

Trong phaàn keát luaän, ñeå ngöôøi ñoïc heát do döï 
trong vieäc söû duïng laïi töø Buït, taùc giaû ñaõ ñi theâm 
moät ñoøn taâm lyù vaø taâm linh khaù maïnh raèng � 
Neáu nhöõng thaønh töïu toát ñeïp cuûa toå tieân taâm 
linh cuûa chuùng ta töø xa xöa maø bò vöùt boû khoâng 
thöông tieác, thì khoâng chöøng chuùng ta seõ trôû 
thaønh nhöõng coâ hoàn vaát vöôûng ñaâu ñoù. Cho 
neân moãi moät chuùng ta trong khi tu taäp, neân 
quaùn chieáu ñeå tìm moïi caùch boài ñaép goác reã taâm 
linh cuûa mình! (*). Ñaây chính laø luaän ñieåm coù 
phaàn xa laï ñoái vôùi ngöôøi hoïc Phaät, cho neân 
chuùng toâi seõ baøy toû quan ñieåm ôû phaàn cuoái baøi.  

Ñeå keát thuùc baøi vieát, taùc giaû ñaõ möôïn yù cuûa 
Nguyeãn Coâng Tröù ñeå coå ñoäng moät laàn choùt cho 
vieäc duøng trôû laïi töø Buït �Caùi tieáng Buït maø ngaøy 
hoâm nay toâi ñang noùi ñaây, chính laø caùi tieáng Buït 
maø coå nhaân ngöôøi Vieät chuùng ta ñaõ töøng noùi nhö 
vaäy tröôùc toâi haøng bao nhieâu theá kyû roài.�(*) 

 

☸ 

☸    ☸ 

Xuyeân qua toaøn boä baøi vieát cuûa Nguyeãn Troïng 
Phu, ngöôøi ñoïc deã daøng nhaän ra ba ñieåm noåi baät: 
moät laø, taùc giaû ñaõ boû coâng tìm toøi, löôïm laët 
nhieàu chöùng cöù trong thi ca, ngoân ngöõ bình daân, 
keå caû nhieàu töø ñieån xöa vaø nay, nhaèm maïnh meõ 
haäu thuaån cho cuoäc vaän ñoäng söû duïng laïi töø Buït. 

Hai laø, oâng ñaõ khoâng ngaïi duøng buùt phaùp vaên 
chöông ñeå khôi daäy tình töï daân toäc, tinh thaàn 
ñoäc laäp vaø caû tín ngöôõng taâm linh ñeå thuùc ñaåy 
moät söï chuyeån höôùng, vì theo oâng, duøng laïi töø 
Buït ñöôïc xem nhö laø moät haønh ñoäng trôû veà coäi 
nguoàn daân toäc vaø toâ boài nguoàn coäi taâm linh. 

Vaø ñieåm thöù ba laø, taùc giaû cuoái cuøng muoán vôùt 
vaùt, neáu khoâng chuyeån heát sang duøng töø Buït thì, 
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ít nhaát töø naày nay cuõng neân ñöôïc duøng song 
song vôùi töø Phaät. 

Coù leõ do quaù chuù troïng ñeán ba ñieåm treân ñaây taùc 
giaû ñaõ khoâng lyù tôùi hay boû queân khoâng nghieân 
cöùu söï kieän hai töø Buït vaø Phaät ñaõ ñi vaøo ngoân 
ngöõ Vieät töø thôøi naøo vaø nhö theá naøo? OÂng chæ 
chuù troïng ñeán vieäc baûo veä tính coå cuûa töø Buït maø 
khoâng xem xeùt ñeán yù nghóa tinh tuùy cuûa töø Phaät, 
vì theo chuùng toâi, chính ñaây laø nguoàn goác phaùt 
sinh tính �töû � (töû ngöõ) cuûa töø Buït vaø tính �sinh� 
(sinh ngöõ) cuûa töø Phaät. Hai yeáu toá �töû� vaø 
�sinh�naày seõ giuùp chuùng ta thaáy roõ ñöôïc lyù do 
taïi sao töø Buït ñaõ daàn daàn bieán daïng, mai moät 
trong khi töø Phaät vaãn toàn taïi vaø ngaøy caøng phaùt 
trieån trong ñaïi chuùng. Moät baïn ñoïc ôû San 
Francisco ñaõ goùp yù veà ñieåm naày trong Theá Kyû 
21 soá 124, thaùng Taùm 1999, nhöng baïn aáy khoâng 
ñi vaøo chi tieát. 

Phaàn ñoùng goùp sau ñaây cuûa chuùng toâi nhaèm boå 
tuùc cho hai phaàn quan troïng maø taùc giaû Nguyeãn 
Troïng Phu chöa ñeà caäp ñeán. 

VAØI NEÙT TOÅNG QUAÙT THÔØI KYØ SÔ KHAI 
CUÛA PHAÄT GIAÙO VIEÄT NAM VAØ THÔØI 
ÑIEÅM XUAÁT HIEÄN CUÛA TÖØ BUÏTø -  

Nghieân cöùu thôøi kyø sô khai cuûa Phaät giaùo Vieät 
Nam seõ giuùp chuùng ta thaáy roõ vaán ñeà. Döïa vaøo 
nhöõng neùt lôùn trong Vieät Nam Phaät Giaùo Söû 
Löôïc cuûa Hoaø Thöôïng Thích Maät Theå, xuaát baûn 
naêm 1943, ta coù theå ghi nhaän toùm taét moät soá ñaëc 
ñieåm cuûa thôøi kyø naày nhö sau:  

* Do ñòa theá cuûa nöôùc ta, Phaät Giaùo ñöôïc truyeàn 
vaøo Vieät Nam qua hai ngaû: baèng ñöôøng boä töø 
Thieân Truùc (AÁn-Ñoä) sang Trung Hoa, roài töø 
Trung Hoa sang Vieät Nam vaø baèng ñöôøng thuûy 
qua ngaû Sri Lanca, Java vaøo Indonesia vaø Ñoâng 
Döông. Trong hai ngaû noùi treân thì chuû yeáu laø töø 
Trung Hoa. 

* Sau thôøi ñaïi du nhaäp, Phaät Giaùo Vieät Nam raát 
chòu aûnh höôûng Phaät giaùo cuûa Taøu keå caû toân 
phaùi vaø kinh ñieån trong caùc thôøi thònh cuõng nhö 
suy. 

* Phaät giaùo töø Trung Hoa ñöôïc truyeàn sang Giao 
Chaâu raát sôùm töø ñôøi nhaø Haùn töùc töø theá kyû thöù 2 
vaø thöù 3, vôùi caùc thieàn sö nhö Ma-Ha Kyø-Vöïc 
(Maâjajivaka hay laø Jivaka) (294 sau TL), ngaøi 
Khöông Taêng Hoäi (K�ang teng-Houei (280 sau 
TL), Chi Cöông Löông (Tche Kiang Leang (266 
sau TL) vaø Maâu Baùc (Meùou-Poâ-165-170 TL) laø 
caùc vò ñaõ ñeán truyeàn phaùp ñaàu tieân ôû nöôùc ta. 
Trong boán vò cao taêng naøy, chæ coù ngaøi Maâu Baùc 
laø ngöôøi Taøu, coøn ba vò kia ñeàu laø ngöôøi AÁn. Do 
nhu caàu truyeàn giaùo, hoï ñaõ dòch töø Sanskrit 
Buddhaõ ra thaønh Buït vaø töø naøy ñaõ daàn daø ñi vaøo 
ngoân ngöõ daân gian, trôû thaønh gaàn guõi, phoå thoâng 
töø ñaáy trôû veà sau. Tuy nhieân, theo söû lieäu, caùc vò 
thieàn sö ñaàu tieân naày ñeán roài ñi chöù khoâng ai ôû 
laïi Vieät Nam truyeàn ñaïo coù heä thoáng vaø coù 
truyeàn thöøa nhö ngaøi Tyø Ni Ña Löu Chi seõ ñöôïc 
noùi döôùi ñaây. 

* Ngaøi Tyø-Ni Ña-Löu-Chi ñeán Vieät Nam vaøo 
thôøi Haäu Lyù Nam Ñeá, naêm 580 TL (theá kyû thöù 
6) Ngaøi cuõng laø ngöôøi AÁn töø Thieân Truùc sang 
Trung Hoa vaø ñöôïc Tam Toå Taêng Xaùn khuyeán 
caùo sang nam phöông truyeàn ñaïo. Nhôø coù duyeân 
vôùi Vieät Nam ngaøi ñaõ truyeàn daïy Phaät phaùp coù 
heä thoáng vaø ñaõ trôû thaønh Toå thöù nhaát phaùi Thieàn 
Toân ñaàu tieân ôû Vieät Nam - phaùi Thieàn Tyø-Ni 
Ña-Löu-Chi.. 

Tính theo thôøi gian vaø ñieàu kieän phaùt trieån thì töø 
Buït ñaõ xuaát hieän trong ngoân ngöõ Vieät sôùm nhaát 
laø vaøo theá kyû thöù 2 vaø muoän nhaát laø theá kyû thöù 6 
vaø töø naày ñaõ do caùc thieàn sö AÁn ñaàu tieân dòch ra 
töø chöõ Phaïn Buddhaõ, coù nghóa laø baäc Ñaïi Giaùc, 
Ñaïi Trí, baäc Giaùc Ngoä, Ngöôøi Ñaït Trí Tueä Toät 
Cuøng. Vì chaúng coù söû lieäu naøo ñeå laïi, chuùng ta 
khoâng theå bieát moät caùch chính xaùc laø töø Buït naày 
ñaõ do vò thieàn sö AÁn naøo chuyeån dòch ra tieáng 
Noâm moät caùch taøi tình nhö vaäy, vöøa goïn, vöøa na 
naù vôùi töø goác Buddhaõ, vöøa mang tính raát ñòa 
phöông. 

Tieáp theo ñaây, chuùng ta cuøng xem xeùt ñeán danh 
töø Phaät. 
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TÖØ �PHAÄT� XUAÁT HIEÄN ÔÛ NÖÔÙC TA VAØO 
THÔØI NAØO ? 

Vaãn theo Vieät Nam Phaät Giaùo Söû Löôïc thì 
nhöõng kinh ñieån töø Thieân Truùc (AÁn Ñoä) truyeàn 
sang Trung Hoa tröôùc Taây Lòch phaàn thì bò dòch 
sai, phaàn thì maáy laàn bò caùc vua chuùa thieâu huûy, 
khi cheùp laïi bò nhieàu sai soùt vaø phaûi ñôïi cho ñeán 
ñôøi Ñöôøng Thaùi Toân (khoaûng 600 TL) töùc laø theá 
kyû thöù 6, thì ngaøi Traàn Huyeàn Trang môùi taïo 
neân moät khuùc ngoaëc lôùn trong lòch söû phaùt trieån 
Phaät giaùo ôû Trung Quoác vaø caùc nöôùc laân bang 
trong ñoù coù Vieät Nam vôùi coâng cuoäc ñi AÁn Ñoä 
thænh kinh vaø dòch kinh cuûa ngaøi. 

Trong taïp chí Giao Ñieåm soá 31, muøa Thu naêm 
1998, taùc giaû Laâm Hoàng Theå vôùi baøi �Giaøy Coû 
Vöôït Hy Maõ Laïp Sôn� ñaõ giôùi thieäu coâng ñöùc 
voâ löôïng cuûa ngaøi Huyeàn Trang keå töø khi ngaøi 
töø AÁn Ñoä trôû veà Taøu (645 TL) cho ñeán luùc ngaøi 
thò tòch (664 TL) chæ trong voøng 20 naêm, ngaøi ñaõ 
dòch ñöôïc taát caû 675 cuoán kinh, ñöa theâm 24.000 
töø môùi vaøo ngoân ngöõ Phaät giaùo Trung Hoa. Vôùi 
kinh ñieån cuûa ngaøi dòch ra, ngöôøi sau goïi laø 
�Taân dòch� so vôùi nhöõng laàn dòch tröôùc coù phaàn 
khaùc bieät raát nhieàu. Nhöõng kinh ñieån Ñaïi thöøa 
do ngaøi Huyeàn Trang dòch keå töø cuoái theá kyû thöù 
6 daàn daàn ñöôïc truyeàn sang nöôùc ta trong ñoù chæ 
coù töø Phaät chöù hoaøn toaøn khoâng coù töø Buït naøo. 
Vaø cuõng töø thôøi kyø naày trôû ñi, nhöõng kinh saùch 
in aán ôû Vieät Nam ñeàu chæ coù töø Phaät maø thoâi; 
theâm vaøo ñoù nhôø söï tuïng ñoïc haèng ngaøy cuûa ñaïi 
chuùng ñaõ laøm cho töø Phaät töï nhieân daàn daàn laán 
aùt töø Buït daãu cho töø naày vaãn toàn taïi vaø coøn ñöôïc 
söû duïng trong ngoân ngöõ Vieät maõi cho ñeán theá kyû 
20 thì bieán daïng daàn daàn. 

YÙ NGHÓA THAÂM DIEÄU CUÛA TÖØ PHAÄT 
QUA CAÙCH DÒCH CUÛA NGAØI HUYEÀN 
TRANG. 

Töø Phaät laø moät töø môùi trong soá 24.000 töø maø 
ngaøi Huyeàn Trang ñaõ taïo ra cho ngoân ngöõ Phaät 
Giaùo Trung Hoa töø cuoái theá kyû thöù 6. Ngaøi dòch 
töø Phaïn ngöõ Buddhaõ ra laø 佛 陀 (Phaät ñaø)ø, vieát 

taét laø 佛 (Phaät). Hôn 1.300 naêm sau, vaøo gaàn 
cuoái theá kyû thöù 20, hai nhaø ngoân ngöõ hoïc Trung 
Hoa ôû Thöôïng Haûi döïa theo phöông phaùp Taây 
dòch phieân aâm Buddhaõ ra 勃 陀 Boâït ñaø)ø maø theo 
aâm ngöõ Taây phöông thì Boät ñaø nghe naù naù nhö 
Buddhaõ vì cuøng coù aâm B vaø Boät ñaø coù veõ taân 
tieán hôn laø Phaät ñaø. 

Thaät ra, hai vò hoïc giaû Trung Hoa Loâ Quaùn Cao 
vaø Haø Töû Boài maø taùc giaû Nguyeãn Troïng Phu 
trích thuaät ôû phaàn III chaéc haún khoâng phaûi laø 
Phaät töû cho neân hoï ñaõ khoâng theå hieåu noãi yù 
nghóa thaâm thuùy cuûa töø Phaät do ngaøi Huyeàn 
Trang saùng taïo dòch ra.  

Ñoái vôùi ngöôøi Vieät chuùng ta ngaøy nay, ngoaïi tröø 
lôùp cao nieân coøn quen thuoäc vôùi chöõ Haùn, nhieàu 
ngöôøi nhaát laø lôùp treû ñaõ ñoïc vaø vieát theo vaàn 
La-Tinh khoâng bieát chöõ Phaät vieát theo loái chöõ 
Haùn nhö theá naøo. Töø Phaät (佛) theo caùch vieát 
chöõ Haùn, goàm coù hai veá: beân traùi laø boä Nhaân 
(亻), beân phaûi laø chöõ Phaát (弗). 

Duøng phaùp chieát töï ñeå daãn giaûi, boä Nhaân (亻) ôû 
beân traùi coù nghóa laø NGÖÔØI. 

Chöõ Phaát (弗) ôû veá thöù hai, coù nghóa laø 
KHOÂNG, laø CHAÚNG ÑÖÔÏC; theo thuaät ngöõ 
Phaät giaùo ñoù laø TAÙNH KHOÂNG.  

Gheùp caû hai veá laïi vôùi nhau, Phaät (佛) nghóa laø 
NGÖÔØI NGOÄ TAÙNH KHOÂNG. 

 Dieãn giaûi moät caùch toaøn dieän hôn bao goàm caû 
hai veá, khi nhìn thaáy danh töø 佛 (PHAÄT), noù 
nhaéc nhôû ngöôøi Phaät töû - hay nhöõng ai bieát chöõ 
Haùn - nhöõng ñieàu nhaän thöùc raát caên coát vaø thaâm 
dieäu sau ñaây: 

* Phaät laø moät con ngöôøi nhö taát caû moïi ngöôøi. 

* Vì cuõng laø con ngöôøi cho neân Phaät vôùi chuùng 
ta ñeàu bình ñaüng. 

* Phaät khoâng phaûi laø Tieân, Thaùnh hay Thaàn vaø 
nhaát thieát khoâng phaûi laø moät Thöôïng Ñeá �Toaøn 
Naêng� (Almighty God) nhö cuûa baát kyø toân giaùo 
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ñoäc thaàn naøo coù quyeàn ban ôn giaùng hoïa maø 
ngöôøi ta gaùn cho Thöôïng Ñeá naøy. 

* Moãi ngöôøi vaø moïi ngöôøi ñeàu coù khaû naêng 
thaønh Phaät, chöù Phaät chaúng daønh rieâng cho ai. 

* Muoán thaønh Phaät thì phaûi tu haønh vaø ngoä ñöôïc 
Taùnh Khoâng, chöa ngoä Taùnh Khoâng thì chöa 
thaønh Phaät. 

* Taùnh Khoâng phaûi tu vaø haønh môùi ñaït ñöôïc chöù 
khoâng theå caàu xin hay do ai ban cho. 

* Taùnh Khoâng laø Phaät Taùnh. 

Ñeán ñaây quyù ñoäc giaû coù theå ñaõ heát söùc khaâm 
phuïc ngaøi Huyeàn Trang vì söï uyeân thaâm Phaät 
phaùp, tính saùng taïo vaø söï lieãu Ñaïo cuûa ngaøi, vì 
chæ trong moät töø vôùi hai veá ñôn giaûn, ngaøi ñaõ 
daïy cho chuùng ta khoâng bieát bao nhieâu ñieàu boå 
ích, hieåu moät caùch saâu saéc veà ñaïo Phaät vaø 
khoâng theå hieåu laàm ñaïo Phaät vôùi caùc toân giaùo 
khaùc. Nhöõng ñieàu treân ñaây cuõng toû roõ ñöôïc tính 
sanh cuûa töø Phaät vaø taùnh töû cuûa töø Buït trong söï 
so saùnh giaù trò veà tính bieåu töôïng cuûa noù. Noù 
cuõng giaûi thích taïi sao töø Buït ñaõ daàn daàn ñi vaøo 
mai moät vaø töø Phaät vaãn ñöôïc löu truyeàn trong 
tieán trình phaùt trieån cuûa Phaät giaùo Vieät Nam.  

Trong thöïc teá ngaøy nay, khi xem xeùt ñeán tính 
DUÏNG cuûa hai töø naày thì töø Phaät vaãn ôû theá phoå 
thoâng hôn, thöôøng duøng hôn vaø xuoâi tai hôn maëc 
daàu yù nghiaõ hai töø aáy vaãn chaúng khaùc. Ví duï: 
Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam chöù chaúng ai noùi 
Giaùo Hoäi Buïït Giaùo Vieät Nam, hay Phaät Giaùo 
Theá Giôùi chöù chaúng theå laø Buït Giaùo Theá Giôùi, 
seõ nghe raát laï tai vaø laøm cho nhieàu ngöôøi laàm 
töôûng laø vöøa coù moät toân giaùo môùi ra ñôøi. Hoaëc 
Phaät Taùnh chöù khoâng laø Buït Taùnh hay töø keùp 
thöôøng duøng laø Phaät Töû chöù khoâng theå laø Buït töû, 
vì nghe raát �tieáu laâm� neáu khoâng noùi laø coù yù 
chaâm bieám. Vaø chuùng ta coù theå neâu ra voâ soá ví 
duï khaùc. 

Ngay caû ñoái vôùi Thieàn sö Nhaát Haïnh laø ngöôøi 
hieän ñang chuû tröông duøng töø Buït thì trong nhieàu 
taùc phaåm cuûa mình, Thaày vaãn phaûi coøn duøng töø 
Phaät chöù khoâng theå döùt khoaùt loaïi boû haún ñöôïc. 

Ñöùng veà maët ngoân ngöõ, töø Phaät ñaõ ñöôïc hoaøn 
toaøn Vieät hoaù caû hôn ngaøn naêm nay, ñaõ ñi vaøo 
hoàn daân toäc vaø ngoân ngöõ Vieät, chöù chaúng coøn ai 
nghó noù laø saûn phaåm cuûa söï vay möôïn töø chöõ 
Nho, hoaëc phaûi traû laïi töø Phaät cho ngöôøi Taøu vì 
Vieät Nam ta ñaõ coù töø Buït vaø laøm nhö theá laø ñeå 
trôû laïi vôùi coäi nguoàn daân toäc. 

Coøn veà maët tu Thieàn, hoïc Phaät, chuùng ta luoân 
luoân ñöôïc nhaéc nhôû laø phaûi Phaù Chaáp - ngay caû 
Taâm, caû Phaät cuõng Khoâng - thì saù gì hai töø Buït 
vaø Phaät. Neáu coù ngöôøi hoûi: � Chuùng toâi thöôøng 
nghe thuyeát giaûng laø tu Thieàn thìø phaûi trieät ñeå 
Phaù Chaáp nhöng khi thöïc haønh thì chaúng thaáy 
quyù vò Phaù Chaáp maø coøn laøm ngöôïc laïi. Nhö 
vaäy, quyù vò coù töï maâu thuaãn vôùi mình khoâng? coù 
taùch rôøi Lyù Thuyeát vôùi Thöïc Haønh?� Vaø chuùng 
ta seõ traû lôøi nhö theá naøo ? 

Coá vaän ñoäng moät phong traøo duøng laïi töø Buït 
thay töø Phaät ñaõ khoâng thaêng tieán ñöôïc moät 
phöông dieän naøo, khoâng laøm cho Phaät Giaùo Vieät 
Nam phaùt trieån maïnh hôn, cao hôn, saâu hôn maø 
chæ taïo theâm ra söï tranh luaän maát thì giôø, chaúng 
boå ích gì cho söï tu hoïc, gaây theâm sôû tri chöôùng, 
taïo thaønh hai phe Buït, Phaät, maát tieàn baïc in 
Kinh saùch môùi, chöa noùi ñeán nhöõng truïc traëc, 
vaáp vaùp khi tuïng ñoïc theo loái môùi maø nhieàu 
ngöôøi ñaõ töøng kinh nghieäm. Dòch Tam Taïng 
Kinh Ñieån vaø caùc Kinh Nhöït Tuïng ra tieáng Vieät 
laø moät nhu caàu caáp baùch vaø ñaùng laøm nhöng tìm 
caùch ñoåi töø Phaät sang töø Buït laø moät vieäc laøm xa 
vôøi vôùi tinh thaàn Phaät phaùp. 

XIN ÑÖØNG NHAÀM LAÃN GIÖÕA PHÖÔNG 
TIEÄN VAØ CÖÙU CAÙNH 

Ñeå keát thuùc, theo chuùng toâi nghó, khoâng caàn 
phaûi vaän ñoäng thay theá. BUÏT hay PHAÄT ñeàu 
cuøng moät nghóa. Cöù tuøy duyeân, tuøy caûnh, tuøy 
thích maø duøng mieãn laø ñöøng laïc daãn, ñöøng laàm 
laïc yù nghóa Buït hay Phaät laø Tieân, Thaùnh, Thaàn 
hay thaäm chí laø Thöôïng Ñeá �Toaøn Naêng�. Vaû 
laïi, ñieàu maø chuùng ta cuøng nhaéc nhôû vôùi nhau ôû 
ñaây laø xin ñöøng vaø khoâng neân laàm laãn giöõa 
Phöông Tieän vaø Cöùu Caùnh. Buït, Phaät hay 
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Boudha, Buddhaõ hay Boät Ñaø hay baát cöù töø naøo 
chæ ñaáng Giaùc Ngoä ñeàu laø phöông tieän dieãn ñaït, 
töï noù khoâng phaûi laø cöùu caùnh. Cöùu caùnh cuûa 
ngöôøi hoïc Phaät laø tu haønh laøm sao ñeå döùt cho 
ñöôïc nghieäp quaû, thoaùt khoûi voøng sanh töû luaân 
hoài, kieán Taùnh thaønh Phaät. Coù duøng töø Buït/Phaät 
hay khoâng, hay duøng töø naøy maø boû töø kia thì 
cuõng chaúng nhaèm nhoø, heà haán gì vaø chaúng bao 
giôø vì vaäy maø trôû thaønh nhöõng coâ hoàn vaát vöôûng 
nhö taùc giaû Nguyeãn Troïng Phu ñöa ra ôû ñoaïn 
keát luaän baøi vieát cuûa oâng ñaõ laøm cho ngöôøi ñoïc 
töôûng chöøng nhö ñang nghe lôøi huø doïa trong moät 
loái truyeàn ñaïo. 

Y Nghóa Baát Y Ngöõ, ñieàu Y thöù ba trong Töù Y 
maø Ñöùc Phaät daïy trong Kinh Ñaïi Nieát Baøn giuùp 
laøm saùng toû theâm vaán ñeà vaø xin ñöôïc duøng laøm 
lôøi keát cho baøi naày. 

 

 

PHAN MAÏNH LÖÔNG 

Cuoái thaùng 11-1999.  
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