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Tu nhiéu nam rdi, toi nghién ctru nhiéu vé chéanh niém
qua sach bao, nhung mai dén mua thu nim 2003 t6i méi
¢6 dip du mot khoa tinh tdm véi Thién Su Thich Nhat
Hanh danh riéng cho nhitng Dan Biéu Qudc Hoi Hoa Ky.

Mot tudn trude khi khoa tu bt ddu, toi nhan duge mot buc thu d?iy gian dir cua
mot cu tri, Ién an téi nang né vé mot la phiéu cua toi trong Quéc Hoi, thudc vé
mot dao luat sinh moi . Pa 1a dai dién ctia dan thi nguoi Dan Biéu nao cling nhan
duoc thuong xuyén nhiing birc thu loai nay. Tuy nhién, day 1a bic thu cia mot
nguoi ban 1au ndm va la nguoi da tung ung ho toi lau nay. Diéu quan trong trong
buc thu 1a trach t61 da sir dung la phiéu trong Quoc Hoi khong dung. Nguoi viét da
két luan rang t6i d3 danh mat hét nguyén tac biét didu va tir té, nguyén tic cua ly
tri, ciia can dam va cua sy liém truc. Ong ta con thém rang ong thay 0 muyc dich
chinh cua hanh dong t61 1a cbt chi mong dugce ti cir. Rang toi 14 niém that vong
chua cay cua ong, rang khong thé ‘nao ong ta ung hd to1 mot lan nita trong bét cir
cudc bau cr ndo; rang ong ta quyet dinh ung ho hét minh cho bat cr ing cir vién
nao chong d6i t6i, khong can biét nguoi do 13 ai.

Di nhién 1a t6i khong dwoc d€ chiju ldm khi nhan buc thu kia, nhét 14 khi 1a thu do
dén tr mot nguoi ban xua nay dugc xem nhu than thiét. T6i budn vi ong ban éy
chi chu tdm dén 14 tham cua t6i thoi ma khong chiu nghi xa hon, xem xét ky ludng
vé nhitng khoang diéu kién tién quyét ma t6i doi hoi trude khi bo phiéu. Diéu 1am
t61 budn 1a vi 6ng ban dy chi chu tdm dén nhiing thong tin khong chinh xac va tir
do két ludn mot cach quyét doan ma khong can xem ky nhitng dit kién quanh van
de.

Phan tng rat birc xtic cua toi 12 buc bdi va gian di vi t6i thiy minh bj tin cong va
bi két toi mot cach quéa bit cong. Trong khi phan phia bén kia sy viéc ma toi phai
tranh d4u rat gay go mdi dat dugc cac diéu khoéan éy thi lai khong dugc nguoi viét
14 thu cong nhan boi ngudi viét thu.

Dé dap lai thai do d6 t6i da ngdi trudc chiéc mdy vi tinh cia t6i cho dén khuya dé
chuén bj mot 14 thu tra 10, x6 ra cai bau tdm su ddy cam xtc nhung khong dugc
xdy dung cho 1im cua t6i, va that tinh la khong xung dang dé gui di. May thay,
nhan dugc tin c6 mot khoa tu vé chanh niém sip dién ra vao cubi tuan t6i cua
thién su Nhat Hanh nén t6i d3 quyét dinh khoan gui thu d6 va dé cho n6 nam yén
mot thoi gian.



Vai ngdy sau, toi dd di tham dy khoa tu chanh niém v&i Thién Su Nhéat Hanh.
Trong thoi gian ba ngay cua khoa tu, t61 kham pha ra 1a cong phu thuc tap chanh
niém c6 cong ning tri lidu rat 1on trén nhiéu mit trong doi séng cua chinh toi.
Qua hot th¢ chanh niém, qua budc chan thu gian, qua sy dinh tam trong phut giay
hién tai, qua cach dé tam vao thirc an trong sudt bita dn, n trong chanh niém, toi
dd c6 thé vuot qua dugc mot phan trang thai blrc xuc (stress) va tirc buc trong
cong viéc, va la thay, tu nhién t6i théy minh léng xuéng duoc, tiép xuc dugc voi
chiéu sdu mirc kién nhin, an nhién va binh tinh trong t6i. Trong thoi gian ba ngay
éy, toi chot nhan ra 1a minh nén xét lai vi¢c gui buc thu kia. Téi nhan ra 1a giong
diéu va noi dung birc thu d6 cta t6i chi cin cr noi su ton thuong ty ai ciia minh va
vi thé da ddi dap vai keé kia trong sy gian dit va buc boi, va di nhién mot 14 thu
nhu thé s& khong dem thém hiéu biét va sau ciing c6 thé s& c6 két qua hoan toan
trai nguoc .

Nhiéu ngay sau khoa tu, t6i da viét lai birc thu. Thay vi tin cong lai ngudi da két
t0i oan uc minh, t6i da giai thich mot cach kinh can vé 14 phiéu ma toi s dung va
cong nhan 1a t6i di rat birc xuc va ton thuong vi birc thu tin coéng cua ong ta,
chinh vi nhimg gia tri cao dep ma xua nay, ong ta va toi cung ton trong nhu nhau,
va bao nhiéu tranh dau gay go cta toi dé huéng t61 nhiing muyc ti€u do6. Sau nira toi
dinh kém theo thu cia t6i mot doan vin viét vé nhimng diém*’ ty quan cho nhimng
nguoi thudc Pang Dan Chu dang bat binh”. Muc dich ciia t6i 1a dé moi nhiing
nguoi c¢6 thé viét nhitng burc thu dit dan nhu thé trong twong lai c¢6 dip suy nghi
truée khi giri thu hay hanh st trén cin ban buc trc va néng gian. Sau khi viét
xong, t6i lai dé burc thu nam d6 vai ngay, t6i lai tiép tuc sdng that chanh niém, giir
tam that an trd trong tung hoi thd, ting budc chan, ting hanh dong. R01 toi doc
lai buc thu, chita thém vai chd vai cau cho khéo hon, tir bi hon va cuo1 cung moi
giri dén cho ngudi cir tri gidn dit kia. Muc tiéu cua toi 1a toi chi nén viét va gui di
nhimg birc thu v6i tim binh an, tir bi, kinh trong va hiéu biét thay vi viét trong
gian dit va co tac dung lam ton thuong nhau.

Vai tuan sau, ‘trong mdt cudc gap mat cua cong ddng, t6i chot gap cai ong ban da
viét buc thu a ay Ban déu, c6 sy hoi cang thang gitra hai ching to1. Nhung sau do
ong ay dén gan t6i dé cam on t6i da viét birc thu tra loi 4 4y cho 6ng va ong xin 16i
t6i vé burc thu cia ong ta. Ong cling to ra hleu biét vé 14 phiéu cua toi va nhat la
cam on toi da dé thi gio' ra ma viét buc thu 4 ay cho ong. T6i bén cam on 6ng vé sy
hét 1ong ting ho toi ctia 6ng trong qua khir, vé sy bo thi gio ra doc k¥ thu cia toi va
quan chiéu thém vé nhing diéu t6i trinh bay va nhét 1a cam on sy xin 151 cua ong
ta. Tir day chung toi da phuc hoi tinh ban va da cung dong ¥ voi nhau rang trong
tuong lai s& c6 khi chung to1 ddng y hay khong dong y vé mot sé cong viéc nao do
thi chiing t6i phai nhé rang vi hai ching t6i dd cing nhau trdn quy mot sb gia tri
dao dirc chung roi thi di ¢6 nhitng sy viée s& xdy ra khong nhu ¥, va minh c6 thé
nghi 1a ngudi kia da hanh st qua xa sy mong doi cua minh nhung minh phai cung
htra 13 hai ngudi phai ban cho ra nhimg khéc biét d6 néu c6 su khac biét xay dén.

Trong binh dién nho cua ciu chuyén trén, su kién nay giup toi thiy xa hon va cd
duoc mot cai nhin rong hon vé su thuc tap chanh niém va cach ap dung 16i thuc
tap nay trong doi séng x4 hoi va chanh tri . Du 1a t61 dang dap lai mot bure thu cho
mot cu tri hay dang bo phleu cho mot van dé co tam voc qudc té 1on, dicu that
quan trong 13 toi can phai thiy that rd rang 1a minh dang hanh str do sy thoi thic
nao va trong trang thai tim 1y va tinh cam nao trong doi séng chanh tri va ti phai
xur Iy trach nhi€m cua t61 hoan toan trong chanh niém. Thuc tap dung lai dé sang



sudt va hiéu biét hon timg su viéc trong tinh than chanh niém da khién cho nép
song cua t6i ¢6 dugce nhidu dén bdi xting dang va nhiing lién hé cia toi v6i moi
nguoi co thém sy ton kinh va long tir bi. Sy thach thirc ma cling la dip may hiém
c6 d6i voi riéng toi la liéu t6i co thé tiép tuc tu tap va ap dung vao doi song hing
ngay nhing dleu ma chinh t61 d@ kham pha ra nho thyc tp chanh niém khong?
Lam sao dé tiép tuc lam dugc nhu Vay hoai va kham pha thém hoai trén qua
trinh tu tap? To1i that tinh tin tuéng rang néu moi nguoi trong Quéc Hoi déu biét
cach luyén tap chanh niém nhu thé thi ca Quc Hoi nay va qudc dan s& duoc phuc
vu xtung dang hon.
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