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AÁN TOÁNG KINH TUÏNG HAÈNG NGAØY
 

Kính baïch chö toân ñöùc Taêng Ni vaø quyù Phaät töû
Boä Kinh Tuïng Haèng Ngaøy ñöôïc Thích Nhaät Töø bieân soaïn vaø chuøa Giaùc Ngoä (Saøi Goøn, Vieät Nam) aán toáng 3,000 quyeån laàn ñaàu tieân vaøo naêm 1994. Chæ trong voøng 15 ngaøy sau, toaøn boä caùc Kinh ñaõ ñöôïc moät soá chuøa ôû Saøi Goøn vaø caùc tænh mieàn Taây ñaõ thænh heát. Nay ñöôïc söï khuyeán khích vaø yeâu caàu cuûa moät soá Chuøa, boä Kinh naøy seõ ñöôïc taùi aán toáng taïi Hoa Kyø trong voøng vaøi thaùng tôùi. Veà noäi dung cuûa caùc baøi Kinh trong Kinh Tuïng Haèng Ngaøy, quyù vò haõy baám vaøo ñaây ñeå tham khaûo.

Khoå Kinh: 14 x 20 cm 

Soá trang: 900 trang 

Bìa Kinh: Bìa cöùng 

Soá löôïng: toái thieåu 2000 quyeån 

Giaù in: Tuyø thuoäc vaøo soá löôïng. Neáu in 1000 quyeån thì giaù moãi quyeån khoaûng 3 USD. Neáu in 3000 quyeån trôû leân thì giaûm giaù khoaûng 25%. 

Tieàn vaän chuyeån töø AÁn Ñoä ra nöôùc ngoaøi: khoaûng 1 USD / kg 

Nôi in: New Delhi, AÁn Ñoä 

Thôøi gian in: khoaûng 30 ngaøy hoaøn taát. 

Thôøi haïn choùt ñaêng kyù aán toáng: 15-1-2002 

Kính xin chö toân ñöùc vaø quyù Phaät töû vì lôïi ích cho baûn thaân vaø gia ñình, phaùt taâm goùp phaàn coâng ñöùc in Kinh.  
Ngöôøi ôû Hoa Kyø coù theå lieân laïc vaø gôûi tònh taøi veà moät trong hai ñòa chæ sau ñaây: 

Tyø-kheo Thích Trí Theå 

TU VIEÄN BÖÛU HÖNG 

17808 N.E. 18th St, 

Vancouver, WA 98684 – 9762, USA 

Ñieän thoaïi: (360) 256 9550 
Email: tuvienbuuhung@yahoo.com 
Hoaëc
Cö só Thanh Taâm 

2114 Ambassador Caffery 

Parkway Lot # 44, Lafayette, 

LA 70506, USA 

Ñieän thoaïi: (337) 993-9699 

Email: Tam902@email.msn.com Tam902@email.msn.com 
  

 Ngöôøi ôû chaâu UÙc coù theå lieân laïc vaø gôûi tònh taøi veà ñòa chæ sau ñaây: 

Cö só Haûi Haïnh (Phan Thò Ngoïc Dung) 

25 ABELIA AVE 

Flinders Park, SA. 5025, 

AUSTRALIA 

Tel: (61) (8) 8352-1151 

Email: tphan@concept-intl.com tphan@concept-intl.com 
Ngöôøi ôû caùc nöôùc khaùc coù theå lieân heä tröïc tieáp vôùi:
Thích Nhaät Töø 

Box 1217, Sector 14 Post Office 

Panjab University 

Chandigarh – 160 014 

INDIA 

Email: thichnhattu@yahoo.com thichnhattu@yahoo.com 
 Löu yù: Khi phaùt taâm aán toáng, kính xin quyù vò hoan hyû ghi roõ teân tuoåi thaät vaø phaùp danh (neáu coù) ñeå ban aán toáng ñöa vaøo danh saùch aán toáng ôû cuoái Kinh.Tam902@email.msn.com
 

KHAÙI QUAÙT NOÄI DUNG CUÛA BOÄ KINH
Boä Kinh Tuïng Haèng Ngaøy naøy toång hôïp boán möôøi chín baøi kinh caên baûn cuûa hai truyeàn thoáng Phaät giaùo Nam toâng vaø Baéc toâng.

Veà maët xaõ hoäi, caùc kinh naøy nhaém vaøo muïc ñích giaùo duïc nhaân caùch lôïi ích cuûa baûn thaân, taïo döïng haïnh phuùc gia ñình vaø oån ñònh ñôøi soáng xaõ hoäi.

Veà maët tu taäp, boä kinh naøy theå hieän tinh thaàn nhaân baûn hoaøn haûo nhaát, chæ baøy phöông phaùp tu taäp giaûi thoaùt, chöùng ñaéc boán quaû Thaùnh vaø nhöõng phöông chaâm haønh ñaïo cuûa caùc baäc Boà-taùt.

Veà maët Phaät hoïc, boä kinh ñöôïc phaân boá theo trình töï töø caên baûn ñeán chuyeân saâu, töø nhaân thöøa ñeán Thanh vaên thöøa, Boà-taùt thöøa roài cuoái cuøng qui veà Phaät thöøa.

Töø goùc ñoä toång quaùt nhaát, moät soá kinh ñoùng vai troø hoä nieäm ngöôøi soáng (caàu an). Moät soá khaùc hoä nieäm ngöôøi maát (caàu sieâu). Coù kinh daïy veà hoân phoái, ñôøi soáng löùa ñoâi chung thuûy, haïnh phuùc. Coù kinh daïy veà caùch laøm phöôùc ñöùc, gieo tình thöông, soáng hoøa hôïp, xaây döïng ñöùc tin  chaân chaùnh vaø caùc moái töông quan ñaïo ñöùc xaõ hoäi. Coù kinh chuyeân daïy veà caùch quaùn chieáu, tu taäp thieàn ñònh, soáng Thieàn töï taïi, giaûi thoaùt moïi nôi,moïi luùc. Coù kinh daïy döùt tröø caùc ñieân ñaûo, tu taäp boán chaân lyù, phaùt huy trí tueä. Coù kinh daïy veà caùch nöông töïa coù khaû naêng phaù chaáp, hieän baøy chaân taâm vaø cuùng döôøng chaùnh phaùp. Coù kinh chæ baøy phöông tieän vaø cöùu caùnh, daïy caùch tu ñeå döùt boû moïi chaáp thuû, höôùng ñeán giaûi thoaùt troïn veïn, theå nhaäp chaân lyù khoâng hai. Vaø cuõng coù kinh oân laïi cuoäc ñôøi cuûa Ñöùc Phaät vaø nhöõng di huaán sau cuøng cuûa Ngaøi… 
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Kính chuùc chö toân ñöùc vaø quyù Phaät töû an laïc trong chaùnh phaùp vaø hanh thoâng trong cuoäc soáng.

Toùm Taét Noäi Dung Boán Möôi Chín baøi Kinh

Trong boä Kinh Tuïng Haèng Ngaøy

Thích Nhaät Töø

Döôùi ñaây laø phaàn toùm taét noäi dung cuûa boán möôi chín baøi Kinh trong boä Kinh Tuïng Haèng Ngaøy, ñeå giuùp cho ngöôøi ñoïc tuïng Kinh naém baét ñöôïc chuû ñeà vaø noäi dung caên baûn cuûa Kinh. Trong phaàn naøy, soaïn giaû khoâng chuù yù ñeán vieäc phaân tích vaø bình giaûng noäi dung cuûa caùc Kinh, nhö nhöõng taùc phaåm chuyeân chuù giaûi veà Kinh xöa nay. Phaàn toùm taét naøy chæ ñoùng chöùc naêng “gôïi yù” cho ngöôøi ñoïc naém baét ñöôïc yù chính cuûa Kinh. Ngöôøi ñoïc tuïng caàn phaûi töï mình suy nghó, chieâm nghieäm vaø nghieàn ngaãm nghóa lyù aån chöùa trong kinh, ñeå phaùt hieän heát nhöõng chaân lyù saâu xa, vi dieäu trong töøng chöõ, töøng lôøi, töøng caâu, töøng ñoaïn vaø töøng baøi Kinh, maø phaàn toùm taét khoâng sao neâu ra heát ñöôïc. Sau ñoù, ngöôøi thoï trì neân öùng duïng lôøi Phaät daïy vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy, ñem laïi lôïi ích cho baûn thaân, gia ñình vaø xaõ hoäi. Ñöôïc nhö vaäy thì söï ñoïc tuïng môùi thaät söï ñöôïc lôïi laïc.

1. Thi Keä Cuoäc Ñôøi Ñöùc Phaät

Do cö só Phan Khaéc Nhöôïng dieãn thô döïa vaøo taùc phaåm Tieåu Söû Ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni trong Phaät hoïc Phoå Thoâng cuûa Hoøa Thöôïng Thích Thieän Hoa, coù tham khaûo taùc phaåm Lòch söû Ñöùc Phaät Thích-ca. cuûa HT. Thích Minh Chaâu. Nguyeân taùc thi keä goàm 900 caâu, soaïn giaû ñaõ tænh löôïc moät phaàn ba, nhuaän thô vaø hieäu ñính tö töôûng giaùo lyù vaø caùc söï kieän lòch söû theo truyeàn thoáng Ñaïi thöøa, coù ñoái chieáu vôùi caùc taøi lieäu veà cuoäc ñôøi ñöùc Phaät trong kinh ñieån Nam toâng.

Thi keä chia laøm ba phaàn chính. Phaàn thöù nhaát mieâu taû söï ñaûn sinh, doøng hoï gia theá cuûa ñöùc Phaät, trình baøy taøi ñöùc sieâu quaàn cuûa ngaøi, ñôøi soáng vöông giaû vôï ñeïp con xinh khoâng theå keàm chaân ngaøi tröôùc lyù töôûng xuaát gia, caàu quaû vò giaùc ngoä giaûi thoaùt. Phaàn thöù hai trình baøy yù chí xuaát traàn cuûa Phaät, traûi qua saùu naêm khoå haïnh röøng saâu, tu taäp taát caû caùc phaùp moân noåi tieáng luùc baáy giôø. Ngaøi ñaõ choùng chöùng ngoä caùc phaùp tu ñoù nhöng roài ngaøi nhaän ra raèng caùc phaùp naøy chöa ñöa ñeán giaûi thoaùt thaät söï. Cuoái cuøng ngaøi töø boû khoå haïnh, chuyeân taâm thieàn ñònh, quaùn lyù duyeân khôûi vaø trung ñaïo maø thaønh Phaät. Phaàn ba laø phaàn noùi veà söï nghieäp hoaèng phaùp lôïi sanh cuûa Phaät trong suoát 49 naêm, bao goàm söï hoùa ñoä theo caên cô thöù lôùp, vaän duïng nhieàu phöông tieän, vaø ñoä taát caû nhöõng ngöôøi höõu duyeân vôùi tinh thaàn bình ñaúng. Baøi thi keä keát thuùc baèng caùch nhaéc laïi nhöõng lôøi giaùo huaán sau cuøng cuûa Phaät tröôùc khi ngaøi nieát-baøn voâ dö.
Muïc ñích cuûa thi keä naøy laø giuùp ngöôøi ñoïc tuïng oân laïi cuoäc ñôøi vaø söï nghieäp hoaèng phaùp ñoä sanh cuûa Phaät tröôùc khi ñi vaøo caùc giaùo phaùp caên baûn maø ngaøi ñaõ daïy, trong 48 baøi Kinh tieáp theo sau. Nhôø vaäy, ngöôøi ñoïc tuïng vaø thoï trì kinh ñieån coù theå phaùt loøng toân kính ñoái vôùi Phaät vaø giaùo phaùp cao thöôïng cuûa Ngaøi.

2. Kinh Chuyeån Phaùp Luaân

Baûn kinh naøy do soaïn giaû dòch töø baûn tieáng Anh The Book of Kindred Sayings cuûa Hoäi Thaùnh Ñieån Pali, voán coù xuaát xöù töø baøi kinh Dhammacakkappavattana Sutta (S. V. 420-423) vaø phaàn aïi Phaåm (Mahavagga) thuoäc Taïng Luaät (Vinaya pitaka) cuûa Tam Taïng Pali. Ngöôøi dòch cuõng coù ñoái chieáu vôùi baûn dòch tieáng Vieät cuûa HT. Thích Minh Chaâu trong Kinh Töông Öng, V. 610-16 (aán baûn Ñaïi Taïng Kinh Vieät Nam) vaø caùc baûn dòch tieáng Vieät hieän coù.

Ñaây laø baøi phaùp ñaàu tieân cuûa ñöùc Phaät, sau khi ngaøi thaønh töïu ñaïo quaû giaùc ngoä voâ thöôïng boà-ñeà theo truyeàn thoáng Nam toâng. Veà phöông dieän lòch söû, baøi phaùp ñöôïc Phaät noùi cho nhöõng ngöôøi baïn ñoàng tu khoå haïnh ngaøy xöa laø naêm anh em Kieàu-traàn-nhö taïi vöôøn Nai, Isipatana, gaàn Benares. Veà phöông dieän trieát lyù, baøi Kinh giôùi thieäu vaø khaúng ñònh con ñöôøng Trung Ñaïo, khoâng phaûi laø con ñöôøng ôû chaëng giöõa maø laø con ñöôøng vöôït leân treân hai loái soáng cöïc ñoan: xem söï höôûng thuï khoaùi laïc giaùc quan nhö laø haïnh phuùc cao nhaát, vaø loái tu khoå haïnh eùp xaùc nhö laø con ñöôøng daãn ñeán giaûi thoaùt khoûi khoå ñau. 

Höôûng thuï duïc laïc giaùc quan laø loái soáng cuûa ñöùc Phaät khi ngaøi coøn laø ñoâng cung thaùi töû trong khi khoå haïnh eùp xaùc laø loái tu taäp cuûa ngaøi vôùi nhöõng ngöôøi baïn ñoàng tu, trong suoát saùu naêm taàm caàu chaân lyù. Caû hai ñeàu thaám keùm, voâ voïng, vaø khoâng daãn ñeán giaûi thoaùt. Con ñöôøng höôûng thuï duïc laïc nhö chuùng ta ñaõ chöùng kieán trong ñôøi, mang laïi nhieàu ñau khoå: trong vui ñaõ coù saün maàm moùng cuûa ñau khoå, taïm bôï vaø mong mang. Con ñöôøng khoå luyeän ñeå mong ñöôïc giaûi thoaùt ñaõ trôû thaønh moät cöïc ñoan ñoái laäp, laøm baïi hoaïi thaân theå vaø do ñoù, haønh giaû khoâng theå coøn minh maån ñeå höôùng taâm tu taäp thieàn ñònh vaø giaûi thoaùt. Töï mình kinh qua hai loái soáng ñoù, ñöùc Phaät cuoái cuøng nhaän chaân ra ñöôïc con ñöôøng trung ñaïo, vöôït leân treân hai cöïc ñoan thaáp keùm vaø höôùng ñeán cöùu caùnh giaûi thoaùt. Ñoù laø con ñöôøng goàm taùm yeáu toá: quan nieäm chaân chaùnh, tö duy chaân chaùnh, lôøi noùi chaân chaùnh, haønh vi chaân chaùnh, ngheà nghieäp chaân chaùnh, noã löïc chaân chaùnh, chaùnh nieäm vaø thieàn ñònh chaân chaùnh. 

Quan ñieåm chaân chaùnh laø caùi nhìn moïi söï vaät hieän töôïng döôùi nhaõn quan duyeân khôûi, khoâng coù nguyeân nhaân ñaàu tieân cuûa theá giôùi, khoâng coù thöôïng ñeá, taát caû ñeàu vaän haønh chuyeån bieán vaø khoâng thöïc theå. Tö duy chaân chaùnh laø nhöõng neáp nghó suy vöôït khoûi caùc ñoái töôïng tham aùi, saân haän vaø toån haïi. Noù bao goàm nhöõng tö duy ñoái laäp vôùi ba tö duy treân vaø höôùng ñeán muïc ñích lôïi mình vaø ngöôøi khaùc. Lôøi noùi chaân chaùnh bao goàm tuyeân boá söï thaät, khoâng noùi lôøi gaây söï chia reõ, khoâng deät hoa theâu gaám, khoâng noùi lôøi tuïc tóu vaø khoâng noùi taùn doác hay nhöõng lôøi khoâng coù lôïi cho söï phaùt trieån cuûa ñaïo ñöùc vaø trí tueä. Haønh vi chaân chaùnh bao goàm caùc haønh ñoäng cuûa thaân theå, lôøi noùi vaø taùc yù höôùng ñeán caùc giaù trò ñaïo ñöùc. Ñoù laø haønh vi vò tha, lôïi ích cho mình vaø coäng ñoàng xaõ hoäi. Ngheà nghieäp chaân chaùnh bao goàm caùc ngheà nghieäp khoâng lieân can ñeán söï löøa ñaûo, doái traù, luoàn cuùi, buoân thaàn baùn thaùnh, buoân baùn vuõ khí, buoân baùn röôïu vaø caùc chaát kích thích coù haïi cho theå chaát vaø tinh thaàn. Noù coøn ñi ngöôïc laïi vôùi caùc ngheà buoân laäu, buoân noâ leä, baùn suùc vaät, baùn thaân nuoâi mieäng, boùi toaùn xem queû. Noùi chung noù bao goàm caùc keá sanh nhai laønh maïnh, hieàn löông, höôùng ñeán söï phaùt trieån ñôøi soáng ñaïo ñöùc baûn thaân vaø phuùc lôïi xaõ hoäi. Noã löïc chaân chaùnh laø nhöõng coá gaéng theo ñuoåi caùc muïc ñích thieän ích, chaám döùt caùc nghieäp baát thieän, höôùng ñeán söï thaønh töïu ñôøi soáng taâm linh vaø ñaïo ñöùc. Chaùnh nieäm laø yù thöùc vaø söï taäp trung chaân chaùnh, veà caùc ñoái töôïng noäi taïi vaø ngoaïi taïi moät caùch khoâng vöôùng maéc. Noù laø tieán trình quan saùt vaø phaûn aùnh veà theá giôùi cuûa caùc kinh nghieäm giaùc quan vaø naêm nhoùm nhaân theå. Noù coøn bao goàm caùc yù thöùc ñöùng ñaén veà caùc hoaït ñoäng cuûa thaân theå, veà caûm giaùc, veà taâm vaø caùc yù nieäm cuûa taâm. Vaø thieàn ñònh chaân chaùnh laø söï chuyeân nhaát cuûa taâm trong caùc ñoái töôïng thieàn quaùn. Ñoù laø traïng thaùi an chæ vaø söï phaùt trieån an chæ, höôùng ñeán söï chöùng ñaéc haïnh phuùc toái thöôïng, nieát-baøn.

3. Kinh Ngöôøi AÙo Traéng

Kinh naøy do HT. Thích Nhaát Haïnh dòch töø kinh Öu-baø-taéc, soá 128, thuoäc Trung A-haøm, coù tham khaûo Anguttara Nikaøya, III. 211. 

Kinh naøy ñöùc Phaät daïy cho toân giaû Xaù-lôïi-phaát, cö só Caáp Coâ Ñoäc vaø 500 vò Phaät töû khaùc. Noäi dung kinh giôùi thieäu neáp soáng ñaïo ñöùc thanh cao cuûa ngöôøi Phaät töû taïi gia, trong vieäc goùp phaàn kieán taïo moät con ngöôøi göông maãu, moät gia ñình haïnh phuùc, moät ñaát nöôùc an bình vaø thònh vöôïng vaø moät theá giôùi an laïc, khoâng coøn chieán tranh. Neáp soáng ñoù bao goàm naêm nguyeân taéc ñaïo ñöùc vaø boán phaùp quaùn töôûng song haønh vôùi boán taâm cao thöôïng. 

Tröôùc nhaát veà naêm nguyeân taéc ñaïo ñöùc. Nguyeân taéc thöù nhaát laø ngöôøi Phaät töû töø boû söï gieát choùc, buoâng boû khí giôùi, tu taäp tình thöông ñoái vôùi con ngöôøi vaø loaøi vaät vaø sinh thaùi. Nguyeân taéc thöù hai laø töø boû söï troäm cöôùp, khoâng cho maø laáy, caùc hình thöùc boùc loät, tham nhuûng, bieán cuûa coâng thaønh cuûa rieâng v.v… Ñoàng thôøi phaùt trieån taâm roäng löôïng, ban giuùp taøi saûn, vaät chaát vaø tình thöông cho ngöôøi khaùc. Nguyeân taéc thöù ba laø töø boû quan heä tình caûm phi phaùp vaø baát chaùnh. Toân troïng vaø baûo veä haïnh phuùc löùa ñoâi cuûa keû khaùc. Nguyeân taéc thöù tö laø xa lìa caùc hình thöùc noùi doái, noùi lôøi ñoäc aùc, noùi lôøi gaây chia reõ, noùi lôøi voâ ích; ñoàng thôøi phaùt trieån lôøi chaân thaät, töø aùi, haøi hoøa, xaây döïng ñoaøn keát vaø coù ích cho ngöôøi nghe. Nguyeân taéc thöù naêm laø töø boû caùc hình thöùc uoáng röôïu, huùt thuoác, söû duïng caùc kích thích toá coù haïi cho söùc khoûe vaø taâm trí. Ñoàng thôøi goùp phaàn tuyeân truyeàn moät ñôøi soáng laønh maïnh.

Ñeå coù ñöôïc boán taâm cao thöôïng laø taâm thöông ngöôøi vaø vaät, taâm cöùu khoå ban vui, taâm hoan hyû vaø taâm xaõ boû moïi chaáp thuû, ngöôøi Phaät töû neân tu boán phaùp quaùn nieäm sau ñaây. Quaùn nieäm thöù nhaát laø quaùn töôûng vôùi chaùnh kieán raèng ñöùc Phaät laø baäc giaùc ngoä vieân maõn, ñaïo ñöùc vaø trí tueä toaøn veïn, laø baäc thaày ñaùng nöông töïa vaø hoïc hoûi cuûa nhaân loaïi vaø chö thieân. Nhôø quaùn töôûng nhö theá, haønh giaû an truï vaøo taâm cao thöôïng thöù nhaát laø taâm töø. Bôûi leõ trí tueä vaø ñaïo ñöùc cuûa ñöùc Phaät laø ñeå phuïc vuï cho söï an laïc vaø lôïi ích cho con ngöôøi. Quaùn nieäm thöù hai laø quaùn töôûng vôùi chaùnh kieán raèng lôøi Phaät daïy (chaùnh Phaùp) raát thöïc tieãn, ñem laïi lôïi ích hieän taïi vaø töông lai, ñöôïc ngöôøi trí khen ngôïi vaø hoïc hoûi, coù khaû naêng höôùng thöôïng. Nhôø quaùn nieäm nhö vaäy, haønh giaû an truù vaøo taâm cao thöôïng thöù hai laø taâm bi. Noùi caùch khaùc, giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät coù coâng naêng thanh taåy aùc, boài döôõng thieän, giuùp cho chuùng sanh heát khoå ñöôïc vui. Quaùn nieäm thöù ba laø quaùn töôûng vôùi chaùnh kieán raèng ñoaøn theå Taêng Ni tu taäp Phaät ñaïo laø ñoaøn theå thanh tònh, vôùi quyeát taâm ñaït ñöôïc thaùnh quaû, thaønh töïu ñaïo ñöùc, thieàn ñònh vaø trí tueä, coù khaû naêng cöùu giuùp cuoäc ñôøi, ñaùng ñöôïc cung kính, cuùng döôøng vaø noi göông hoïc hoûi. Nhôø quaùn saùt nhö vaäy, haønh giaû an truï ñöôïc taâm cao thöôïng thöù ba laø hoan hyû. Noùi caùch khaùc, cung kính vaø hoã trôï söï tu hoïc vaø laøm Phaät söï cuûa quyù Taêng Ni laø moät haïnh tuøy hyû hay hoan hyû vôùi caùc thaønh töïu veà ñaïo ñöùc vaø trí tueä. Quaùn nieäm thöù tö laø quaùn töôûng vôùi chaùnh kieán raèng giôùi luaät cuûa Phaät laø hoaøn haûo, coù khaû naêng giuùp chuùng ta an truï vaøo ñaïo ñöùc cuûa Nhö Lai. Nhôø quaùn töôûng nhö vaäy, haønh giaû an truï ñöôïc taâm cao thöôïng thöù tö laø taâm xaû, buoâng boû taát caû caùc chaáp thuû veà baûn thaân nhö ngaõ vaø theá giôùi laø thöôøng coøn.

Noùi toùm laïi, ngöôøi tu taäp vaø truyeàn baù naêm nguyeân taéc ñaïo ñöùc, boán phaùp quaùn töôûng Phaät, Phaùp, Taêng vaø Giôùi luaät vaø boán taâm cao thöôïng seõ töøng böôùc soáng an laïc vaø haïnh phuùc ôû ñôøi naøy. Ngöôøi nhö vaäy laø ngöôøi xaây döïng tònh ñoä taïi nhaân gian, bieán ñau khoå thaønh an laïc.

4. Kinh Danh Ngoân Chaùnh Phaùp

Kinh naøy do cö só Phan Khaéc Nhöôïng dòch töø baûn dòch tieáng Anh cuûa HT. Narada, voán dòch töø baûn Pali coù teân laø Dhammapada. Trong khi dòch, dòch giaû cuõng coù ñoái chieáu vôùi baûn chöõ Haùn vaø caùc baûn dòch tieáng Vieät Kinh Phaùp Cuù cuûa HT. Thích Minh Chaâu vaø HT. Trí Ñöùc (Thích Thieän Sieâu). Baûn dòch ñöôïc soaïn giaû hieäu ñính vaø nhuaän vaên vaøo naêm 1992. Töïa ñeà cuûa Kinh ñöôïc dòch giaû ghi laø Kinh Phaùp Cuù nhö caùc baûn dòch xöa nay. Soaïn giaû ñaõ ñoåi thaønh Kinh Danh Ngoân Chaùnh Phaùp, ñeå phuø hôïp vôùi hình thöùc vaø noäi dung cuûa Kinh. 

Dhammapada khoâng phaûi laø moät baøi Kinh ñöôïc ñöùc Phaät tuyeân thuyeát trong moät phaùp hoäi, nhö phaàn lôùn caùc Kinh khaùc, maø do caùc vò thaùnh ñeä töû tuyeån choïn vaø taäp ñaïi thaønh phaàn lôùn töø boán boä Kinh Nikya. Dhamma coù nhieàu nghóa nhöng ôû ñaây coù nghóa laø “giaùo phaùp” hay “chaùnh phaùp” vaø pada coù nghóa laø caâu, vaø coù theå hieåu yù laø danh ngoân. Do ñoù, töïa kinh coù theå dòch thoaùt laø Kinh Tuyeån Taäp Lôøi Vaøng cuûa Phaät, hay Kinh Danh Ngoân cuûa Phaät, hay Kinh Danh Ngoân Chaùnh Phaùp. Nhö baûn nguyeân taùc tieáng Anh vaø tieáng Pali, baûn dòch coù ñuû 423 caâu. Nhöng vì coù nhieàu caâu truøng laäp yù töôûng laãn nhau, hoaëc ñöôïc trình baøy theo caùc caëp ñoái laäp (chaúng haïn nhö phaåm Song Ñoái), Soaïn giaû chæ tuyeån choïn 153 caâu coù noäi dung tieâu bieåu nhaát. Kinh naøy nhö laø saùch goái ñaàu giöôøng cuûa Taêng Ni vaø Phaät Töû Nam toâng, treân con ñöôøng tu hoïc chaùnh phaùp cuûa Phaät. 

Phaàn lôùn caùc caâu keä naøy ñeàu coù noäi dung ñoäc laäp; moät soá khaùc cuøng chuû ñeà nhaèm ñeå minh hoaï cho nhau; coát ñeå giaùo duïc ñaïo ñöùc vaø trí tueä cho ngöôøi taàm caàu ñaïo giaûi thoaùt. ÔÛ möùc ñoä öùng duïng thaáp hôn, moãi caâu keä trong Kinh naøy coù theå ñöôïc xem nhö nhöõng khuoâng vaøng thöôùc ngoïc ñeå öùng duïng xöû theá, moät caùch khoân ngoan, giuùp cho ngöôøi ñoïc tuïng vaø thoï trì coù khaû naêng töï laäp, töï tu, töï vöôït thoaùt khoûi caùc gian khoù trong ñôøi vaø ñaïo. Kinh naøy coù theå ñöôïc xem nhö laø tinh hoa cuûa lôøi Phaät daïy trong gaàn 50 naêm thuyeát phaùp ñoä sinh cuûa ngaøi, ñöôïc trình baøy döôùi daïng keä thô, deã nhôù, deã thuoäc. Ngöôøi tu hoïc Phaät neáu khoâng coù thôøi giôø ñoïc tuïng Ba kho taøng kinh ñieån Phaät giaùo, coù theå ñoïc Kinh naøy ñeå naém laáy yù chæ maø vaøo ñaïo. 

5. Kinh Neàn Taûng Ñöùc Tin

Töïa ñeà nguyeân taùc Pali laø Klma Sutta (A. I. 189-92). Soaïn giaû löôïc dòch töø baûn tieáng Anh mang töïa ñeà Those of Kesaputta thuoäc The Book of Gradual Sayings (I. 170-5, Hoäi Thaùnh Ñieån Pali aán haønh naêm 1989), coù ñoái chieáu vôùi baûn dòch cuûa HT. Thích Minh Chaâu trong Kinh Taêng Chi (III. 539-43, aán baûn naêm 1988). Soaïn giaû ñaõ ñaët laïi töïa kinh ñeå laøm noåi baät noäi dung chính cuûa Kinh. Nhaân söï kieän daân chuùng Klma hoang mang veà söï kieän nhieàu nhaø toân giaùo ca ngôïi toân chæ cuûa mình trong khi heát lôøi chæ trích toân giaùo khaùc, thænh caàu ngaøi daïy doã, ñöùc Phaät ñaõ tuyeân noùi veà möôøi neàn taûng cuûa moät ñöùc tin chaân chính. 

Ñöùc Phaät khuyeân moïi ngöôøi soáng vôùi lyù trí, khoâng neân voäi tin baát cöù ñieàu gì, chæ vì ñieàu ñoù laø: (1) truyeàn thuyeát, (2) truyeàn thoáng, (3) tuyeân truyeàn, (4) kinh ñieån, (5) lyù luaän logic, (6) phuø hôïp laäp tröôøng mình, (7) khoâng ñuû baèng chöùng, (8) phuø hôïp ñònh kieán cuûa mình, (9) coù theá löïc uûng hoä, (10) caùc ñaïo sö hay nhaø laõnh ñaïo toân giaùo noùi.

Beân caïnh möôøi neàn taûng naøy laøm thöôùc ño chaân lyù ñuùng sai, ñöùc Phaät coøn khuyeân moïi ngöôøi neân suy nghó thaät chín chaén, theå nghieäm giaù trò ñaïo ñöùc vaø lôïi ích cuûa noù tröôùc khi neân tin theo moät ñieàu gì. Chæ khi naøo, sau khi kieåm nghieäm, ñieàu naøo neáu öùng duïng seõ mang laïi lôïi ích, phuùc lôïi vaø an laïc cho mình vaø ngöôøi ôû hieän taïi vaø töông lai, thì haõy tin theo. Ngöôïc laïi, haõy ñaët vaán ñeà, vaø töø choái chuùng.

Coù theå noùi ñaây laø neàn taûng cuûa moät nieàm tin khoa hoïc, moät nieàm tin coù trí tueä, moät nieàm tin caàn thieát cho söï tu hoïc cuûa taát caû nhöõng ai muoán höôùng mình ñeán an laïc vaø giaûi thoaùt chaân chaùnh.

6. Kinh Tình Thöông

Nguyeân taùc tieáng Pali cuûa Kinh naøy laø Metta Sutta, moät baøi Kinh ngaén trong boä Kinh Taäp (Sutta Nipta) thuoäc Tieåu Boä Kinh (Khuddaka Nikya). Baûn dieãn thô naøy ñöôïc Tyø-kheo Ñeä Töû Phaät döïa theo baûn dòch cuûa HT Thích Minh Chaâu trong kinh Taêng Chi (III, 11-14, aán baûn 1988). 

Baûn kinh chöùa taûi nhieàu giaù trò ñaïo ñöùc raát cao, nhaát laø haïnh ban raõi tình thöông ñeán con ngöôøi vaø caùc loaøi ñoäng vaät moät caùch khoâng phaân bieät. Tình thöông hay töø bi trong Phaät giaùo laø moät thöù tình thöông sieâu vöôït khoûi giôùi tính, thaân sô, baïn thuø, ta ngöôøi. Noù laø moät thöù tình thöông vöôït bieân giôùi cuûa tình caûm vaø taâm lyù nhò nguyeân. Tình thöông nhö vaäy chæ coù theå phaùt xuaát töø moät taám loøng bao la, voâ ngaõ, khoâng vò kyû, ñeå cöùu giuùp taát caû chuùng sanh ñang ñau khoå. 

Ñöùc Phaät khaúng ñònh raèng ngöôøi tu taäp vaø phaùt trieån taâm töø nhö vaäy seõ höôûng ñöôïc an laïc hieän ñôøi vaø veà sau. Veà phöông dieän hieän taïi, ngöôøi tu taâm töø seõ coù giaác nguõ an laønh, khoâng coù moäng mò khieáp ñaûm. Khi ñi ñöùng vaø luùc naèm ngoài, taâm tö luoân thaám nhuaàn an laïc. Ngöôøi tu taâm töø nhö vaäy seõ ñöôïc moïi ngöôøi ñem loøng kính meán vaø tin phuïc, hoä trì, giuùp ñôõ. Veà phöông dieän ñôøi sau, ngöôøi coù taâm töø seõ ñöôïc sanh veà caûnh giôùi toát. Neáu sanh laøm ngöôøi thì khoâng coù keû thuø, khoâng bò ai hieàm khích, haõm haïi, soáng trong söï an laønh vaø haïnh phuùc. Noùi chung haïnh töø taâm khoâng chæ laøm thanh tònh thaân taâm haønh giaû maø coøn coù taùc duïng chuyeån hoùa cuoäc ñôøi ñau khoå, phaân chia, tranh chaáp, hieàm haän, thuø haèn, bieán thaønh an laïc, khoâng phaân chia, khoâng tranh chaáp, khoâng hieàm haän vaø khoâng thuø haèn. Noùi caùch khaùc nôi naøo coù tình thöông voâ ngaõ nôi ñoù coù hình boùng cuûa hoøa bình, an laïc vaø giaûi thoaùt.

7. Kinh Phöôùc Ñöùc
Baûn dòch cuûa HT. Thích Nhaát Haïnh, coù xuaát xöù töø Mahamangala Sutta, moät baøi Kinh trong boä Kinh Taäp (Sutta Nipta) thuoäc Tieåu Boä Kinh (Khuddaka Nikya). Noäi dung cuûa kinh ñeà caäp ñeán möôøi phöông phaùp taïo neân phöôùc ñöùc / caùt töôøng hay haïnh phuùc (mangala) cho mình vaø tha nhaân vaø noùi chung cho toaøn theå nhaân loaïi. Baøi Kinh ñöôïc xem laø caåm nang tu thaân, teà gia vaø an bình xaõ hoäi, trong nhöõng doøng thô keä ngaén goïn.

Phöông phaùp thöù nhaát laø laùnh xa moâi tröôøng xaáu, thaân caän baäc hieàn ñöùc, toân kính vaø caàu hoïc ôû baäc ñaïo ñöùc. Phöông phaùp thöù hai laø taän duïng cuoäc soáng hieän taïi ñeå gieo troàng caùc haït gioáng laønh maïnh vaø ñaïo ñöùc. Phöông phaùp thöù ba laø oån ñònh ngheà nghieäp chaân chaùnh, soáng cuoäc ñôøi thanh baàn ñaïo ñöùc, lôøi noùi oân hoøa, aùi kính. Phöông phaùp thöù tö laø hieáu kính meï vaø cha, thöông yeâu vaø baûo hoä gia ñình baèng söùc maïnh cuûa ñoâi tay vaø trí thoâng minh chaân chính, hôïp phaùp. Phöông phaùp thöù naêm laø soáng cuoäc ñôøi thanh lieâm, chính tröïc, khoâng chòu khuaát phuïc tröôùc gian taø, bieát môû loøng thöông, giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo khoù vaø thaân baèng quyeán thuoäc. Phöông phaùp thöù saùu laø töø boû vónh vieãn caùc haønh vi xaáu aùc vaø phi phaùp, khoâng ñam meâ röôïu cheø, huùt saùch, côø baïc, aên chôi sa ñoïa, soáng tinh caàn vaø laøm vieäc laønh trong töøng phuùt giaây cuûa cuoäc soáng. Phöông phaùp thöù baûy laø bieát khieâm cung, leã ñoä, kính treân nhöôøng döôùi, bieát tieát kieäm ñeå phoøng hôø veà sau, bieát aân vaø traû ôn ngöôøi ñaõ giuùp vaø daïy doã mình vaø khoâng boû queân vieäc hoïc ñaïo, trao doài ñaïo ñöùc vaø trí tueä. Phöông phaùp thöù taùm laø bieát kieân trì, nhaãn naïi tröôùc gian khoù, thaân caän vaø hoïc hoûi caùc baäc thaày, phuïc thieän khi sai laàm vaø trau doài phaåm caùch, ñaïo ñöùc cho hoaøn thieän hôn. Phöông phaùp thöù chín laø soáng chaùnh nieäm vaø tænh giaùc trong töøng hôi thôû, ra söùc hoïc chaùnh phaùp khoâng meät moûi, ñeå theå chöùng an laïc vaø giaûi thoaùt. Phöông phaùp thöù möôøi laø giöõ taâm baát ñoäng tröôùc caùc ngoïn gioù khen cheâ, vui buoàn, ñöôïc maát, thaønh baïi cuûa cuoäc ñôøi; giöõ taâm an nhieân trong ñôøi nhö hoa sen trong buøn maø khoâng hoâi tanh muøi buøn. Soáng trong ñôøi oâ tröôïc nhöng toûa ra thanh tònh vaø giaûi thoaùt.

Ñaây laø möôøi phöôùc laønh giuùp cho con ngöôøi soáng cuoäc ñôøi an vui vaø haïnh phuùc taïi theá gian naøy. Ñôøi sau neáu sanh laøm ngöôøi thì chaéc chaén seõ sanh trong gia ñình giaøu coù vaø an laïc. Baèng khoâng, seõ sanh veà caùc theá giôùi chö thieân, tieáp tuïc tu taäp baát thoái chuyeån.

8. Kinh Saùu Phaùp Voâ Thöôïng

Baøi kinh coù xuaát xöù töø A. III. 324-8, ñöôïc soaïn giaû dòch töø baûn tieáng Anh The Book of Gradual Sayings (III. 229-32), coù tham khaûo baûn dòch cuûa HT. Thích Minh Chaâu trong Kinh Taêng Chi (II. 319-322, aán baûn naêm 1988).

Baøi Kinh trình baøy saùu caëp quan ñieåm hoaøn toaøn ñoái nghòch nhau: moät ñaøng thuaän theo doøng ñôøi vaø ñaøng coøn laïi ngöôïc doøng ñôøi. Caëp ñoái laäp thöù nhaát laø: neáu ngöôøi ñôøi thích xem caùc baûy baùu theá gian vaø thaêm vieáng caùc baø-la-moân coù taø kieán taø haïnh, thì ngöôøi Phaät töû chæ neân yeát kieán Theá Toân vaø caùc haøng thaùnh taêng. Caëp ñoái laäp thöù hai laø: neáu ngöôøi ñôøi thích nghe caùc loaïi nhaïc cuï, baøi ca theá gian, hoaëc lôøi cuûa caùc baø-la-moân noùi, thì ngöôøi Phaät töû chæ neân thích nghe chaùnh phaùp. Caëp ñoái laäp thöù ba laø: neáu ngöôøi ñôøi caûm thaáy haïnh phuùc khi coù ñöôïc ngöôøi baïn ñôøi, con caùi, taøi saûn v.v... thì ngöôøi tu ñaïo giaûi thoaùt chæ haïnh phuùc vôùi caùc taøi saûn thaùnh. Caëp ñoái laäp thöù tö laø: neáu ngöôøi ñôøi vui söôùng khi hoïc caùc ngaønh ngheà theá gian thì ngöôøi tu ñaïo giaûi thoaùt caûm thaáy vui söôùng khi trau doài ba hoïc thaùnh ñoù laø giôùi ñònh vaø tueä. Caëp ñoái laäp thöù naêm laø: neáu ngöôøi ñôøi haïnh phuùc khi ñöôïc haàu caän vaø phuïc dòch vua chuùa vaø haøng phuù quyù thì ngöôøi Phaät töû caûm thaáy haïnh phuùc khi ñöôïc phuïng söï Tam baûo. Vaø Caëp ñoái laäp sau cuøng laø: neáu ngöôøi ñôøi haïnh phuùc khi nhôù nghó ñeán vôï con, taøi saûn, thaày taø baïn xaáu thì ngöôøi tu ñaïo giaûi thoaùt caûm thaáy haïnh phuùc khi nhôù ñeán Phaät, Phaùp, Taêng, ñaïo ñöùc vaø vieäc laøm thieän. 

Qua saùu caëp phaïm truø khaùc bieät veà sôû thích naøy, chuùng ta thaáy ñaïo Phaät quaû laø “ñaïo ngöôïc ñôøi” hay “ñaïo ñi ngöôïc doøng ñôøi,” ñeå höôùng ñeán doøng thaùnh, doøng an laïc vaø doøng giaûi thoaùt.

9. Kinh Hieàn Nhaân

Baøi kinh do coá HT. Thích Haønh Truï dòch vaø HT. Thích Nhaát Haïnh nhuaän vaên. Noäi dung kinh daïy veà pheùp trò quoác an bang, döôùi hình thöùc ñoái ñaùp giöõa moät ñöùc vua vaø Hieàn Nhaân, moät baäc ñaïo ñöùc thoâng tueä, tieàn thaân cuûa Phaät Thích-ca. Baøi Kinh coù theå ñöôïc xem laø caåm nang cuûa nhöõng keû caàm caân naûy möïc, trong chí höôùng ñöa ñaát nöôùc tieán ñeán ñôøi soáng giaøu maïnh veà vaät chaát, an laïc veà taâm linh, toaøn daân thuaàn hoaø, vui veû, boán bieån moät nhaø, treân döôùi hoøa thuaän ñeàu chung söùc gaây laïi moät cuoäc thaùi bình, thaïnh trò. Ñaây laø pheùp trò nöôùc theo quan ñieåm Phaät giaùo Ñaïi thöøa, coâng thaønh thaân thoaùi. Ngöôøi trò nöôùc thì neân ban boá aân hueä cho keû bieát laøm laønh, taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho keû tu haønh truyeàn baù chaùnh ñaïo, goùp phaàn laøm giaøu maïnh ñaát nöôùc. 

Kinh cuõng vaïch ra nhöõng neùt tieâu cöïc cuûa nhieàu cheá ñoä loõng leûo veà quaûn lyù, tin duøng caùc nònh thaàn, naïn tham nhuõng hoái loä lan traøn khoâng chæ laøm cho ñaát nöôùc laâm nguy maø coøn ñem laïi cô cöïc vaø ñau khoå cho ngöôøi daân. Thoâng qua ñoù, baøi kinh khuyeân caùc baäc vua chuùa neân giao vieäc trò nöôùc cho ngöôøi hieàn, phoù thaùc vieäc troïng ñaïi cho baäc taøi trí, ban thöôûng ngöôøi laønh, tröøng phaït keû gian aùc, khoâng tin nghe keû nònh thaàn. 
Baäc Ñaïi Nhaân ôû ñaây khoâng chæ laø ngöôøi thaáu suoát nhaân quaû, theå hieän loøng nhaân töø ñoä löôïng, maø coøn ñaïi dieän cho hình aûnh Boà-taùt trong cuoäc soáng ñôøi thöôøng. Baøi kinh coøn daïy veà nhaân quaû baùo öùng, hoïa phuùc roõ raøng nhö aâm vang theo tieáng, boùng theo hình. Taát caû söï thieân sai vaïn bieät trong theá gian nhö keû soáng laâu, ngöôøi cheát yeåu, keû nhieàu beänh, ngöôøi ít beänh, keû xaáu xa, ngöôøi toát ñeïp, keû ngheøo heøn, ngöôøi giaøu sang, ñeàu do haønh vi taùc taïo coù chuû yù cuûa con ngöôøi; khoâng coù oâng thöôïng ñeá hay thaàn linh naøo can thieäp hay ban phöôùc giaùng hoaï. Hoaï phöôùc hay haïnh phuùc khoå ñau ñeàu do con ngöôøi taïo ra vaø do ñoù con ngöôøi phaûi chòu traùch nhieäm veà ñôøi soáng ñaïo ñöùc cuûa mình.

Kinh coøn ñeà caäp ñeán nhieàu chuû ñeà khaùc nhau nhö pheùp giao du keát baïn, boán ñieàu khoâng neân tin, naêm caùi ñaùng gheùt, naêm tính toát, taùm daáu hieäu cuûa gheùt nhau, taùm ñieàu kieän haïnh phuùc, taùm ñieàu neân yeâu thích, möôøi yeáu toá xaùc ñònh ngöôøi trí, möôøi daáu hieäu cuûa tình ngöôøi, möôøi ñieàu khoù khuyeân can, möôøi tröôøng hôïp khoâng neân noùi, möôøi daáu hieäu cuûa ngöôøi nöõ baát khaû tín, möôøi ñoái töôïng maø mình khoâng neân môøi veà nhaø, möôøi haïnh toát, möôøi ñieàu hoå theïn, möôøi hai ñieàu luoân phaûi nghó tôùi khoâng bao giôø laõng queân, möôøi hai ñieàu khoù, möôøi laêm toäi naëng vaø boán möôi laêm vieäc cuûa baäc trí, v.v... 

Noùi toùm laïi baøi Kinh naøy laø moät caåm nang xöû theá, moãi lôøi moãi caâu laø nhöõng khuoân vaøng thöôùc ngoïc cuûa pheùp tu thaân, teà gia, trò quoác vaø bình thieân haï, thaám nhuaàn trí tueä sieâu phaøm, coù giaù trò öùng duïng khoâng chæ cho con ngöôøi hoâm nay vaø coøn caû ngaøn sau.

10. Kinh Quoác Gia Cöôøng Thònh

Baøi kinh coù xuaát xöù töø Anguttara Nikya  (IV. 16-8), ñöôïc soaïn giaû dòch toùm löôïc töø baûn dòch tieáng Anh, The Book of Gradual Sayings (IV. 11-3 Hoäi Thaùnh Ñieån Pali aán haønh naêm 1988), coù tham khaûo baûn dòch tieáng Vieät cuûa HT. Thích Minh Chaâu trong Kinh Taêng Chi (II. 415-55, aán baûn naêm 1988). Töïa ñeà cuûa Kinh do dòch giaû ra ñaët cho phuø hôïp vôùi chuû ñeà vaø noäi dung cuûa Kinh.

Nhaân söï kieän vua A-xaø-theá ñònh traû thuø nöôùc Baït-kyø (Vajji) baèng caùch caát quaân xaâm chieám nöôùc naøy, sai ñaïi thaàn ñeán thænh yù ñöùc Phaät, ñöùc Phaät ñaõ daïy veà baûy tieâu chí laøm cho moät ñaát nöôùc cöôøng thònh, ñoàng thôøi coù theå baûo veä ñöôïc bôø coõi vaø ñaûm baûo ñöôïc ñôøi soáng thanh bình cho muoân daân. Baøi kinh cho thaáy maëc duø ñöùc Phaät khoâng tröïc tieáp ñaøm luaän veà vaán ñeà chính trò, chieán tranh vaø chieán löôïc, nhöng nhöõng ñieàu ngaøi giaùn tieáp noùi veà söï cöôøng thònh vaø baát khaû chieán baïi cuûa ñaát nöôùc Vajji ñaõ laøm cho vua A-xaø-theá töø boû moäng baùo thuø. Ñieàu ñoù cho thaáy ñaïo Phaät khoâng ñöùng ngoaøi ñôøi, khoâng xoay löng vôùi caùc vaán ñeà cuûa con ngöôøi, chaúng nhöõng khoâng chaùn ñôøi maø raát laïc quan vôùi moät ñôøi soáng lôïi mình, lôïi ngöôøi trong hoaø bình vaø thaïnh trò. 

Moät xaõ hoäi an bình vaø thaïnh trò theo ñöùc Phaät khoâng nhaát thieát giaøu coù veà vaät chaát, ñaày ñuû caùc tieän nghi hieän ñaïi nhö caùc nöôùc ñaïi tö baûn hieän nay, maø laø moät xaõ hoäi maø caùc vò laõnh ñaïo vaø baù daân cuûa nöôùc ñoù: 1. thöôøng nhoùm hôïp vôùi nhau, 2. tuï hôïp, laøm vieäc vaø giaûi taùn trong tinh thaàn ñoaøn keát, 3. khoâng ban haønh nhöõng luaät leä khoâng caàn thieát vaø khoâng huyû boû caùc luaät phaùp thích ñaùng, 4. toân troïng, laéng nghe vaø hoïc hoûi nhöõng baäc tröôûng thöôïng, 5. khoâng cöôõng böùc, khoâng chaø ñaïp phuï nöõ, 6. toân troïng vaø giuùp ñôõ caùc cô sôû toân giaùo khaép nôi, 7. baûo hoä vaø giuùp ñôõ cho  caùc baäc thaùnh nhaân vaø caùc nhaø tu haønh chaân chaùnh truyeàn baù ñaïo. 

Yeáu toá ñaàu coù theå bao goàm caùc hình thöùc hôïp quoác hoäi, caùc ñaïi hoäi khoaùng ñaïi ñeå tröng caàu daân yù, phaùt huy vaø phaùt trieån chính saùch coù lôïi cho ñaát nöôùc vaø nhaân daân. Yeáu toá thöù hai nhaèm loaïi boû caùc chuû nghóa caù nhaân, ñòa phöông ñeå höôùng ñeán vieäc hình thaønh vaøo baûo veä söï hoaø hôïp vaø ñoaøn keát trong caùc hoäi ñoaøn vaø  coäng ñoàng xaõ hoäi. Yeáu toá thöù ba lieân heä ñeán yù thöùc toân troïng vaø soáng phuø hôïp vôùi luaät phaùp, baûo veä caùc phong tuïc vaø truyeàn thoáng toát cuûa moät quoác gia, khoâng ban haønh caùc chính saùch haø khaéc daân. Yeáu toá thöù tö taïo neân söï haøi hoaø giöõa caùc theá heä giaø vaø treû, baèng thaùi ñoä öùng xöû toân troïng vaø laéng nghe nhöõng ngöôøi tröôûng thöôïng vaø caùc theá heä ñi tröôùc. Yeáu toá thöù naêm nhaèm baûo veä quyeàn bình ñaúng vaø caùc quyeàn con ngöôøi cuûa phuï nöõ, giuùp hoï ñöùng vöõng vaø goùp phaàn laøm xaõ hoäi giaøu maïnh vaø an vui. Yeáu toá thöù saùu laø baûo veä caùc toân giaùo, khích leä caùc hoaït ñoäng toân giaùo vaø taâm linh, ñeå taïo ñieàu kieän cho caùc toân giaùo chu toaøn chöùc naêng giaùo duïc xaõ hoäi. Yeáu toá thöù baûy laø toân troïng caùc baäc thaùnh nhaân, nhöõng baäc ñöùc haïnh vaø caùc baäc anh taøi cuûa ñaát nöôùc. Quoác gia naøo hoäi ñuû baûy yeáu toá treân chaéc chaén seõ an bình, thònh trò vaø muoân daân seõ soáng trong caûnh haïnh phuùc vaø aám no. Do vaäy khoâng coù nöôùc xaâm laêng naøo coù theå thoân tính ñöôïc.

11. Kinh Neàn Taûng Ñaïo Ñöùc Xaõ Hoäi
Teân nguyeân taùc Pali laø Singlovda Sutta (D. III. 180-93). Ñaây laø baøi kinh thöù 31 trong Tröôøng Boä Kinh, ñöôïc cö só Phan Khaéc Nhöôïng dieãn thô, phoûng theo baûn tieáng Anh trong boä Dialogues of the Buddha (III. 172-84, Hoäi Thaùnh Ñieån Pali aán haønh naêm 1995). Baûn dieãn thô coù tham khaûo Tröôøng A-haøm (I, 555-547, Ñaïi Taïng Kinh Vieät Nam) vaø ñoái chieáu baûn dòch cuûa HT. Thích Minh Chaâu “kinh Thoï Giaùo Thi-Ca-La-Vieät” (Tröôøng Boä II, 529-548, Ñaïi Taïng Kinh Vieät Nam). Soaïn giaû ñaõ ñaët laïi töïa Kinh, hieäu ñính vaø nhuaän thô cho baûn phoûng dòch.

Nhaân söï kieän moät thanh nieân baø-la-moân teân laø Thi-ca-la-vieät ñaûnh leã saùu phöông vaøo moãi buoåi saùng maø khoâng hieåu yù nghóa cuûa vieäc mình laøm, ñöùc Phaät ñaõ giaûng daïy veà caùc moái quan heä ñaïo ñöùc xaõ hoäi, thoâng qua saùu phöông. Phöông ñoâng töôïng tröng cha meï. Phöông nam töôïng tröng cho thaày coâ giaùo. Phöông taây töôïng tröng cho ñaïo vôï choàng. Phöông baéc töôïng tröng cho baïn beø. Phöông treân töôïng tröng cho caùc baäc tu haønh. Phöông döôùi töôïng tröng cho quan heä chuû thôï. 

Veà quan heä giöõa cha meï vaø con caùi ñöùc Phaät daïy 5 nguyeân taéc ñaïo ñöùc cho cha meï vaø 5 nguyeân taéc ñaïo ñöùc cho con caùi. Phaøm laøm cha meï phaûi thöông yeâu con caùi theo 5 nguyeân taéc ñaïo ñöùc: (1) ngaên chaän con laøm vieäc aùc, (2) khuyeân daïy con laøm vieäc thieän, (3) taïo döïng ngheà nghieäp chaân chaùnh cho con, (4) xaây döïng gia ñình xöùng ñaùng cho con, (5) truyeàn trao gia taøi cho con ñuùng thôøi. Ngöôïc laïi phaàn laøm con phaûi ñoái xöû vôùi cha meï theo naêm caùch: (1) nuoâi döôõng meï cha, (2) laøm troøn boån phaän, (3) giöõ gìn danh döï vaø truyeàn thoáng gia ñình, (4) baûo veä taøi saûn thöøa töï, (5) chu toaøn tang leã cho cha meï. 

Veà ñaïo vôï choàng, ñöùc Phaät daïy moãi beân cuõng coù 5 boån phaän nhö nhau. Choàng ñoái vôùi vôï phaûi: (1) troïng neå vôï, (2) chung thuûy vôùi vôï, (3) tin töôûng khaû naêng cuûa vôï, (4) giao quyeàn haïn cho vôï, (5) saém nöõ trang cho vôï. Ngöôïc laïi, ngöôøi vôï phaûi ñoái xöû vôùi choàng theo 5 caùch: (1) laøm toát traùch nhieäm, (2) cö xöû toát ñoái vôùi beân noäi vaø beân ngoaïi, (3) chung thuûy thöông yeâu choàng, (4) giöõ gìn vaø baûo quaûn taøi saûn gia ñình, (5) sieâng naêng vaø kheùo leùo trong giao teá.

Veà ñaïo baèng höõu, ñöùc Phaät daïy naêm ñieàu sau ñaây: (1) giuùp ñôõ baïn, (2) noùi lôøi töø aùi vôùi baïn, (3) vì lôïi ích cuûa baïn, (4) xem baïn nhö mình, (5) thaønh thaät vaø giöõ lôøi höùa vôùi baïn. Ngöôïc laïi ngöôøi baïn cuõng neân ñoái xöû vôùi ta nhö sau: (1) khoâng ñeå baïn sa ngaõ, (2) khoâng laøm cho baïn sôï haõi (3) baûo veä baïn hoaïn naïn, (4) giuùp baïn trong gian khoù, (5) ca ngôïi taùnh toát cuûa baïn.

Veà ñaïo chuû thôï, ñöùc Phaät daïy nhö sau. Chuû phaûi ñoái vôùi thôï: (1) giao coâng vieäc cho thôï ñuùng vôùi khaû naêng vaø söùc khoûe, (2) traû löông vaø taëng quaø thích ñaùng, (3) chaêm lo söùc khoûe, khi thôï bò beänh, (4) chia xeû thöùc aên cho thôï, (5) cho thôï nghæ ngôi hôïp lyù. Ngöôïc laïi, thôï cuõng phaûi ñoái vôùi chuû: (1) daäy tröôùc chuû, (2) nguû sau chuû, (3) haøi loøng vôùi nhöõng gì chuû cho, (4) laøm toát coâng vieäc ñöôïc giao, (5) giöõ gìn danh giaù vaø uy tín cuûa chuû.

Veà ñaïo cö só vaø tu só, ñöùc Phaät daïy nhö sau. Ngöôøi cö só phaûi xöû söï vôùi ngöôøi tu só: (1-3) töø aùi baèng lôøi noùi, yù nghó vaø vieäc laøm ñoái vôùi ngöôøi tu, (4) cung kính vaø chaøo ñoùn tu só, (5) cuùng döôøng vaø uûng hoä tu só. Ngöôïc laïi, ngöôøi tu cuõng ñoái laïi: (1) khuyeân cö só töø boû aùc, (2) khuyeán khích cö só laøm vieäc thieän, (3) traûi loøng töø aùi ñoái vôùi cö só, (4) daïy cho cö só nhöõng gì chöa ñöôïc hoïc hoûi, (5) hieäu chænh vaø thanh tònh nhöõng gì chöa hoaøn thieän ôû cö só, (6) chæ daïy cho cö só caùch taùi sanh veà coõi trôøi.

Treân neàn taûng caùc moái quan heä ñaïo ñöùc nhö vöøa neâu, kinh naøy ñöôïc xem laø gieàng moái ñaïo ñöùc cuûa gia ñình vaø xaõ hoäi. 

12. Kinh Baûy Loaïi Vôï

Baøi kinh coù xuaát xöù töø Anguttara Nikya (IV. 91-3) ñöôïc soaïn giaû löôïc dòch töø baûn tieáng Anh The Book of Gradual Sayings (IV. 56-8, Hoäi Thaùnh Ñieån Pali aán baûn 1988), coù ñoái chieáu vôùi baûn dòch cuûa HT. Thích Minh Chaâu trong Kinh Taêng Chi (II. 515-7, aán baûn 1988). Töïa do dòch giaû ñaët cho phuø hôïp chuû ñeà vaø noäi dung cuûa Kinh. Phaàn keä ñuùt keát noäi dung baøi Kinh ñöôïc tænh löôïc trong baûn dòch.

Nhö töïa ñeà cuûa Kinh, baøi Kinh ngaén naøy ñöôïc ñöùc Phaät giaûng cho Coâ Su-cha-ta (Sujaøtaø), naøng daâu ngoã nghòch cuûa cö só Caáp Coâ Ñoäc, nhaân dòp ñöùc Phaät vieáng thaêm vò cö só naøy. Ñöôïc cö só Caáp Coâ Ñoäc thænh caàu khuyeân daïy naøng daâu, ñöùc Phaät khoâng heà quôû traùch Coâ, maø chæ giôùi thieäu cho Coâ bieát veà baûy haïng ngöôøi vôï treân ñôøi, ñeå Coâ töï xaùc ñònh mình thuoäc vaøo haïng naøo. Baûy haïng vôï ñoù laø: vôï nhö keû saùt nhaân, vôï nhö ngöôøi aên troäm, vôï nhö chuû nhaân, vôï nhö ngöôøi meï, vôï nhö ngöôøi em gaùi, vôï nhö ngöôøi baïn, vaø vôï nhö ngöôøi haàu. Sau khi giaûi thích roõ raøng veà caùc loaïi vôï, ñöùc Phaät khuyeân raèng ba haïng vôï ñaàu neân traùnh trong khi neân hoïc hoûi vaø noi göông theo boán haïng vôï sau cuøng. 

Haïng vôï saùt nhaân bao goàm nhöõng ngöôøi vôï thieáu chung thuyû trong ñôøi soáng hoân nhaân, khoâng toân troïng choàng, coù nhieàu taùnh xaáu aùc vaø thöôøng thích vieäc saùt haïi. Ngöôøi vôï nhö vaäy ñuùng laø keû saùt nhaân cuûa choàng, cuûa gia ñình hai hoï. Haïng vôï nhö ngöôøi aên troäm chæ chung cho nhöõng ngöôøi vôï, khoâng töï taïo ra cuûa caûi vaät chaát trong gia ñình, khoâng bieát giöõ gìn vaø phaùt trieån taøi chaùnh gia ñình, maø traùi laïi, coøn tieâu xaøi xa hoa, hoang phí nhöõng taøi saûn cuûa choàng taïo ra töø moà hoâi nöôùc maét baèng ngheà nghieäp chaân chaùnh. Haïng vôï nhö chuû nhaân chæ cho nhöõng ngöôøi vôï muoán “quaûn lyù” choàng mình, chaúng nhöõng khoâng bieát nhöôøng nhòn toân kính choàng maø coøn laán löôùt choàng tröôùc moïi ngöôøi, nhö moät ngöôøi “xeáp” khoâng bieát ñieàu. Haïng thöù nhaát phaù vôõ haïnh phuùc gia ñình, haïng thöù hai laøm tieâu tan taøi saûn vaø haïng thöù ba taïo ra nhöõng gia ñình maø ngöôøi choàng chaúng khaùc gì keû noâ leä.

Haïng vôï nhö ngöôøi meï bao goàm nhöõng ngöôøi vôï hieàn nhu, bieát lo laéng söùc khoeû cho choàng, taùnh tình dòu daøng, ngaên naép töø treân xuoáng döôùi, chu taát moïi vieäc töø noäi gia cho ñeán giao teá trong xaõ hoäi, ñeå ñem laïi tieáng thôm vaø haïnh phuùc cho caû hai vaø con caùi. Haïng vôï nhö em gaùi chæ cho nhöõng ngöôøi vôï taùnh tình khieâm cung, nhaõ nhaën, bieát toân troïng vaø cung kính choàng nhö moät ngöôøi em gaùi ngoan ngoaõn nghe lôøi vaø lo laéng cho ngöôøi anh trai trong gia ñình. Haïng vôï nhö baïn laø nhöõng ngöôøi vôï bieát thöông yeâu, toân troïng, caûm thoâng, giuùp ñôõ, chia xeû vaø tha thöù choàng ñeå caû hai cuøng thaêng tieán treân ñöôøng ñôøi cuõng nhö ñöôøng ñaïo. Thaùi ñoä ñoàng haønh vaø baïn höõu cuûa vôï ñoái vôùi choàng laø yeáu toá daãn ñeán moät gia ñình ñaàm aám vaø haïnh phuùc. Haïng vôï nhö ngöôøi haàu laø ngöôøi vôï coù taùnh chòu ñöïng beàn bæ, naêng ñoäng, bieát nhöôøng nhòn, bieát hy sinh, nhaèm ñem laïi haïnh phuùc vaø thaønh coâng cuûa choàng cuõng nhö cuûa caû hai. 

Döïa treân tinh thaàn giaùo duïc cuûa baøi Kinh, chuùng ta coù theå quy ra baûy loaïi ngöôøi choàng töông öùng vôùi baûy loaïi ngöôøi vôï, ñoù laø: choàng nhö keû saùt nhaân, choàng nhö ngöôøi aên troäm, choàng nhö chuû nhaân, choàng nhö ngöôøi cha, choàng nhö ngöôøi em trai, choàng nhö ngöôøi baïn, vaø choàng nhö ngöôøi haàu. ÔÛ ñaây, giaùo duïc hoân nhaân theo tinh thaàn cuûa lôøi Phaät daïy khoâng chæ döøng laïi ôû nöõ giôùi, maø bao truøm caû nam giôùi, moät thaønh phaàn quan troïng khoâng theå thieáu trong vieäc taïo döïng haïnh phuùc löùa ñoâi. Noùi caùch khaùc, ñeå ñôøi soáng hoân nhaân ñöôïc loan phuïng hoaø minh, traêm naêm haïnh phuùc, caû ñoâi baïn ñôøi phaûi bieát töø boû caùc thaùi ñoä vaø loái cö xöû phuï tình phuï baïc, tieâu xaøi phung phí cuûa caûi cuûa chung, vaø muoán laøm “xeáp” cuûa ngöôøi kia. Theâm vaøo ñoù, ñoâi baïn ñôøi phaûi bieát lo laéng vaø chaêm soùc cho nhau nhö cha meï cuûa nhau, chung lo cho con caùi. Caû hai phaûi soáng vôùi thaùi ñoä taän taâm giuùp ñôõ nhau trong ñôøi, ñeå cuøng thaêng hoa. Caû hai phaûi bieát chaêm soùc, lo laéng vaø chu toaøn cho nhau nhö ngöôøi em lo cho anh trai hay chò gaùi cuûa mình. Caû hai phaûi xem nhau nhö hai ngöôøi baïn ñoàng haønh trong moïi laõnh vöïc: phu xöôùng phuï tuyø vaø ngöôïc laïi. Vaø khoâng keùm phaàn quan troïng, caû hai phaûi bieát soáng vôùi thaùi ñoä daâng hieán cho nhau vaø vì nhau nhö ngöôøi haàu lo cho chuû nhaân cuûa mình.

13. Kinh Ngöôøi Vôï Maãu Möïc

Baøi Kinh naøy ñöôïc soaïn giaû dòch toùm löôïc töø baûn tieáng Anh The Book of Gradual Sayings (III. 211-4, Hoäi Thaùnh Ñieån Pali aán haønh naêm 1988), öùng vôùi baûn Pali (A. III. 294-8), coù tham khaûo vôùi baûn dòch tieáng Vieät cuûa HT. Thích Minh Chaâu Kinh Taêng Chi (II. 295-8, aán baûn naêm 1988). Töïa kinh do dòch giaû ñaët. 

Baøi Kinh keå veà moät söï kieän ly kyø hieám coù, ñoù laø cha cuûa Nakula thoaùt ñöôïc thaàn cheát trong côn beänh voâ cuøng ngaët ngheøo, nhôø vaøo loøng chung thuyû, thöông kính vaø nieàm tin Tam Baûo saét ñaù cuûa ngöôøi vôï hieàn dòu vaø ñaûm ñang. Thaùi ñoä quyeán luyeán vaø lo sôï cuûa vò cö só cho töông lai cuûa vôï oâng, cuûa con oâng, vaø cuûa gia ñình oâng, coù leõ ñaõ laøm cho beänh tình cuûa oâng ngaøy theâm traàm troïng. Naøo oâng sôï vôï oâng coù theå taùi giaù sau khi oâng qua ñôøi; neáu vaäy thì oâng vónh vieãn maát baø! Neáu vôï oâng ñoäc thaân thì oâng laïi lo cho baø khoâng coù theå ñuû söùc ñeå nuoâi lôùn con caùi, cho chuùng aên hoïc thaønh taøi? Roài ñieàu gì seõ xaûy ra ñoái vôùi gia taøi vaø söï nghieäp cuûa oâng ñeå laïi moät caùch baát ñaéc dó?  Coøn nhieàu ñieàu suy nghó mieân man khaùc trong khi oâng ñang naèm treân giöôøng beänh chôø töû thaàn ñeán röôùc!  

Laø moät ngöôøi vôï ñaûm ñang, thoâng minh vaø chung thuyû, meï cuûa Nakula nhö hieåu ñöôïc taát caû nhöõng suy nghó thaàm kín cuûa choàng, laïi caøng thaàm thöông oâng hôn bao giôø heát. Voán laø ngöôøi tin vaøo Tam Baûo, baø hieåu roõ taâm quan troïng cuûa nhöõng giôø phuùt tröôùc khi cheát, coù theå coù khaû naêng daãn ngöôøi vöøa qua ñôøi taùi sanh vaøo nhöõng caûnh giôùi toát hay xaáu, tuyø theo khuynh höôùng cuûa doøng taâm thöùc luùc ñoù. Baø ñaõ khuyeân choàng mình khoâng neân quyeán luyeán cuoäc ñôøi. Moïi vaät coù thònh phaûi coù suy. Thôøi gian coù ngaøy phaûi coù ñeâm. Ngöôøi coù sanh thì coù töû. Sum hôïp thöông yeâu phaûi coù luùc chòu caûnh aâm döông ñoâi ngaõ, ñau khoå voâ cuøng! Baø ñaõ maïnh daïn khuyeân oâng khoâng neân ñeå cho taâm nieäm aùi luyeán veà vôï con, taøi saûn, gia ñình chi phoái, ñeå coù theå ra ñi moät caùch nheï nhaøng. Khoâng nhöõng theá, baø coøn khaúng ñònh vôùi oâng veà loøng chung thuyû cuûa baø. Baø seõ khoâng böôùc theâm böôùc nöõa. Baø seõ noã löïc gaùnh vaùc toaøn boä coâng vieäc cuûa gia ñình, thay oâng chaêm soùc vaø döôõng nuoâi con caùi. Baø khoâng nhöõng duy trì maø coøn phaùt trieån taøi saûn vaø truyeàn thoáng gia ñình. Vaø baø tuyeân theä seõ ñi troïn con ñöôøng phuïng söï Ba Ngoâi Baùu, soáng an laïc trong chaùnh phaùp cuûa ñöùc Phaät nhö khi oâng coøn khoeû maïnh. Taát caû nhöõng ñieàu ñoù ñaõ laøm cho oâng caûm ñoäng toät böïc, truyeàn theâm söùc soáng cho oâng. Nhôø ñoù, oâng ñaõ thoaùt cheát moät caùch maàu nhieäm vaø soáng haïnh phuùc beân vôï con trong tinh thaàn lôøi Phaät daïy theâm nhieàu naêm nöõa. 

Baøi kinh cho thaáy loøng chung thuyû, ñaûm ñang vaø vöõng tieán trong lyù töôûng chaân chaùnh cuûa ngöôøi baïn ñôøi coù coâng naêng khoâng chæ giaùo duïc hay khích leä ngöôøi kia, maø coøn nhö thuoác thaàn giuùp cho ngöôøi kia vöôït qua nhöõng khuùc ngoaëc ngaët ngheøo, hieåm nguy trong cuoäc soáng. 

14. Kinh Giaùo Hoùa Ngöôøi Beänh
Baøi kinh naøy ñöôïc HT. Thích Nhaát Haïnh dòch töø Taêng Nhaát A-haøm, phaåm Thi Thöôøng, thöù 51, kinh soá 8, coù tham khaûo vaø phoái dòch vôùi kinh Anathapindikovada Sutta, kinh thöù 143 thuoäc Trung Boä Kinh, vaø Giaùo Hoaù Beänh kinh, kinh thöù 26 thuoäc Trung A-haøm. 

Baøi kinh keå laïi cuoäc thaêm beänh cuûa toân giaû Xaù-lôïi-phaát vaø A-nan-da ñoái vôùi cö só Caáp Coâ Ñoäc. Tröôùc söï ñau ñôùn veà theå xaùc cuûa Caáp Coâ Ñoäc, toân giaû Xaù-lôïi-phaát ñaõ höôùng daãn oâng tu phaùp quaùn Tam Baûo, ñeå khaúng ñònh nieàm tin chaân chaùnh ñoái vôùi Phaät Phaùp vaø Taêng. Nieàm tin naøy nhaèm xaùc quyeát cuoäc ñôøi phuïng söï Tam Baûo vaø cöùu giuùp ngöôøi cô haøn vaø ngheøo khoù cuûa oâng laø ñuùng vaø coù quaû baùo thieän to lôùn. Keá ñeán toân giaû Xaù-lôïi-phaát ñaõ daïy oâng quaùn saùt: (1) saùu giaùc quan, (2) saùu ñoái töôïng cuûa giaùc quan, (3) saùu thöùc, (4) saùu yeáu toá hình thaønh neân theá giôùi vaät chaát, (5) naêm hôïp theå taïo neân con ngöôøi, (6) chuoãi thôøi gian ba ñôøi. Taát caû nhöõng thöù naøy khoâng phaûi laø ta, ta khoâng bò giôùi haïn trong chuùng. Taát caû nöông vaøo nhaân duyeân maø hình thaønh, phaùt trieån vaø hoaïi dieät ñeå tieáp tuïc hình thaønh neân caùi khaùc. Baûn chaát cuûa caùc phaùp khoâng ñeán khoâng ñi, khoâng sanh khoâng dieät, khoâng coù töï taùnh rieâng bieät. Ñoù laø phaùp quaùn tính "khoâng" cuûa caùc phaùp. Moät khi haønh giaû nhaän chaân ñöôïc raèng khoâng coù moät ngaõ theå baát bieán trong con ngöôøi vaø theá giôùi thì ñaâu laø chuû theå cuûa caûm thoï? 

Caáp Coâ Ñoäc vöøa thöïc haønh vaø vöøa caûm ñoäng rôi nöôùc maét, vì tính hieäu naêng cuûa phöông phaùp. Khi thöïc haønh phaùp quaùn naøy, Caáp Coâ Ñoäc caûm thaáy an laïc, nheï nhaøng. Ngay khi hai toân giaû Xaù-lôïi-phaát vaø A-nan-ña töø giaõ ra veà thì Caáp Coâ Ñoäc qua ñôøi vaø sanh veà coõi trôøi thöù Ñao-lôïi.

15. Kinh Möôøi Phaùp Quaùn Nieäm
Ñaây laø baûn dòch tieáng Vieät theo theå vaên vaàn cuûa HT. Hoä Toâng töø Kinh Taêng Chi boä, (A.V.108-60; KS. V. 74-77), trích töø Kinh Nhaät Tuïng, heä Nam Toâng, trang 107-124. Soaïn giaû ñaõ tænh löôïc nhöõng ñoaïn truøng laäp vaø ñieàu chænh moät soá caâu thô cho saùt yù. Baûn dòch naøy töông öùng vôùi baûn dòch cuûa HT Thích Minh Chaâu ôû Kinh Taêng Chi III, 401-405. 

Kinh naøy keå laïi beänh tình ñau ñôùn cuûa thaày tyø-kheo Gi-ri-ma-nan-ña. Toân giaû A-nan-ña thöông xoùt môùi baïch Phaät, xin Phaät chæ baøy caùch khaéc cheá caùc caûm thoï ñau khoå cuûa thaân xaùc. Ñöùc Phaät ñaõ daïy möôøi phaùp quaùn nieäm, ñoù laø: (1) quaùn voâ ngaõ, (2) quaùn voâ thöôøng, (3) quaùn baát tònh, (4) quaùn beänh khoå, (5) quaùn töø boû, (6) quaùn ly tham, (7) quaùn tòch tònh, (8) quaùn yeåm ly, (9) quaùn caùc haønh, (10) quaùn hôi thôû ra vaøo. Toân giaû A-nan-ña ñaõ vaâng lôøi Phaät daïy truøng tuyeân laïi möôøi phaùp quaùn nieäm treân cho thaày Gi-ri-ma-nan-ña. Quaû thaät, khi Thaày naøy chuyeân taâm thöïc taäp caùc phaùp quaùn nieäm vaø an truù trong nieàm an laïc cuûa taâm thöùc, queân ñi caùc caûm giaùc ñau khoå cuûa thaân xaùc.

16. Kinh Quy Luaät Caùi Cheát
Baøi Kinh coù xuaát xöù töø A. III. 56, ñöôïc soaïn giaû dòch töø baûn tieáng Anh The Book of Gradual Sayings (III. 47-8), coù tham khaûo baûn dòch cuûa HT Thích Minh Chaâu trong kinh Taêng Chi (II, 60-63, aán baûn naêm 1988). 

Baøi kinh naøy keå laïi caâu chuyeän thöông taâm veà söï qua ñôøi ñoät ngoät cuûa hoaøng haäu Mallikha, vôï cuûa vua Ba-tö-naëc (Pasenadi) trong khi vua ñang nghe ñöùc Phaät thuyeát phaùp. Tröôùc hung tin ñoù, ñöùc vua baát giaùc söûng sôø, maát heát thaàn saéc. Ñöùc Phaät lieàn daïy raèng coù 4 söï kieän nhö moät quy luaät khoâng töø moät ai, ñoù laø, giaø, beänh, cheát vaø hoaïi dieät. Ngoaøi ra, ñöùc Phaät coøn daïy caùch khaéc phuïc côn ñau sanh ly töû bieät naøy vôùi moät nhaän thöùc nhö sau: 

"Khoâng phaûi chæ rieâng ta laâm vaøo caûnh aâm döông chia caùch naøy, phaøm caùc loaøi höõu tình coù ñeán phaûi coù ñi, coù sanh taát coù dieät, coù hôïp phaûi coù tan. Quy luaät naøy khoâng loaïi tröø moät ai." 

Baøi kinh naøy nhö moät tuyeân ngoân veà quy luaät soáng cheát maø khoâng ai coù theå traùnh khoûi. Ngöôøi Phaät töû khi ñöùng tröôùc caûnh ñau thöông ñoù phaûi bieát phaùt khôûi chaùnh tín, khoâng neân khoùc loùc, than thôû, maø traùi laïi neân bình tænh, nieäm Phaät trôï tieán höông linh, giuùp höông linh khoâng coøn vöôùng baän, nhôø ñoù, vaõng sanh moät caùch nheï nhaøng.

17. Kinh Nhoå Muõi Teân Saàu Muoän
Baøi Kinh coù xuaát xöù töø A. III. 57-9, ñöôïc cö só Phan Khaéc Nhöôïng dòch töø baûn tieáng Anh The Book of Gradual Sayings (III. 48-91), coù tham khaûo baûn dòch cuûa HT Thích Minh Chaâu trong kinh Taêng Chi II, 63-8, aán baûn naêm 1988. 

Duyeân khôûi cuûa kinh naøy cuõng gaàn gioáng vôùi kinh quy luaät caùi cheát. Khi hay tin hoaøng haäu Bhadd thaêng haø, ñöùc vua Munña (Mua) söûng soát, boû beâ vieäc trieàu chính, ñau khoå toät cuøng. Vua taåm lieäm hoaøng haäu baèng moät loaïi quan taøi ñaëc bieät, ñöôïc bao boïc baèng nhieàu lôùp, nhöõng mong giöõ thi theå cuûa hoaøng haäu ñöôïc laâu. Nhôø coù ñaïi thaàn Piyaka höôùng daãn, ñöùc Vua ñaõ ñeán gaëp toân giaû Nan-ña ñeå caàu mong ngaøi cöùu giuùp. Toân giaû ñaõ töø toán giaûng daïy veà quy luaät cuûa caùi cheát, vaø khuyeân ñöùc vua: 

"An loøng gaùc chuyeän saàu bi,

Töû sinh sinh töû coù chi baän loøng!"

Vôùi phaùp thoaïi gaàn guûi nhöng saâu xa, ñöùc vua ñaõ giaùc ngoä ñöôïc quy luaät voâ thöôøng sanh töû, trôû neân traàm tónh vaø an laïc. Sau thôøi phaùp thoaïi, ñöùc vua töø giaõ toân giaû ra veà, laøm leã hoûa taùng hoaøng haäu vaø baét ñaàu moïi vieäc trieàu chính trôû laïi. 

Caâu chuyeän naøy cho chuùng ta thaáy con ngöôøi thöôøng chæ ñau thöông tröôùc söï töû bieät cuûa ngöôøi thaân mình trong khi döûng döng tröôùc haøng traêm trieäu ngaøn caûnh aâm döông caùch bieät cuûa ngöôøi khaùc. Baøi kinh nhaén nhuû chuùng ta neân bình tónh tröôùc côn soáng cheát, lo tang leã moät caùch giaûn ñôn nhöng chu ñaùo, ñuùng vôùi tinh thaàn chaùnh phaùp, ñeå cho ngöôøi qua ñôøi vaø ngöôøi coøn soáng ñeàu ñöôïc lôïi laïc.

18. Kinh Nhaän Thöùc Voâ Thöôøng vaø Ñau Khoå
Kinh naøy do HT. Hoä Toâng dòch, in trong Kinh Nhaät Tuïng, heä Nam Toâng, (Thaønh hoäi Phaät giaùo HCM xuaát baûn naêm 1990, trang 55-78). Baøi kinh ñöôïc chuyeån ngöõ theo theå thô song thaát luïc baùt. Soaïn giaû ñaët laïi töïa Kinh, hieäu chænh moät soá töø caàn thieát cho caùc vaàn thô theâm maïch laïc.

Noäi dung kinh nhaèm phaân tích veà thuoäc tính cuûa moïi söï vaät hieän töôïng treân ñôøi laø khoâng thöôøng coøn, khoâng coù thöïc theå vaø daãn ñeán ñau khoå. Nguyeân lyù voâ thöôøng cuûa moïi söï vaät ñöôïc ghi nhaän treân chieàu thôøi gian, trong khi nguyeân lyù voâ ngaõ ñöôïc ñaùnh daáu veà maët khoâng gian cuûa söï vaät. Noùi caùch khaùc, thuoäc tính ñoâi naøy khoâng taùch rôøi nhau: moïi söï vaät hieän töôïng khoâng phaûi laø ngaõ, khoâng coù thöïc theå vaø do ñoù trôû neân voâ thöôøng, mong manh, giaû taïm, coù ñoù roài maát ñoù. Hieän töôïng sanh dieät, choùng vaùnh naøy thöôøng daãn ñeán caûm giaùc ñau khoå ôû con ngöôøi. 

Thoâng qua ba nguyeân lyù naøy, baøi kinh daïy chuùng ta neân soáng an truù trong töøng phuùt giaây hieän taïi, khoâng ñeå cho caùc kinh nghieäm ñau khoå hay haïnh phuùc cuûa quaù khöù loâi keùo vaø chi phoái, cuõng nhö khoâng höôùng voïng vaø mô töôûng veà töông lai khoâng thaät. Loái soáng an truù trong hieän taïi, moät maët giuùp chuùng ta xaû boû ñöôïc taát caû theá giôùi kinh nghieäm, maët khaùc giuùp chuùng ta soáng an nhieân töï taïi trong moïi thaêng traàm vaø bieán coá cuûa cuoäc ñôøi. Nhôø ñoù, chuùng ta vónh vieãn xa lìa ñöôïc caùc nghieäp aùc, baát thieän, an truù trong caûnh giôùi an laïc vaø haïnh phuùc.

19. Kinh Cuùng Thí Ngöôøi Maát
Ñöôïc soaïn giaû toùm dòch töø baûn dòch tieáng Anh cuûa Hoäi Thaùnh Ñieån Pali, coù tham khaûo baûn dòch cuûa HT Thích Minh Chaâu trong kinh Taêng Chi III, aán baûn naêm 1988. Töïa ñeà do soaïn giaû ñaët.

Baøi kinh laø moät cuoäc phaùp thoaïi giöõa ñöùc Phaät vaø baø-la-moân Janussoni, moät ngöôøi chuyeân laøm leã hieán teá ngöôøi cheát. Baø-la-moân naøy hoûi ñöùc Phaät raèng söï cuùng kieán cho ngöôøi ñaõ qua ñôøi coù lôïi ích hay khoâng? Ngöôøi cheát coù nhaän ñöôïc söï cuùng döôøng ñoù hay khoâng? Ñöùc Phaät traû lôøi raèng chæ khi naøo coù söï “töông xöùng” thì ngöôøi cheát môùi nhaän ñöôïc nhöõng gì ngöôøi thaân nhaân cuùng cho hoï. 

Theo ñöùc Phaät chæ coù moät tröôøng hôïp töông xöùng duy nhaát laø neáu ngöôøi cheát taùi sanh vaøo loaøi ngaï quyû, loaïi chuùng sanh soáng baèng söï cuùng kieán cuûa ngöôøi coøn soáng, thì hoï seõ nhaän ñöôïc söï cuùng ñoù. Chuùng sanh naøo khi soáng laøm nhieàu ñieàu aùc ñoäc, cheát bò ñoïa vaøo ngaï quyû hoaëc caùc loaøi ñoäng vaät. Taïi ñaây, caùc chuùng sanh ñoù khoâng theå nhaän ñöôïc söï cuùng cuûa ngöôøi thaân, vì hoï coù söï soáng rieâng. Töông töï, chuùng sanh naøo khi soáng do laøm ñieàu thieän, luùc cheát ñöôïc taùi sanh laøm ngöôøi hay chö thieân thì cuõng khoâng nhaän ñöôïc söï cuùng cuûa ngöôøi thaân, vì taïi theá giôùi loaøi ngöôøi vaø loaøi trôøi, hoï coù söï soáng khaùc bieät, ñöôïc cha meï cuûa hoï nuoâi naáng. 

Khi cuùng kieán cho ngöôøi thaân nhö vaäy, duø trong tröôøng hôïp ngöôøi thaân quyeán cuûa ngöôøi cuùng khoâng bò ñoïa vaøo ngaï quyû, ngöôøi phaùt taâm cuùng kieán ñoù cuõng gaët haùi nhieàu lôïi ích. Nhaân ñaây, ñöùc Phaät daïy veà lôïi ích cuûa boá thí vaø cuùng döôøng. Ngöôøi tu haïnh boá thí duø cho coù laøm aùc khi cheát bò taùi sanh vaøo caùc loaøi thuù, nhö voi, ngöïa, v.v… cuõng ñöôïc phöôùc baùu hôn caùc loaøi thuù khaùc. Do quaû baùo cuûa boá thí, chuùng seõ ñöôïc chuû nhaân chaêm soùc, cho aên uoáng vaø trang phuïc ñaày ñuû hôn caùc con thuù khi laøm kieáp ngöôøi khoâng bieát boá thí vaø cuùng döôøng. Töông töï, neáu ngöôøi soáng bieát boá thí vaø cuùng döôøng laïi coøn tu taäp nhieàu haïnh laønh, xa laùnh ñieàu toäi loãi, thì khi coøn soáng ñöôïc moïi ngöôøi kính neå, thöông yeâu, khi qua ñôøi thì ñöôïc taùi sanh laøm chö thieân ñeå höôûng quaû phöôùc. Noùi chung trong moïi tröôøng hôïp, haïnh boá thí cuùng döôøng mang laïi nhieàu giaù trò ñaïo ñöùc cho ngöôøi thöïc haønh.

20. Kinh Nghieäp Baùo Taùi Sanh
Kinh naøy ñöôïc soaïn giaû toùm taét töø Kinh Tröôøng A-haøm (I, kinh thöù 7, tr 329- 364, Ñaïi Taïng Kinh Vieät Nam), baûn dòch cuûa Vieän Cao Ñaúng Phaät Hoïc Hueä Nghieâm. Töïa kinh trong nguyeân taùc baûn dòch laø Kinh Teä-tuùc. Soaïn giaû ñoåi thaønh Kinh Nghieäp Baùo Taùi Sanh ñeå phuø hôïp vôùi chuû ñeà cuûa kinh.

Baøi kinh naøy laø moät cuoäc ñoái thoaïi ñaày trieát lyù, dieãn ra sau khi ñöùc Phaät nieát-baøn chaúng bao laâu, giöõa toân giaû Ñoàng Nöõ Ca-dieáp vaø baø-la-moân Teä-tuùc, veà caùc baèng chöùng cuûa taùi sanh. Baø-la-moân Teä-tuùc laø ngöôøi chuû tröông khoâng coù ñôøi sau, khoâng coù quaû baùo thieän aùc. OÂng vaän duïng "chuû nghóa kinh nghieäm" ñeå phuû baùc khoâng coù nghieäp baùo vaø taùi sanh. Trong suoát cuoäc ñôøi cuûa oâng, oâng chöa töøng chöùng kieán caûnh moät ngöôøi naøo, ngay caû ngöôøi thaân cuûa oâng, laøm nhieàu ñieàu toäi loãi, sau khi cheát bò ñoïa vaøo ñòa nguïc roài trôû veà maùch baûo oâng raèng hoï bò ñoïa ñaày trong nguïc khoå. OÂng cuõng bieän luaän raèng cuõng chöa töøng gaëp moät ngöôøi naøo laøm nhieàu thieän vaø ñaïo ñöùc khi cheát ñöôïc taùi sanh vaøo coõi trôøi, trôû veà baùo cho oâng raèng phöôùc baùo laøm laønh laø coù thaät. Vaø coøn nhieàu caùch lyù luaän khaùc nöõa ñeå phuû ñònh nhaân quaû baùo öùng. 

Toân giaû Ñoàng Nöõ Ca-dieáp ñaõ vaän duïng nhieàu phöông tieän ñeå chöùng minh ngöôïc laïi. Ñoái vôùi tröôøng hôïp thöù nhaát toân giaû cho raèng ngöôøi bò ñoïa ñòa nguïc do vì nghieäp baùo neân khoâng theå coù dòp trôû veà baùo vôùi ngöôøi thaân treân döông theá. Ñoái vôùi tröôøng hôïp thöù hai, ngöôøi sanh coõi trôøi do höôûng caùc an laïc vaø haïnh phuùc coõi trôøi, khoâng coøn thieát tha vôùi coõi Ta-baø ñaày ñau khoå neân khoâng muoán trôû veà maùch baûo. Ñoù laø chöa noùi ñeán söï khaùc nhau veà thôøi gian vaø khoâng gian giöõa caùc haønh tinh vaø coõi soáng, do ñoù khoù maø trôû veà traùi ñaát ñeå maùch baûo ñöôïc. Sau khi ñöa ra nhieàu baèng chöùng cuï theå vaø sinh ñoäng, nöõ toân giaû Ca-dieáp ñaõ thuyeát phuïc ñöôïc baø-la-moân Teä-tuùc tin vaøo nhaân quaû baùo öùng vaø khuyeán khích vò baø-la-moân naøy laøm nhieàu ñieàu boá thí vaø teá leã khoâng coù maùu thòt cuûa chuùng sanh, ñeå gaët haùi caùc quaû baùo haïnh phuùc vaø an vui ngay hieän ñôøi vaø ñôøi sau.

21. Kinh Na-tieân Ñaøm Ñaïo

Kinh naøy do cö só Cao Höõu Ñính dòch töø baûn chöõ Haùn. Töïa cuûa Kinh ñöôïc soaïn giaû ñoåi laïi cho phuø hôïp vôùi theå thöùc cuûa baøi kinh. Baøi Kinh ñöôïc ghi laïi theo theå vaán ñaùp ñaøm ñaïo giöõa ñöùc vua Di-lan-ñaø vaø ñaïi ñöùc Na-tieân, toùm thaâu gaàn nhö toaøn boä caùc lôøi daïy cuûa Phaät trong Kinh taïng Pali. Kinh ñöôïc phaân theo nhieàu chuû ñeà, moãi chuû ñeà chöùa ñöïng moät giaùo lyù neàn taûng cuûa Phaät giaùo. ÔÛ ñaây, soaïn giaû choïn loïc 11 chuû ñeà lieân heä ñeán caùc vaán ñeà nhaân quaû, nghieäp baùo, taùi sanh vaø nieát-baøn. Traät töï vaø teân cuûa caùc chuû ñeà trong Kinh ñöôïc soaïn giaû thay ñoåi ñeå yù töôûng cuûa chuùng ñöôïc lieân keát. Soaïn giaû cuõng hieäu chænh vaø nhuaän vaên ñeå cho baûn dòch ñöôïc maïch laïc vaø thuaàn Vieät hôn.  

Baøi kinh khaúng ñònh raèng khoâng coù tính thöïc theå, thöôøng haèng baát bieán trong con ngöôøi vaø moïi söï vaät. Danh xöng teân goïi chæ laø caùc maëc öôùc ñeå giao teá trong ñôøi, khoâng coù gì coù theå goïi laø baûn ngaõ.  Moái töông quan “khoâng phaûi ñoàng nhaát nhöng cuõng khoâng phaûi khaùc nhau” giöõa ñôøi tröôùc vaø ñôøi sau cuûa moät hieän höõu ñaõ ñöôïc ñaïi ñöùc Na-tieân trình baøy baèng nhieàu hình aûnh raát aán töôïng. Con ngöôøi sinh ra vôùi nghieäp löïc, roài lôùn leân, giaø, vaø cheát. Cheát roài laïi mang moät thaân môùi maø sinh trôû laïi. Maát thaân tröôùc, lieàn thoï thaân sau. Chuoãi thôøi gian laø voâ cuøng taän, khoâng theå phanh ra söï khôûi thuyû vaø söï taän cuøng. Trong ñoù, chuùng sanh troâi laên trong ba coõi saùu ñöôøng theo ba chieàu thôøi gian laø quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai vôùi moät quy trình goàm möôøi hai maéc xích: voâ minh, haønh, thöùc, danh saéc, saùu giaùc quan, caûm thoï, tham aùi, chaáp thuû, hieän höõu, taùi sanh, giaø vaø cheát. Chæ coù nhöõng baäc tu taäp chöùng ñöôïc giaûi thoaùt, chuoãi thôøi gian trong khoâng gian ba coõi môùi bò chaët ñöùt hoaøn toaøn.

Taát caû con ngöôøi, theá giôùi vaø moïi söï vaät hieän töôïng treân theá gian naøy ñeàu sanh ra, toàn taïi vaø hoaïi dieät theo ñònh luaät nhaân duyeân, caùi naøy tuyø thuoäc vaøo caùi khaùc, vaø caùi khaùc ñoù laïi tuyø thuoäc vaøo caùi khaùc nöõa. Khoâng coù nguyeân nhaân khôûi thuyû. Khoâng coù Thöôïng Ñeá, khoâng coù söï taïo döïng. Chæ coù caùc hieän töôïng dieãn ra theo nhaân duyeân, voâ thöôøng vaø voâ ngaõ. Duø caùc chuùng sanh coù ñi ñaàu thai töø ñôøi sang ñôøi khaùc, bieát bao nhieâu laàn söï cheát choùc ñaõ dieãn ra, thaân theå trôû veà vôùi caùt buïi, nhöng nhöõng haønh vi ñaõ taïo taùc seõ khoâng bao giôø maát. Ñoù laø lyù do daãn ñeán söï thieân sai vaïn bieät trong theá giôùi höõu tình nhö laø keát quaû cuûa taát caû caùc haønh vi taïo taùc coù yù thöùc cuûa chuùng sanh trong chuoãi kieáp soáng daøi voâ taän. Söï chaám döùt maïng soáng ôû nôi naøy laø luùc keát thaønh moät maàm soáng môùi ôû nôi khaùc. Thôøi gian chuyeån tieáp giöõa coõi cheát ôû ñôøi naøy vaø coõi soáng ôû ñôøi sau chæ laø caùc tích taét. 

Caùc phieàn naõo nhö tham aùi vaø chaáp thuû laø hai nguyeân nhaân ñöa ñaåy chuùng sanh troâi laên trong ba coõi saùu ñöôøng, trong khi söï chuyeân taâm tu taäp thieàn ñònh vaø phaùt trieån trí tueä laø hai cöûa ngoõ daãn ñeán söï giaûi thoaùt, chöùng ñaït nieát-baøn taïi theá gian naøy. Cuoái cuøng, baøi Kinh noùi veà baûn chaát sieâu vieät cuûa nieát-baøn, vaéng maët hoaøn toaøn caùc khoå ñau, phieàn naõo vaø nhieãm oâ. Nieát-baøn chæ thöïc chöùng ñöôïc khi moïi haønh vi baát thieän vaø caùc phieàn naõo ñaõ ñöôïc nhoå saïch goác reã ôû thaân taâm cuûa haønh giaû. Ñoù laø traïng thaùi an laïc nhaát, coù theå caûm nhaän ñöôïc qua quaù trình kinh nghieäm thöïc chöùng hay caûm nhaän.

22. Kinh Soáng vaø Tu trong Hoaø Hôïp

Kinh naøy do Tyø-kheo Ñeä Töû Phaät dieãn thô nguõ ngoân töø baøi Tieåu Kinh Söøng Boø, thuoäc Trung Boä Kinh (I. 449-61, baûn dòch cuûa HT. Thích Minh Chaâu, aán baûn Ñaïi Taïng Kinh Vieät Nam). Soaïn giaû ñaõ söûa laïi töïa Kinh theo noäi dung cuûa baøi Kinh. 

Baøi kinh keå laïi kinh nghieäm chung soáng vaø tu taäp trong hoaø hôïp cuûa ba vò huynh ñeä tyø-kheo, teân laø, Anurudha, Nandiya, vaø Kimbila. Nhôø vaøo söï tu hoïc trong hoaø hôïp, nhö nöôùc hoaø vôùi söõa, giuùp ñôõ nhau nhö nhöõng ngöôøi anh em ruoät thòt, vaø hoã trôï nhau cuøng chöùng ñaït boán thieàn saéc giôùi (thieàn thöù nhaát, thieàn thöù hai, thieàn thöù ba, thieàn thöù tö) vaø naêm ñònh voâ saéc giôùi (ñònh khoâng voâ bieân, ñònh thöùc voâ bieân, ñònh voâ sôû höõu, ñònh phi phi töôûng vaø ñònh khoâng coøn tri giaùc vaø caûm thoï), vaø cuoái cuøng chöùng ñaéc thaùnh quaû, giaûi thoaùt. 

Baøi kinh khoâng chæ mang yù nghóa giaùo duïc veà ñôøi soáng luïc hoaø trong coäng ñoàng taêng maø Taêng Ni vaø Phaät töû caàn phaûi noi göông, coøn nhaèm khaúng ñònh raèng chæ khi naøo nhöõng ngöôøi con Phaät, duø khaùc heä phaùi vaø yù thöùc heä, bieát boû ñi caùc dò bieät, khoâng coøn choáng traùi nhau, hoã trôï nhau cuøng tu taäp vaø truyeàn baù giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät thì ñaïo Phaät seõ maõi maõi höng thònh treân ñôøi naøy. 

23. Kinh Toân Troïng caùc Phaùp Moân

Töïa kinh nguyeân taùc laø Mahcunda Sutta (A. III. 355-7). Kinh naøy ñöôïc soaïn giaû toùm dòch töø baûn tieáng Anh The Book of Gradual Sayings (III.252-3, Hoäi Thaùnh Ñieån Pali aán haønh naêm 1988), coù tham khaûo baûn dòch cuûa HT. Thích Minh Chaâu trong Kinh Taêng Chi (II. 347-8, aán baûn naêm 1988). 

Noäi dung Kinh phaûn aùnh: nhöõng thaùi ñoä cho raèng con ñöôøng vaø phaùp moân mình thöïc haønh laø hay, laø ñuùng trong khi con ñöôøng vaø phaùp moân cuûa ngöôøi khaùc laø dôû hoaëc sai, caàn phaûi ñöôïc loaïi ra khoûi taâm töôûng vaø caùch öùng xöû cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät laáy muïc tieâu giaûi thoaùt laøm troïng taâm. Maëc duø baøi Kinh chæ ñöa ra caëp tröôøng hôïp ñieån hình choáng traùi vaø pheâ bình nhau laø ngöôøi chuyeân veà thieàn ñònh vaø ngöôøi chuyeân veà phaân tích vaø luaän giaûi Kinh ñieån. Noäi dung cuûa Kinh naøy coøn nhaèm khuyeân taát caû nhöõng ngöôøi con Phaät khoâng nhöõng khoâng neân cheâ bai, phæ baùng ngöôøi tu phaùp moân khaùc maø coøn toân troïng vaø hoïc hoûi ôû nhöõng ngöôøi ñoù ñeå boå sung, hoã trôï vaø hoaøn thieän laãn nhau. 

Taùn ñoàng ngöôøi cuøng sôû haønh, sôû tu vôùi mình; pheâ bình vaø phuû nhaän ngöôøi khaùc sôû haønh sôû tu vôùi mình, thænh thoaûng ñaõ trôû thaønh khuynh höôùng öùng xöû cuûa moät soá ngöôøi tu hoïc Phaät. Ngöôøi ñeä töû Phaät caàn phaûi toân troïng taát caû caùc phaùp moân khaùc. Khoâng nhöõng theá ngöôøi hoïc Phaät coøn toân troïng vaø hoïc hoûi caùc phaùp moân ñoù, vì mình thieáu chuyeân moân trong lyù thuyeát cuõng nhö thöïc haønh caùc moân ñoù. Thaùi ñoä bao dung, hieåu bieát, caûm thoâng vaø cuøng hoaøn thieän cho nhau nhö nöôùc hoaø vôùi söõa, trong chaùnh phaùp Phaät-ñaø, seõ giuùp cho taát caû nhöõng ngöôøi con Phaät cuøng lôùn maïnh trong tu taäp vaø giaûi thoaùt.

24. Kinh Boán Möôi Hai Baøi

Kinh naøy ñöôïc cö só Phan Khaéc Nhöôïng dieãn thô töø baûn dòch tieáng Vieät trong taùc phaåm Tìm Hieåu Kinh Töù Thaäp Nhi Chöông Kinh (baûn caûo, dòch vaø dieãn giaûng phoå bieán noäi boä naêm 1989) cuûa soaïn giaû. Toaøn boä caùc tieâu ñeà chöông ñöôïc soaïn giaû ñaët, ñeå giuùp ngöôøi ñoïc hieåu ñöôïc ñaïi yù cuûa caùc baøi Kinh.

Gioáng nhö Kinh Danh Ngoân Chaùnh Phaùp (Kinh Phaùp Cuù), Kinh naøy laø moät tuyeån taäp veà caùc lôøi daïy tieâu bieåu cuûa ñöùc Phaät trong truyeàn thoáng kinh ñieån Ñaïi thöøa vaø kinh ñieån A-haøm, vaø ñöôïc xem laø saùch kinh caåm nang cuûa taát caû nhöõng ngöôøi môùi tu theo Baéc toâng. Baøi kinh coøn coù giaù trò lòch söû truyeàn baù Phaät giaùo ôû Trung Quoác, khi hai toân giaû Ca-dieáp-ma-ñaèng vaø Truùc-phaùp-lan mang sang Trung Hoa vaø laø baûn kinh ñöôïc dòch vaø phoå bieán ñaàu tieân ôû nöôùc naøy. 

Baøi kinh trình baøy moät caùch ngaén goïn nhieàu chuû ñeà nhö theá giôùi quan, nhaân sinh quan, ñaïo ñöùc hoïc, pheùp xöû theá, caùc quan nieäm soáng toát ñaïo ñeïp ñôøi, taïi ngay theá gian naøy. Nhieàu trieát lyù ñöôïc trình baøy trong Kinh naøy raát töông öùng vôùi nhöõng ñieàu Phaät daïy trong kinh ñieån Pali, nhöng cuõng coù moät soá khaùc laïi phaûn aùnh tö töôûng tieâu bieåu cuûa Ñaïi thöøa. Haønh trì kinh naøy, chuùng ta seõ thaáy giaùo phaùp cuûa Phaät trong hai truyeàn thoáng ñan quyeän vaøo nhau trong moät maïng löôùi, ñeå cuøng xieån döông moät chaân lyù duy nhaát, ñoù laø, taát caû giaùo phaùp cuûa Phaät chæ thuaàn moät höông vò giaûi thoaùt.

25. Kinh Chuû Tröông cuûa Nhö Lai

Baøi Kinh naøy ñöôïc soaïn giaû löôïc dòch töø baûn tieáng Anh The Book of Gradual Sayings (IV. 171-8, Hoäi Thaùnh Ñieån Pali aán haønh naêm 1988), coù tham khaûo baûn dòch cuûa HT. Thích Minh Chaâu trong Kinh Taêng Chi (III. 29-32, aán baûn naêm 1988). 

Kinh ghi laïi cuoäc ñoái ñaùp cuûa ñöùc Phaät vaø baø-la-moân Veranja veà saùu hoïc thuyeát / chuû nghóa / chuû tröông / hoïc thuyeát maø vò baø-la-moân naøy ñaõ hieåu sai hay coá tình gaùn cho ñöùc Phaät. Saùu chuû nghóa / hoïc thuyeát ñoù laø: thieáu yù vò, thieáu taøi saûn, khoâng haønh ñoäng, ñoaïn dieät, yeám theá vaø hö voâ. 

Caùi tuyeät vôøi cuûa ñöùc Phaät ôû ñaây laø Ngaøi khoâng heà phuû nhaän nhöõng gì ngöôøi ta ñaõ coá tình gaùn hay chuïp muõ Ngaøi, traùi laïi, Ngaøi ñaõ vaän duïng tinh thaàn “baàu cuõ röôïu môùi” vaøo trong caùc chuû nghóa vaø hoïc thuyeát khoâ khan vaø voâ duïng ñoù. Noùi caùch khaùc, cuõng duøng chung moät khaùi nieäm, moät ngoân töø, nhöng noäi dung vaø trieát lyù maø ñöùc Phaät söû duïng hoaøn toaøn khaùc vaø vöôït leân treân caùc caùch thöùc maø caùc truyeàn thoáng toân giaùo vaø trieát hoïc baáy giôø ñaõ hieåu vaø söû duïng. Chuùng ta thaáy, thöôøng ñöùc Phaät ít khi duøng ñeán nhöõng khaùi nieäm môùi, ngoaïi tröø khoâng theå tìm ra trong caùc truyeàn thoáng tröôùc ñoù caùc khaùi nieäm coù theå vay möôïn ñeå dieãn taû trieát lyù cao sieâu huyeàn dieäu cuûa ngaøi, ví duï nhö Boà-taùt, boà-ñeà taâm, Phaät vaø Phaät taùnh v.v...  

Keå töø theá kyû 19 trôû laïi ñaây, Phaät phaùp ñaõ trôû thaønh ñoái töôïng nghieân cöùu vaø thöïc haønh ôû nôû roä ôû phöông Taây. Nhieàu hoïc giaû ñaõ xem ñaïo Phaät nhö laø moät neàn trieát hoïc, moät toân giaùo, moät heä thoáng ñaïo ñöùc. Caùc hoïc giaû khaùc thì cho raèng ñaïo Phaät laø khoa hoïc, laø xaõ hoäi hoïc, laø taâm lyù hoïc trò lieäu v.v... Tuyø theo caùi nhìn vaø caùch theá tieáp caän, ñaïo Phaät ñaõ trôû thaønh vaø hieäp nhaát vôùi caùc quan ñieåm cuûa ngöôøi ñaùnh giaù. Nhieàu Taêng Ni vaø Phaät töû ñaõ khoâng haøi loøng veà caùch lyù giaûi ñaïo Phaät qua caùc moân hoïc hieän ñaïi, vaø cho raèng laøm nhö vaäy seõ theá tuïc hoaù ñaïo Phaät, v.v... Theo tinh thaàn cuûa Kinh naøy, vieäc laøm ñoù khoâng coù gì laø sai caû, neáu noäi dung maø ngöôøi ta hieåu vaø ñònh nghóa cho ñaïo Phaät trong caùc chuû nghóa hoïc thuyeát ñoù khoâng ñi ngöôïc laïi vôùi tinh thaàn giaùo phaùp. Noùi caùch khaùc, ñieàu quan troïng khoâng phaûi laø teân goïi cuûa hoïc thuyeát maø ngöôøi ta ñaët cho ñaïo Phaät, maø chính laø noäi dung chöùa ñöïng trong teân goïi cuûa hoïc thuyeát ñoù. Quan troïng hôn laø söï thöïc haønh noäi dung chaùnh phaùp ñöôïc chöùa taûi trong caùc danh xöng vaø hoïc thuyeát ñeå ñem laïi an laïc vaø haïnh phuùc cho mình vaø ngöôøi, chöù khoâng phaûi danh xöng vaø baûn thaân cuûa caùc hoïc thuyeát.

26. Kinh Quan Nieäm veà Nhö Lai

Baûn dòch cuûa HT. Thích Nhaát Haïnh töø Samyutta Nikya, 22, 6. Baøi Kinh töôøng thuaät laïi caâu hoûi cuûa moät vò Baø-la-moân veà baûn chaát cuûa Nhö Lai sau khi cheát, döôùi hình thöùc boán meänh ñeà (töù cuù). Boán meänh ñeà ñoù laø Nhö Lai toàn taïi sau khi cheát, Nhö Lai khoâng toàn taïi sau khi cheát, Nhö Lai vöøa coøn vöøa khoâng coøn toàn taïi sau khi cheát vaø Nhö Lai vöøa chaúng coøn vöøa chaúng phaûi chaúng coøn toàn taïi sau khi cheát. Ñöôïc hoûi vaäy, toân giaû Anuradha ñaõ traû lôøi raèng ñöùc Phaät chöa bao giôø giaûng daïy hay tuyeân boá lieân heä ñeán hình thaùi cuûa boán meänh ñeà: coù, khoâng coù, vöøa coù vöøa khoâng coù; chaúng phaûi coù chaúng phaûi khoâng coù. Meänh ñeà ñaàu rôi vaøo chuû nghóa thöôøng coøn. Meänh ñeà thöù hai rôi vaøo chuû nghóa ñoaïn dieät. Meänh ñeà thöù ba toång hôïp hai meänh ñeà moät vaø hai, trôû neân maâu thuaãn vì tính caùch loaïi tröø nhau. Meänh ñeà thöù tö ñoái laäp vôùi meänh ñeà thöù ba, do ñoù cuõng trôû neân voâ nghóa vì tính caùch maâu thuaãn vaø loaïi tröø vôùi meänh ñeà thöù ba. Caû boán meänh ñeà ñeàu rôi vaøo hai chuû nghóa hoaëc thöôøng kieán hoaëc ñoaïn kieán. Giaùo phaùp cuûa Phaät phuû ñònh hai loaïi kieán chaáp naøy. Do ñoù, seõ trôû neân voâ nghóa neáu aùp ñaët söï kieän Nhö Lai sau khi cheát vaøo trong khuoân khoå cuûa boán meänh ñeà naøy. 

Khoâng thoaû maõn vôùi caâu traû lôøi ngaén goïn cuûa toân giaû Anuradha, caùc du só ngoaïi ñaïo ñaõ khinh cheâ toân giaû laø ngöôøi keùm hoïc ít bieát hoaëc chæ laø ngöôøi môùi tu taäp neân khoâng coù kieán thöùc chuyeân sau veà vaán ñeà. Toân giaû khoâng buoàn ñính chính, ñeán beân Phaät trình baøy laïi söï kieän vaø thænh caàu ñöùc Phaät giaûng giaûi. 

Ñöùc Phaät daïy raèng khoâng theå tìm kieám Nhö Lai trong hay ngoaøi naêm toå hôïp nhaân tính (thaân theå, caûm giaùc, suy luaän, taâm tö vaø yù thöùc). Tìm kieám Nhö Lai khi ngaøi coøn soáng coøn khoâng ñöôïc huoáng hoà laø sau khi ngaøi cheát! Cuoái cuøng ñöùc Phaät löu yù raèng giaùo phaùp cuûa Ngaøi khoâng ñeå phuïc vuï cho kieán thöùc thuaàn tuyù, vöôït khoûi chuû nghóa duy lyù. Xöa vaø nay, ngaøi chæ tuyeân boá hai ñieàu ñoù laø vaïch maët khoå ñau vaø chæ ra con ñöôøng ñeå chaám döùt khoå ñau. Taát caû caùc caâu hoûi cuõng nhö caùc caâu traû lôøi veà baûn chaát cuûa Nhö Lai sau khi cheát ñeàu khoâng höôùng ñeán muïc ñích chaám döùt ñau khoå trong ñôøi.

27. Kinh Bieát Soáng Moät Mình

Baûn dòch cuûa HT. Thích Nhaát Haïnh. Kinh naøy goàm 2 phaàn: phaàn I dòch töø kinh soá 1071, Taïp A-haøm vaø phaàn II dòch töø Bhaddekaratta Sutta, thuoäc Majjhima Nikaøya, 131.

Phaàn moät töôøng thuaät laïi haïnh tu moät mình cuûa vò tyø-kheo teân laø Thöôïng Toøa. Vò tyø-kheo naøy haønh trì vaø ca ngôïi haïnh soáng moät mình trong khaát thöïc, aên uoáng, ñi ñöùng naèm ngoài vaø trong tu taäp thieàn quaùn. Ñöùc Phaät moät maët ca ngôïi veà haïnh vieãn ly ñoù, maët khaùc daïy phöông phaùp soáng coù yù nghóa tích cöïc vaø lôïi ích lôùn hôn. Ñoù laø caùch soáng chaùnh nieäm vaø tænh giaùc trong hieän taïi. Noùi caùch khaùc, soáng moät mình maø khoâng coù chaùnh nieäm vaø tænh giaùc thì khoâng coù lôïi ích gì caû. Ngöôøi soáng chaùnh nieäm trong töøng phuùt giaây cuûa hieän taïi, khoâng ñeå taâm vöôùng maéc vaøo caùc tham ñaém, töø boû moïi lo aâu, hoái haän, saàu khoå, caét ñöùt moïi raøng buoäc cuûa cuoäc ñôøi, an truï vaøo thaùnh trí, giaûi thoaùt. Ñöôïc vaäy, môùi xöùng ñaùng ñöôïc goïi laø ngöôøi “bieát” soáng moät mình.

Trong phaàn hai, ñöùc Phaät giaûi thích moät caùch chi tieát veà haïnh soáng trong hieän taïi. Soáng trong hieän taïi laø thaùi ñoä soáng tænh thöùc trong töøng tích taéc cuûa thôøi gian, khoâng tìm veà quaù khöù, khoâng höôùng voïng töông lai. Noù coøn laø thaùi ñoä soáng tinh taán trong chaùnh phaùp ngay baây giôø vaø taïi ñaây, khoâng troâng chôø moät caùi gì khaùc. “Khoâng tìm veà quaù khöù” khoâng coù nghóa laø caét ñöùt moïi suy nghó veà quaù khöù, thôø ô vôùi lòch söû, maø thöïc chaát laø khoâng ñeå taâm bò raøng buoäc quyeán luyeán veà nhöõng gì ñaõ qua. Töông töï, “khoâng töôûng ñeán töông lai” khoâng coù nghóa laø ñoùng bít caùc giaùc quan veà nhöõng gì seõ xaûy ra, maø thaät ra laø khoâng ñeå cho taâm bò raøng buoäc vöôùng maéc vaøo töông lai. Khi taâm khoâng vöôùng baän veà quaù khöù, haønh giaû seõ thoaùt khoûi nhöõng caûm giaùc vui buoàn cuûa nhöõng kinh nghieäm haïnh phuùc hay ñau khoå trong quaù khöù. Khi taâm khoâng höôùng ñeán töông lai, haønh giaû seõ khoâng bò caùc caûm giaùc lo aâu nhö ta "seõ theá naøo? seõ ra sao? seõ laøm sao?” v.v… chi phoái, khoáng cheá. Taâm haønh giaû seõ trôû neân thô thaùi, an tònh, khoâng bò buoäc raøng. 

Nhôø an truù moät caùch coù chaùnh nieäm vaøo hieän taïi, haønh giaû seõ nhaän chaân ñöôïc raèng töøng caù theå hay naêm hôïp theå taâm vaät lyù nhö hình theå, caûm thoï, töôûng töôïng, taâm tö vaø nhaän thöùc ñeàu khoâng phaûi laø ngaõ, khoâng thuoäc veà ngaõ vaø ngöôïc laïi, caùi goïi laø “ta” cuõng khoâng leä thuoäc vaøo chuùng. Nhôø quaùn chieáu nhö vaäy, haønh giaû seõ vöôït khoûi moïi raøng buoäc chaáp maéc ôû ñôøi; soáng ung dung vaø giaûi thoaùt. 

28. Kinh Ba Caùnh Cöûa Giaûi Thoaùt

Baûn dòch cuûa HT. Thích Nhaát Haïnh töø Phaät Thuyeát Phaùp AÁn Kinh, kinh thöù 104 trong aán baûn Ñaïi Chaùnh Taân Tu Ñaïi Taïng Kinh. Töïa ñeà cuûa dòch giaû ghi laø Kinh Phaùp AÁn. Soaïn giaû söûa laïi Kinh Ba Caùnh Cöûa Giaûi Thoaùt, ñeå giuùp ñoäc giaû deã hieåu ñöôïc chuû ñeà cuûa Kinh. Nhö töïa ñeà, baøi Kinh naøy trình baøy ba caùnh cöûa giuùp haønh giaû ñaït ñöôïc giaûi thoaùt ngay theá gian naøy. Ba caùnh cöûa ñoù laø phaùp quaùn “khoâng, voâ töôùng vaø voâ taùc.”

Quaùn chieáu veà “khoâng” laø söï nhìn roõ veà baûn chaát cuûa “khoå, khoâng thöïc theå vaø bieán chuyeån” cuûa naêm toå hôïp nhaân tính (hình theå, caûm giaùc, töôûng töôïng, taâm tö vaø nhaän thöùc), ñeå thoaùt khoûi moïi chaáp maéc veà chuùng. Quaùn chieáu veà “voâ töôùng” laø söï nhìn roõ veà baûn chaát cuûa caùc ñoái töôïng cuûa giaùc quan (hình thaùi, aâm thanh, muøi, vò, xuùc chaïm vaø yù nieäm cuûa taâm) voán khoâng phaûi laø “ta” (ngaõ) cuõng khoâng phaûi “nhöõng gì thuoäc veà ta” (ngaõ sôû höõu), vì chuùng cuõng khoâng coù thöïc theå vaø luoân bieán chuyeån khoâng thöôøng coøn. Quaùn chieáu veà “voâ taùc” laø söï nhìn roõ veà baûn chaát cuûa “caùc phaùp vaø söï thaáy nghe hieåu bieát veà chuùng” voán tuyø thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá nhaân duyeân, vaø khoâng coù chuû theå taïo taùc.

Nhôø thöïc haønh quaùn chieáu veà ba caùnh cöûa giaûi thoaùt naøy, vò haønh giaû khoâng coøn chaáp maéc vaøo ngaõ vaø ngaõ sôû, dieät tröø heát caùc phieàn naõo tham-saân-si, nhìn roõ ñöôïc boä maët thaät cuûa moïi söï vaät hieän töôïng, khoâng coøn keït vaøo moät phaùp naøo nöõa vaø nhaän ra ñöôïc tính caùch tòch dieät cuûa caùc phaùp, vaø nhôø vaäy, soáng an nhieân vaø giaûi thoaùt trong ñôøi.

29. Kinh Duï Ngoân Boït Nöôùc
Baûn kinh naøy do cö só Phan Khaéc Nhöôïng dieãn thô töø Kinh Töông Öng V, baûn dòch cuûa HT. Thích Minh Chaâu, Ñaïi Taïng Kinh Vieät Nam. Baøi kinh naøy ñöôïc ñöùc Phaät giaûng cho caùc vò tyø-kheo nhaân ñi ngang qua soâng Haèng, nhìn thaáy caùc boït nöôùc troài leân maët soùng roài boãng choác vôõ tung vaø tan bieán. Ñöùc Phaät daïy moïi ngöôøi neân quaùn saùt toå hôïp nhaân theå goàm naêm yeáu toá (nguõ uaån) taïo neân saéc thaân vaø taâm thöùc cuûa con ngöôøi cuõng voâ thöôøng, choùng vaùnh vaø voâ ngaõ nhö boït nöôùc. Naêm toå hôïp taïo neân con ngöôøi laø (1) thaân theå, (2) caûm thoï, (3) yù nieäm, (4) taâm tö, vaø (5) nhaän thöùc. 

Ñöùc Phaät ñaõ duøng 5 hình aûnh ñeå saùnh ví tính voâ thöôøng vaø voâ ngaõ cuûa hôïp theå con ngöôøi taâm vaät lyù. Thaân theå con ngöôøi nhö boït nöôùc, coù ñoù roài tan bieán ñoù. Caûm thoï (ñau khoå, haïnh phuùc vaø trung tính) nhö caùc bong boùng nöôùc khi trôøi möa rôi xuoáng ñaát, taïm bôï, thay ñoåi, khoâng döøng. YÙ nieäm cuûa con ngöôøi cuõng nhö raùng trôøi, nhö maây tuï taùn, boãng choác lieàn khoâng. Söï vaän haønh hay söï soáng cuûa chuùng sanh cuõng nhö thaân caây chuoái, töôûng chaéc thaät nhöng voán khoâng coù loõi beân trong. Thöùc phaân bieät nhö troø aûo thuaät, voán khoâng coù thaät. Ñöùc Phaät khaúng ñònh raèng ai tu taäp quaùn chieáu veà toå hôïp taâm vaät lyù voâ thöôøng vaø voâ ngaõ nhaát ñònh seõ thoaùt khoûi caùc söï say ñaém veà ñôøi soáng naêm duïc laïc thaáp keùm, höôùng taâm ñeán thieàn vò cao hôn, xaû boû caùc chaáp maéc veà ngaõ vaø phaùp, chöùng ñaït söï an laïc vaø giaûi thoaùt.

30. Kinh Chaùnh Kieán

Baûn dòch cuûa HT. Thích Nhaát Haïnh veà baøi Kinh thöù 301 trong Taïp A-haøm, coù tham khaûo kinh Kaccayanagotta, thuoäc Samyutta Nikya II, 16-7. Töïa ñeà cuûa dòch giaû ghi laø Kinh Trung Ñaïo Nhaân Duyeân, ñöôïc soaïn giaû söûa laïi thaønh Kinh Chaùnh Kieán, vì noäi dung cuûa Kinh nhaèm giaûi thích veà yù nghóa cuûa thuaät ngöõ chaùnh kieán cuõng nhö caùc giaù trò nhaän thöùc vaø ñaïo ñöùc cuûa chaùnh kieán.

Chaùnh kieán tröôùc nhaát laø caùi nhìn vöôït thoaùt khoûi hai quan nieäm veà hieän höõu vaø phi hieän höõu cuûa baûn ngaõ vaø moïi söï vaät hieän töôïng. Cho raèng moïi vaät hieän höõu seõ daãn tôùi thöôøng kieán luaän, trong khi cho raèng moïi vaät khoâng hieän höõu seõ rôi vaøo ñoaïn kieán luaän. Caû hai ñeàu daãn ñeán caùc heä quaû baát thieän veà phöông dieän ñaïo ñöùc. 

Keá ñeán, chaùnh kieán laø caùi nhìn veà moïi söï vaät hieän töôïng treân theá gian naøy döôùi nhaõn quan cuûa nguyeân lyù duyeân khôûi vaø töông thuoäc: caùi naøy coù vì caùi kia coù, caùi naøy sanh vì caùi kia sanh, caùi naøy khoâng vì caùi kia khoâng vaø caùi naøy dieät vì caùi kia dieät. Taát caû caùc quan nieäm cho raèng theá giôùi naøy ñöôïc hình thaønh töø nguyeân nhaân khôûi thuyû, duø goïi baèng teân gì nhö thöôïng ñeá, phaïm thieân, thieân chuùa, chuùa trôøi v.v... chæ laø quan nieäm sai laàm. 

Vôùi caùi nhìn chaùnh kieán, theá giôùi cuûa chuùng sanh coù tình thöùc ñöôïc hình thaønh, phaùt trieån vaø hoaïi dieät töø 12 maéc xích: voâ minh, haønh, thöùc, danh saéc, luïc nhaäp, xuùc, thoï, aùi, thuû, höõu, sanh, laõo töû. Töø ñoù, ñau khoå choàng chaát theo nhau töø ñôøi naøy sang ñôøi khaùc. Chæ vôùi chaùnh kieán vaø trí tueä nhö thaät, con ngöôøi coù theå chaët ñöùt ñöôïc doøng tieáp noái cuûa sanh töû trong ba coõi saùu ñöôøng. 

31. Kinh Duï Ngoân Ngöôøi Baét Raén

Baûn dòch cuûa HT. Thích Nhaát Haïnh töø kinh thöù 22 trong Trung Boä Kinh, coù tham khaûo Kinh Töông Öng  trong Trung A-haøm, ñoù laø kinh A-leâ-saù, thöù 220. Nhaân söï kieän vò Tyø-kheo Arittha hieåu vaø tuyeân truyeàn sai veà giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät, thay vì ñöùc Phaät daïy “aùi duïc laø moät chöôùng ngaïi cho con ñöôøng giaûi thoaùt”, thaày hieåu sai vaø noùi ngöôïc laïi, ñöùc Phaät ñaõ daïy cho ñaïi chuùng veà phöông phaùp hoïc taäp vaø naém baét Kinh ñieån coù lôïi ích cho baûn thaân. Tröôùc nhaát, ngöôøi ñeä töû Phaät phaûi tìm hieåu töôøng taän nhöõng gì ñöùc Phaät daïy, roài haønh trì vaø öùng duïng vaøo trong cuoäc soáng haèng ngaøy. Ngöôøi hoïc hoûi chaùnh phaùp chæ ñeå naâng cao kieán thöùc thuaàn tuyù, tranh luaän hôn thua, seõ khoâng ñem laïi lôïi ích gì cho baûn thaân, maø chæ taêng theâm nhieàu chöôùng ngaïi, cuõng gioáng nhö ngöôøi muoán baét raén maø khoâng bieát thuû thuaät baét, seõ coù theå bò raén ñoäc caén cheát.

Keá ñeán, ñöùc Phaät noùi veà duï ngoân chieác beø. Muïc ñích chính cuûa chieác beø laø ñeå vöôït qua soâng. Sau khi qua ñöôïc bôø beân kia, ngöôøi coù trí khoâng theå mang chieác beø veà thôø, maø phaûi thaû noù trôû veà beân kia ñeå noù coù theå giuùp ñöôïc nhieàu ngöôøi khaùc. Töông töï, sau khi giaùc ngoä, haønh giaû phaûi xaû boû luoân caû chaùnh phaùp, huoáng hoà nhöõng gì khoâng phaûi chaùnh phaùp.

Baøi Kinh coøn daïy khoâng neân chaáp thuû vaøo naêm toå hôïp nhaân tính (hình theå, caûm giaùc, töôûng töôïng, taâm tö vaø nhaän thöùc) cuõng nhö theá giôùi naøy, vì taát caû laø voâ ngaõ, khoâng naèm trong ngaõ vaø khoâng phaûi laø ngaõ vaø ngöôïc laïi. Kinh cuõng phaân tích caùc noãi buoàn vaø lo sôï duø coù nguyeân nhaân noäi taïi vaø ngoaïi taïi, ñeàu coù goác reã do quan nieäm coù moät baûn ngaõ thaät gaây ra. Moät khi töø boû ñöôïc söï chaáp ngaõ, taát caû noãi lo sôï vaø ñau khoå seõ chaám döùt. Kinh cuõng cho thaáy raèng ai cho raèng ñöùc Phaät chuû tröông chuû nghóa ñoaïn dieät thoâng qua trieát lyù voâ ngaõ cuûa Ngaøi ñeàu laø hieåu sai veà trieát lyù cao sieâu naøy. Ñöùc Phaät coøn nhaén nhuû theâm raèng ngöôøi tu hoïc Phaät phaûi coù thaùi ñoä bình thaûn tröôùc moïi pheâ bình vaø chæ trích cuûa ngöôøi khaùc, cuõng nhö nhöõng lôøi khen ngôïi taùn döông, vì taát caû nhöõng ñieàu naøy khoâng coù lieân heä gì ñeán muïc tieâu giaûi thoaùt. Ñeå giaûi thoaùt caùc haønh giaû phaûi töï mình nhoå saïch goác reã cuûa caùc phieàn naõo, nhieãm oâ, vaø caùc kieát söû ñeå töøng böôùc thanh tònh taâm vaø an laïc ôû ñôøi.

32. Kinh Quaùn Nieäm Hôi Thôû
Baøi kinh naøy do HT. Thích Nhaát Haïnh dòch töø Kinh npnasatisutta (M. III. 79-99). Ñaây laø baøi Kinh thöù 118 thuoäc Kinh Trung Boä, giôùi thieäu möôøi saùu caùch quaùn nieäm hôi thôû ra vaø vaøo, trong söï chaùnh nieäm vaø tænh giaùc. Möôøi saùu caùch quaùn nieäm hôi thôû ñoù laø:

1. Thôû vaøo / ra moät hôi daøi, ngöôøi aáy bieát: ta ñang thôû vaøo / ra moät hôi daøi. 

2. Thôû vaøo / ra moät hôi ngaén, ngöôøi aáy bieát: ta ñang thôû vaøo / ra moät hôi ngaén. 

3. Ta ñang thôû vaøo / ra vaø coù yù thöùc veà toaøn thaân ta. 

4. Ta ñang thôû vaøo / ra vaø laøm cho toaøn thaân an tònh. 

5. Ta ñang thôû vaøo / ra vaø caûm thaáy möøng vui. 

6. Ta ñang thôû vaøo / ra vaø caûm thaáy an laïc. 

7. Ta ñang thôû vaøo / ra vaø coù yù thöùc veà nhöõng hoaït ñoäng taâm yù trong ta. 

8. Ta ñang thôû vaøo / ra vaø laøm cho nhöõng hoaït ñoäng taâm yù trong ta ñöôïc an tònh. 

9. Ta ñang thôû vaøo / ra vaø coù yù thöùc veà taâm yù ta. 

10. Ta ñang thôû vaøo / ra vaø laøm cho taâm yù ta hoan laïc. 

11. Ta ñang thôû vaøo / ra vaø thu nhieáp taâm yù ta vaøo ñònh. 

12. Ta ñang thôû vaøo / ra vaø côûi môû cho taâm yù ta ñöôïc giaûi thoaùt, töï do. 

13. Ta ñang thôû vaøo / ra vaø quaùn chieáu tính voâ thöôøng cuûa vaïn phaùp. 

14. Ta ñang thôû vaøo / ra vaø quaùn chieáu veà tính khoâng ñaùng tham caàu vaø vöôùng maéc cuûa vaïn phaùp. 

15. Ta ñang thôû vaøo / ra vaø quaùn chieáu veà baûn chaát khoâng sinh dieät cuûa vaïn phaùp. 

16. Ta ñang thôû vaøo / ra vaø quaùn chieáu veà söï buoâng boû. 

Ñöùc Phaät khaúng ñònh 16 phaùp quaùn nieäm hôi thôû naøy coù moái lieân heä maät thieát vôùi boán phaùp quaùn nieäm. Nhôø chaùnh nieäm vaø tænh giaùc trong hôi thôû ra vaøo, haønh giaû an truù trong (1) phaùp quaùn thaân trong thaân, (2) quaùn caûm thoï trong caûm thoï, (3) quaùn taâm yù nhö taâm yù, (4) quaùn ñoái töôïng taâm yù trong traïng thaùi vöôït thoaùt moïi tham ñaém ôû ñôøi. Thoâng qua vieäc thaønh töïu boán laõnh vöïc quaùn nieäm, 16 phaùp quaùn nieäm hôi thôû naøy cuõng daãn ñeán thaønh töïu baûy yeáu toá ñöa ñeán giaùc ngoä, ñoù laø: chaùnh nieäm, traïch phaùp, tinh taán, hyû laïc xuaát theá, khinh an, ñònh, haønh xaû vaø giaùc ngoä. Nhö vaäy phöông phaùp quaùn nieäm hôi thôû ra vaøo trong chaùnh nieäm tænh giaùc khoâng chæ coù coâng naêng khaéc cheá caùc caûm thoï ñau khoå cuûa thaân xaùc maø coøn höôùng ñeán söï giaûi thoaùt ngay hieän taïi vaø baây giôø.

33. Kinh Boán Laõnh Vöïc Quaùn Nieäm
Kinh naøy laø baûn dòch cuûa HT. Thích Nhaát Haïnh töø Kinh Nieäm Xöù, Trung A-haøm 98, phoái hôïp vôùi baûn dòch chöõ Haùn cuûa Taêng-giaø-ñeà-baø  (Sanghadeva, 317-420 AP), coù tham khaûo caùc baûn Paøli töông ñöông laø Satipathana Sutta, baøi kinh thöù 10 trong Trung Boä Kinh.

Boán laõnh vöïc quaùn nieäm laø (1) phaùp quaùn thaân trong thaân, (2) quaùn caûm thoï trong caûm thoï, (3) quaùn taâm thöùc nhö taâm thöùc, (4) quaùn ñoái töôïng taâm yù nhö ñoái töôïng taâm yù. 

Quaùn thaân trong thaân laø thaùi ñoä chaùnh nieäm tænh giaùc trong töøng cöû chæ vaän haønh cuûa thaân nhö ñi, ñöùng, naèm, ngoài, ngöôùc leân, cuùi xuoáng, duoãi ra, co vaøo, thôû ra vaøo vaø baûn chaát duyeân khôûi vaø voâ ngaõ cuûa toå hôïp taâm vaät lyù v.v… ñeå ñoái trò caùc taâm nieäm xaáu aùc, baát thieän baèng caùc taâm nieäm an laïc vaø lôïi ích. Phaùp quaùn naøy coøn bao goàm caùc phaùp quaùn khaùc nhö quaùn voâ ngaõ, voâ thöôøng, baát tònh, thi ma ñeå töø boû caùc tham ñaém nguõ duïc laïc thaáp keùm. 

Quaùn thoï trong caùc caûm thoï laø traïng thaùi chaùnh nieäm vaø tænh giaùc trong töøng caûm giaùc haïnh phuùc, ñau khoå hay trung tính, ñeå laøm chuû caùc giaùc quan, höôùng taâm ñeán söï an truï hyû laïc sieâu theá.

Quaùn taâm thöùc nhö taâm thöùc laø traïng thaùi chaùnh nieäm vaø tænh giaùc trong töøng taâm lyù thieän vaø aùc cuûa chuùng ta. Khi taâm bò tham, saân, si, boûn xeûn, kieâu maïn v.v. . . cheá ngöï thì phaûi nhaän thöùc roõ chuùng ñeå khaéc cheá chuùng baèng caùc taâm lyù ñoái nghòch laø roäng löôïng, hoan hyû, saùng suoát, ban cho, khieâm haï, v.v… Söï khaéc cheá taâm yù nhö vaäy laø moät quaù trình saøng loïc vaø thanh taåy, töø xaáu thaønh toát, töø baát thieän thaønh thieän vaø do ñoù töø phaøm phu tuïc töû trôû thaønh baäc thaùnh.

Quaùn ñoái töôïng taâm yù nhö ñoái töôïng taâm yù laø thaùi ñoä chaùnh nieäm vaø tænh giaùc trong töøng aûnh nieäm cuûa caùc giaùc quan sau khi tieáp xuùc vôùi caùc caûnh traàn cuûa chuùng. Phaûi nhaän chaân nhöõng hình aûnh, khaùi nieäm, yù nieäm löu laïi trong taâm tö: caùi naøo laø thieän, baát thieän, caùi naøo laø noäi keát vaø thaùo môû, caùi naøo ñaõ phaùt sanh, chöa phaùt sanh, caùi naøo ñaõ tieâu dieät vaø chöa tieâu dieät. Treân cô sôû ñoù, haønh giaû töø boû caùc caûm giaùc xaáu, thaùo môû caùc noäi keát cuûa taâm, phaùt trieån caùc taâm nieäm, khaùi nieäm, yù nieäm thieän vaø coù lôïi cho söï tu taäp.

Boán phaùp quaùn nieäm naøy laø con ñöôøng maø caùc ñöùc Phaät quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai ñaõ ñang vaø seõ ñi qua, coù coâng naêng ñem laïi hyû laïc khaép thaân, taâm nieäm, thanh loïc caùc caáu ueá cuûa taâm, höôùng ñeán tueä giaùc. Ngöôøi an truï trong boán laõnh vöïc quaùn nieäm naøy seõ coù theå chöùng ñöôïc thaùnh quaû hay trí tueä cöùu caùnh ngay hieän ñôøi.

34. Kinh Möôøi Phaùp Ñeán Bôø Kia
Kinh naøy coù xuaát xöù töø caùc baûn kinh tuïng truyeàn thoáng cuûa Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy, ñöôïc soaïn giaû trích laïi töø Nghi Thöùc Tuïng Nieäm cuûa Giaùo Hoäi Taêng Giaø Nguyeân Thuyû Vieät Nam, do chuøa Phaùp Luaân, Texas, Hoa Kyø xuaát baûn. Töïa ñeà Kinh theo Pali laø Dasapram, coù nghóa laø möôøi ba-la-maät, hay möôøi phaùp ñoä, möôøi phaùp haønh coù khaû naêng ñöa haønh giaû ñeán bôø beân kia, töùc laø giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Baûn dòch in trong quyeån nghi thöùc treân chæ ghi laø Kinh Ñaùo Bæ Ngaïn, soaïn giaû söûa laïi cho thuaàn Vieät vaø saùt vôùi noäi dung chuû ñeà cuûa kinh: Kinh Möôøi Phaùp Ñeán Bôø Kia. Boán caâu keä truøng laäp sau moãi phaùp ba-la-maät “hy sinh ngoaïi vaät töù chi . . . theo chaân ñaïi töø” ñaõ ñöôïc tænh löôïc trong aán baûn naøy. Do ñoù, caùc aâm vaän cuõ cuõng ñöôïc ñieàu chænh laïi cho phuø hôïp vôùi aâm vaän môùi sau khi tænh löôïc.

Trong Phaät giaùo Ñaïi thöøa, chæ coù saùu phaùp ñeán bôø beân kia laø: boá thí, trì giôùi, nhaãn naïi, tinh taán, thieàn ñònh vaø trí tueä. Trong truyeàn thoáng Phaät giaùo Thöôïng toaï boä, coù ñeán möôøi phaùp ñeán bôø beân kia laø: boá thí, trì giôùi, xuaát gia, trí tueä, tinh taán, nhaãn naïi, chaân thaät, chí nguyeän, töø taâm vaø haønh xaû. Trong hai truyeàn thoáng treân, coù naêm phaùp tu sau ñaây laø thoáng nhaát: boá thí, trì giôùi, nhaãn naïi, tinh taán vaø trí tueä. Nhìn chung, caùc phaùp ñeán bôø kia naøy coù coâng naêng giuùp haønh giaû giaûi thoaùt chính mình vaø ngöôøi khaùc. Do vaäy, caùi goïi Phaät giaùo Thöôïng toaï boä laø tieåu thöøa, laø thaáp keùp chæ laø söû hieåu sai veà caùc phaùp moân haønh trì trong truyeàn thoáng naøy maø thoâi. Noùi caùch khaùc, ngöôøi haønh trì caùc phaùp ñeán bôø kia seõ trôû thaønh caùc thaùnh nhaân, caùc vò Boà-taùt vaø Phaät, neáu khoâng ôû hieän taïi thì chaéc chaén ôû töông lai.

35. Kinh Taùm Ñieàu Giaùc Ngoä cuûa Haøng Boà-taùt

Soaïn giaû dòch thô töø baûn chöõ Haùn cuûa ngaøi An Theá Cao, kinh 779, thuoäc Ñaïi Chaùnh Taân Tu Ñaïi Taïng Kinh. Nguyeân töïa ñeà ghi laø Baùt Ñaïi Nhaân Giaùc Kinh, coù nghóa laø Kinh Noùi veà Taùm Ñieàu Giaùc Ngoä cuûa caùc Baäc Ñaïi Nhaân. Ñaïi nhaân (Pali: mahpurisa), chæ chung cho nhöõng ngöôøi coù ñaïo ñöùc, trí tueä vaø haïnh nguyeän hôn haún ngöôøi thöôøng. Trong vaên hoïc Phaät giaùo Ñaïi thöøa, ñaïi nhaân chæ cho caùc vò Boà-taùt. 

Ñieàu giaùc ngoä thöù nhaát laø nhaän roõ theá gian naøy voâ thöôøng, naêm hôïp theå nhaân tính laø voâ ngaõ, taâm laø nguoàn goác cuûa moïi khoå ñau cuõng nhö haïnh phuùc. Ñieàu giaùc ngoä thöù hai laø nhaän roõ raèng nguoàn goác cuûa moïi ñau khoå trong ñôøi laø do tham aùi vaø chaáp thuû gaây ra. Ñôøi soáng ít muoán bieát ñuû vaø côûi boû moïi troùi buoäc laø nhöõng böôùc ñöôøng höôùng tôùi giaûi thoaùt. Ñieàu giaùc ngoä thöù ba laø nhaän roõ raèng ñöôøng danh lôïi maø theá gian ñam meâ coù ít giaù trò ñaïo ñöùc vaø taâm linh, trong khi con ñöôøng trí tueä nhö laø söï nghieäp giaûi thoaùt duy nhaát cuûa caùc baäc trí. Ñieàu giaùc ngoä thöù tö laø nhaän roõ raèng moïi sa ñoaï vaø laïc haäu treân con ñöôøng taâm linh ñeàu do taâm löôøi bieáng maø ra, do vaäy, phaûi tinh taán tu taäp ngaøy ñeâm ñeå höôùng ñeán giaûi thoaùt cho baûn thaân vaø tha nhaân. Ñieàu giaùc ngoä thöù naêm laø nhaän roõ raèng voâ minh laø ñaàu moái cuûa söï troâi laên trong sanh töû, trong khi trí tueä coù khaû naêng soi saùng vaø giaûi thoaùt. Ñieàu giaùc ngoä thöù saùu laø nhaän roõ raèng ngheøo khoù thöôøng sanh thuø oaùn. Haøng boà-taùt chuyeân haïnh ban cho khoâng phaân bieät thaân sô, baïn thuø, ñeå giuùp taát caû chuùng sanh höôùng ñeán giaûi thoaùt. Ñieàu giaùc ngoä thöù baûy laø nhaän roõ raèng naêm duïc laïc khoâng phaûi laø muïc ñích thaät söï cuûa cuoäc soáng. Ngöôøi xuaát gia nhôø quan nieäm nhö vaäy neân soáng ñôøi thanh baàn, chuyeân taâm thieàn ñònh, mong giaûi thoaùt cho mình vaø tha nhaân. Ñieàu giaùc ngoä thöù taùm laø nhaän roõ raèng voøng sanh töû trieàn mieân ñang thieâu ñoát taát caû chuùng sanh trong ba coõi saùu ñöôøng. Thöông ñôøi, haøng Boà-taùt phaùt taâm töø bi roäng lôùn ñeå hoaù ñoä taát caû cuøng chöùng ñöôïc nieát-baøn.

Taùm ñieàu giaùc ngoä naøy khoâng phaûi daønh rieâng cho haøng Boà-taùt. Noùi chung, baát cöù ai thöïc haønh theo ñeàu coù theå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt cho baûn thaân, vaø trôû thaønh caùc baäc Boà-taùt coù khaû naêng chuyeån hoaù ñau khoå cuûa cuoäc ñôøi thaønh an laïc.

36. Kinh Daãn Vaøo Ñaïi Thöøa

Trích toaøn boä Thaéng-man Phu Nhaân Hoäi, (hoäi 48 thuoäc  kinh Ñaïi Baûo Tích), do HT. Thích Trí Quang dòch töø baûn dòch chöõ Haùn cuûa ngaøi Boà-ñeà-löu-chi (thuoäc Kinh soá 310 cuûa Ñaïi Taïng Kinh baûn Ñaïi Chính Taân Tu). Baûn dòch ghi laø Kinh Thaéng-man, soaïn giaû ñaët laïi töïa Kinh ñeå laøm noåi baät caùc chuû ñeà chính maø Kinh muoán giôùi thieäu.
Kinh naøy giôùi thieäu bao quaùt caùc giaùo nghóa caên baûn cuûa Ñaïi thöøa, ñaëc bieät laø thai taïng Nhö Lai tieàm aån trong taát caû chuùng sanh. Phaàn coát loõi cuûa Kinh do phu nhaân Thaéng-man tuyeân thuyeát döôùi söï khuyeán khích vaø chöùng minh Phaät. Kinh goàm 15 chöông, moãi chöông trình baøy veà moät hoïc thuyeát troïng yeáu cuûa Ñaïi thöøa. 

Chöông moät giôùi thieäu ñöùc tính sieâu vieät cuûa Phaät veà nhuïc thaân vaø trí tueä. Giaùo phaùp cuûa Ngaøi thaät laø cao sieâu maàu nhieäm. Chöông hai trình baøy möôøi ñieàu taâm nguyeän cuûa Boà-taùt laø: giöõ giaùo phaùp, toân troïng sö tröôûng, khoâng saân haän, khoâng ganh tî, khoâng boûn xeûn, ban boá vaø giuùp ñôõ moïi ngöôøi, nhieáp hoaù moïi ngöôøi, giaûi phoùng chuùng sanh bò giam caàm, chuyeån ngöôøi aùc laøm laønh, vaø thöïc haønh caùc phaùp ba-la-maät. Chöông ba giôùi thieäu ba nguyeän lôùn: luoân höôùng taâm trí veà chaùnh phaùp, truyeàn baù chaùnh khoâng meät moûi vaø hy sinh thaân maïng vì chaùnh phaùp. Chöông boán giaûi thích caùc phöông dieän cuûa thu nhaän chaùnh phaùp, phuø hôïp vôùi caên taùnh chuùng sanh. Chöông naêm khaúng ñònh Ñaïi thöøa laø nguoàn goác cuûa taát caû caùc phaùp laønh treân theá gian. Do ñoù söï toàn vong cuûa Ñaïi thöøa lieân heä ñeán söï toàn vong cuûa chaùnh phaùp. 

Chöông saùu ñeà caäp ñeán trí thaùnh ñeá cuûa Phaät sieâu vieät caùc haøng Thanh Vaên vaø A-la-haùn. Chöông baûy noùi veà thai taïng Nhö Lai. Chöông taùm giaûi trình baøy veà phaùp thaân. Chöông chín noùi veà hai loaïi Nhö Lai taïng: nhö thaät khoâng vaø nhö thaät höõu. Chöông möôøi vaø chöông möôøi moät xaùc quyeát chæ coù nieát-baøn laø chaân lyù duy nhaát, chaân thaät, thöôøng coøn vaø ñaùng nöông töïa, coøn ba chaân lyù coøn laïi chæ laø giaû laäp ñeå hieån thò nieát-baøn. Chöông möôøi hai giôùi thieäu caùc quan nieäm sai laàm, ñoái laäp vôùi chaùnh kieán, trong moái lieân heä ñeán con ngöôøi, theá giôùi vaø nieát-baøn. Chöông möôøi ba noùi ñeán taùnh duïng vaø theå cuûa Nhö Lai taïng trong doøng sanh töû. Chöông möôøi boán giôùi thieäu ba ñoái töôïng “con thaät cuûa Phaät” laø ngöôøi chöùng tueä giaùc, ngöôøi tuyø thuaän chaùnh phaùp vaø ngöôøi coù ñöùc tin chaân chaùnh veà giaùo phaùp. Chöông cuoái neâu ra nhieàu teân goïi cuûa Kinh vaø khuyeân taát caû truyeàn baù Kinh naøy.

Nhìn chung, baûn Kinh naøy ñöôïc xem laø neàn taûng cuûa ñaïo ñöùc hoïc vaø nhaän thöùc luaän Ñaïi thöøa, trình baøy caùc khía caïnh giôùi luaät vaø caùc haønh trì cuûa haøng Boà-taùt.

37. Kinh Boán Ñieàu Nöông Töïa

Trích töø phaåm Töù Y trong Kinh Ñaïi Baùt-nieát-baøn, (taäp I, trang 182-6, aán baûn 2 taäp) do HT. Thích Trí Tònh dòch. Töïa ñeà do soaïn giaû ñaët, ñeå toùm yeáu noäi dung cuûa Kinh. Boán ñieàu nöông töïa laø: (1) nöông töïa chaùnh phaùp, khoâng nöông töïa ngöôøi, (2) nöông töïa yù nghóa, khoâng nöông töïa vaên töï, (3) nöông töïa trí tueä, khoâng nöông töïa thöùc, (4) nöông töïa kinh ñieån lieãu nghóa, khoâng nöông töïa kinh ñieån thieáu lieãu nghóa. 

Phaùp nöông töïa thöù nhaát giuùp chuùng ta xa lìa chuû nghóa toân suøng caù nhaân vaø nhöõng heä quaû baát thieän cuûa noù gaây ra moät khi thaàn töôïng caù nhaân ñoù bò suïp ñoå. Chæ coù chaùnh phaùp toái thöôïng cuûa ñöùc Phaät laø nôi chuùng ta coù theå nöông töïa ñeå tìm an laïc vaø giaûi thoaùt. Ngoaøi ra, phaùp ôû ñaây coøn ñöôïc hieåu laø phaùp taùnh, ngöôøi ñöôïc chæ chung cho haøng phaøm phu vaø cho ñeán caùc baäc Thanh Vaên. Nöông töïa phaùp laø nöông töïa phaùp taùnh, töùc Nhö Lai, khoâng nöông töïa vaøo caùc haøng phaøm phu vaø Thanh Vaên vì ñoù chöa phaûi laø choã nöông töïa cao toät.

Phaùp nöông töïa thöù hai giuùp chuùng ta naém baét ñöôïc nghóa lyù saâu xa huyeàn dieäu, khoâng vöôùng maéc vaøo vaên töï chöõ nghóa. Noùi caùch khaùc, ñoù laø thaùi ñoä “ñöôïc yù queân lôøi.” “Nghóa” ôû ñaây coøn aùm chæ cho chaân lyù cao sieâu, trong khi “ngöõ” ñöôïc aùm chæ cho caùc lôøi leõ chuû tröông traùi vôùi lôøi Phaät daïy, vì muïc ñích lôïi döôõng.

Phaùp nöông töïa thöù ba daïy chuùng ta höôùng ñeán trí tueä cao sieâu, boû qua nhaän thöùc phaøm phu thoâng thöôøng. Trí ôû ñaây laø nhìn thaáy ñöôïc ñöùc Phaät coù ba thaân: phaùp thaân, öùng thaân vaø baùo thaân, trong khi nhaän thöùc thoâng thöôøng chæ thaáy saéc thaân cuûa Phaät giôùi haïn trong naêm uaån vaø möôøi taùm giôùi.

Trong phaùp nöông töïa thöù tö, kinh lieãu nghóa chæ cho kinh ñieån Ñaïi thöøa, hay nhöõng giaùo phaùp höôùng ñeán Phaät quaû. trong khi kinh khoâng lieãu nghóa chæ cho kinh ñieån ngoaøi Ñaïi thöøa, khoâng coù khaû naêng ñoä thoaùt roát raùo. Caùc phaùn ñoaùn sau ñaây laø lieãu nghóa: Nhö Lai thöôøng truï, Nhö Lai chæ nhaäp phaùp taùnh chöù khoâng cheát, khoâng thaät coù ba thöøa maø chæ coù moät Phaät thöøa v.v.... Caùc phaùn ñoaùn ngöôïc laïi ñöôïc goïi laø baát lieãu nghóa.

Noùi toùm laïi, boán phaùp nöông töïa naøy ñöôïc xem laø neàn taûng ñaïo ñöùc vaø nhaän thöùc cuûa ngöôøi tu hoïc Phaät phaùp Ñaïi thöøa, laø kim chæ nam ñeå höôùng ñeán giaûi thoaùt, vaø laø chieác caàu noái daøi phaøm phu tôùi Phaät quaû. Ñieàu nöông töïa thöù nhaát nhaèm phaù chaáp veà chuû nghóa caù nhaân. Ñieàu nöông töïa thöù hai nhaèm phaù chaáp vaøo vaên töï chöõ nghóa. Ñieàu nöông töïa thöù ba höôùng ñeán trí tueä baùt-nhaõ, vöôït boû caùc nhaän thöùc phaøm phu. Ñieàu nöông töïa cuoái cuøng höôùng taát caû chuùng sanh ñeán Ñaïi thöøa ñeå lôïi ích mình vaø ngöôøi trong tu taäp.

38. Kinh Chæ Baøy Chaân Taâm

Trích töø chöông Gaïn Hoûi caùi Taâm thöù hai trong Kinh Thuû-laêng-nghieâm Tröïc Chæ Ñeà Cöông (taäp I, trang 19-53, xuaát baûn naêm 1986), do HT. Thích Töø Thoâng dòch vaø giaûi. Töïa ñeà do soaïn giaû ñaët cho phuø hôïp vôùi noäi dung cuûa Kinh. Caùc tieâu ñeà phuï trong Kinh döïa theo baûn dòch treân, coù thay ñoåi ñoâi chuùt.

Baøi Kinh keå laïi baûy laàn ñöùc Phaät gaïn hoûi chaân taâm thöôøng truù, theå taùnh tònh minh, cho vò ñeä töû thaân tín cuûa Ngaøi laø toân giaû A-nan-ña, vò Ña vaên ñeä nhaát, ngöôøi coù coâng truøng tuyeân toaøn boä lôøi daïy cuûa Ngaøi trong suoát cuoäc ñôøi hoaèng phaùp. Toân giaû A-nan-ña laàn löôït cho raèng: taâm ôû trong thaân, taâm ôû ngoaøi thaân, taâm nuùp sau con maét nhö con maét nuùp sau cheùn thuûy tinh, nhaém maét thaáy toái laø taâm thaáy ôû trong taâm, söï suy nghó hôïp vôùi choã naøo thì taâm ôû choã ñoù, taâm ôû chaëng giöõa, vaø taâm khoâng dính daùng vaøo ñaâu caû. Theo ñoù, ñöùc Phaät laàn löôït chæ ra cho chuùng ta thaáy chaân taâm thöôøng truù khoâng phaûi laø baûy thöù ñoù.

Phaät daïy raèng taát caû chuùng sanh thöôøng nhaän laàm caùi taùnh theo duyeân, baùm vuùi caùc ñoái töôïng giaùc quan, thaønh caùi chaân taâm thöôøng truù, neân phaûi chòu caûnh luaân hoài trong ba neûo saùu ñöôøng. Neàn taûng cuûa nieát-baøn vaø trí tueä giaûi thoaùt voán khoâng maát trong taâm cuûa chuùng sanh. Chæ vì chuùng sanh bò voâ minh che laáp neân töøng giaây phuùt soáng trong theå taùnh thanh tònh maø trôû thaønh ñieân ñaûo, khoâng hay khoâng bieát. 

Ñöùc Phaät tha thieát khuyeân taát caû chuùng ta phaûi sieâng tu thieàn ñònh, ñeå töø boû thaùi ñoä nhaän giaëc saéc traàn laøm con, xem caùc giaùc quan nhö taâm chaân thaät cuûa mình. Chæ vôùi con ñöôøng thieàn ñònh chín thöù lôùp, khoâng truï chaáp vaøo caùc caûnh giôùi chöùng ñaéc, höôùng taâm ra khoûi ba coõi, chuùng sanh môùi coù theå töø boû ñöôïc phaùp traàn taïm bôï, nhaän chaân ra ñöôïc chuû nhaân chaân thaät, ñoù laø caùi taâm taùnh thanh tònh xöa nay cuûa mình. 

39. Kinh Cuùng Döôøng Phaùp

Trích phaåm Cuùng Döôøng Phaùp trong Kinh Duy-ma-caät Sôû Thuyeát, baûn dòch cuûa HT. Thích Hueä Höng (Thaønh hoäi Phaät giaùo TP. Hoà Chí Minh taùi baûn 1993, caùc trang 165-73). 

Nhaân söï kieän Thích-ñeà-hoaøn-nhaân töùc Ñeá-thích (Vua coõi trôøi Ñao-lôïi) phaùt nguyeän seõ hoã trôï vaø baûo hoä cho nhöõng ai ñoïc tuïng, haønh trì vaø truyeàn baù kinh Phaät, ñöùc Phaät khuyeán khích vaø ca ngôïi tinh thaàn phoå bieán vaø hoaèng döông chaùnh phaùp ñeán vôùi caùc chuùng sanh nhö laø caùch cuùng döôøng caùc ñöùc Phaät moät caùch cao thöôïng vaø ñaùng khen nhaát.

Baøi Kinh khaúng ñònh cuùng döôøng phaùp coù giaù trò voâ song so vôùi caùc caùch cuùng döôøng khaùc nhö xaây döïng chuøa cao, Phaät lôùn, döïng thaùp baûy baùu thôø xaù-lôïi Phaät, hoaëc cuùng döôøng caùc thöù caàn duøng hay haàu haï ñöùc Phaät trong voâ löôïng kieáp. Caùc cuùng döôøng vaät chaát nhö theá giaù coøn thua keùm moät ngöôøi nghe chaùnh phaùp cuûa ñöùc Phaät roài phaùt taâm haønh trì vaø truyeàn baù. Bôûi leõ, vaät chaát chæ coù theå nuoâi soáng thaân maïng voâ thöôøng, trong khi chaùnh phaùp cuûa Phaät coù theå tröôûng döôõng taâm giaùc ngoä vaø giuùp chuùng sanh thoaùt khoûi nhaø löûa ba coõi, an laïc vónh haèng. 

Cuùng döôøng phaùp ôû ñaây bao goàm vieäc taùn döông vaø hoaèng truyeàn chaùnh phaùp cuûa ñöùc Phaät, ñeå giuùp chuùng sanh theo ñöôøng boà-ñeà, sanh loøng ñaïi bi, nuoâi lôùn trí tueä, phaù caùc taø kieán, vöõng tieán treân ñöôøng giaûi thoaùt caùc laäu hoaëc phieàn naõo. Ñoù laø söï truyeàn baù chaân lyù duyeân sanh, khoâng coù thöôïng ñeá, vaïn vaät muoân söï nöông duyeân maø thaønh, truï vaø hoaïi. Ñoù laø boán chaân lyù thaùnh: nhaän dieän maët muõi khoå ñau, truy tìm nguyeân nhaân khoå ñau, traïng thaùi an laïc vaéng maët khoå ñau vaø con ñöôøng thaùnh chaám döùt khoå ñau. Ñoù laø chaân lyù cho raèng con ngöôøi vaø theá giôùi naøy laø voâ ngaõ vaø khoâng thöôøng coøn. Ñoù laø nhaân quaû nghieäp baùo, thieän aùc roõ raøng. Ñoù laø boán taâm cao thöôïng: töø, bi, hyû vaø xaû. Ñoù laø saùu phaùp ñeán bôø kia: boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh vaø trí tueä. Ñoù laø nöông töïa chaùnh phaùp, yù nghóa, trí tueä vaø kinh ñieån Ñaïi thöøa, chöù khoâng phaûi ngöôøi, ngoân ngöõ, kieán thöùc thoâng thöôøng vaø kinh ñieån sô cô. Noùi chung, cuùng döôøng phaùp tröôùc laø söï haønh trì chaùnh phaùp cuûa baûn thaân vaø sau laø taâm haïnh truyeàn baù ñeán moïi ngöôøi ñeå taát caû cuøng an laïc vaø giaûi thoaùt. Noùi caùch khaùc, cuùng döôøng phaùp laø haïnh ban boá phaùp maø taát caû ngöôøi con Phaät caàn thöïc hieän.

40. Kinh Haïnh Treû Thô

Trích phaåm Anh Nhi Haïnh thöù möôøi moät, trong Kinh Ñaïi Baùt-nieát-baøn, (taäp I, trang 205-7, boä hai taäp), do HT. Thích Trí Tònh dòch. Soaïn giaû dòch töïa kinh ra tieáng Vieät cho deã hieåu. Do vaäy, toaøn boä töø “haïnh anh nhi” trong suoát maïch kinh ñeàu ñöôïc ñoåi thaønh “haïnh treû thô.” 

Ñöùc Phaät möôïn hình aûnh treû thô khoâng coù caùc khaû naêng noùi naêng, ñi ñöùng, khoâng bieát phaân bieät, chaáp maéc, ñeå chæ cho taùnh Phaät thanh tònh voâ nhieãm trong moïi chuùng sanh. Ngaøi khuyeân chuùng ta neân trôû veà vôùi haïnh treû thô cuûa moãi ngöôøi, ñeå töø boû vónh vieãn caùc thaùi ñoä nhò bieân, phaân bieät, chaáp tröôùc, nhôø ñoù maø höôùng ñeán giaûi thoaùt.

Söï kieän khoâng bieát noùi naêng cuûa treû thô töôïng tröng cho ñöùc Phaät thuyeát phaùp maø thaät ra chaúng noùi moät lôøi naøo. Noùi phaùp chæ laø phöông tieän ñeå ñoä sanh, chæ laø cung caáp chieác beø giuùp chuùng sanh töï vöôït soâng sanh töû chöù khoâng phaûi ñeå thôø phöôïng.

Söï kieän khoâng bieát khoå vui, ngaøy ñeâm cuûa treû thô aùm chæ cho haøng A-la-haùn, Boà-taùt vaø Phaät khoâng coøn taâm phaân bieät nhò nguyeân, khoâng coøn taïo nghieäp sanh töû, taâm luoân an truï vaøo boà-ñeà vaø giaûi thoaùt.

Haïnh treû thô coøn ñöôïc ví cho caùc phöông tieän thieän xaûo maø ngöôøi hoaèng phaùp ñoä sanh caàn vaän duïng vaøo ñôøi soáng thöôøng nhaät ñeå giuùp ñôõ vaø cöùu ñoä chuùng sanh. Ñoù laø giaûi laäp ra ba thöøa (Thanh Vaên, Boà-taùt vaø Phaät thöøa) nhöng coát nhaèm qui veà moät Phaät thöøa maø thoâi. 

Haïnh Treû Thô coøn ñöôïc ví cho caùc phöông tieän thieän xaûo maø ngöôøi hoaèng phaùp ñoä sanh caàn vaän duïng vaøo ñôøi soáng thöôøng nhaät ñeå giuùp ñôõ vaø cöùu ñoä chuùng sanh. Ñoù laø giaûi laäp ra ba thöøa (Thanh Vaên, Duyeân Giaùc vaø Boà-taùt) nhöng coát nhaèm qui veà moät Phaät thöøa maø thoâi. 

Haïnh Treû Thô coøn ñöôïc saùnh vôùi thaùi ñoä tuyø thuaän, hoaø quang ñoàng traàn, söû duïng caùc maëc öôùc ngoân ngöõ vaø phong tuïc taäp quaùn cuûa chuùng sanh, ñeå truyeàn baù chaùnh phaùp, giuùp chuùng sanh döùt ñöôïc caùc taø kieán, höôùng ñeán chaùnh kieán, vöôït thoaùt khoûi ba coõi saùu ñöôøng, ñaït ñöôïc nieát-baøn taïi theá gian naøy.

41. Kinh Haïnh Boà-taùt

Trích töø phaåm Boà-taùt Haïnh, thöù 72 trong Kinh Baùt-nhaõ (taäp III, trang 189-960, boä 3 taäp), do HT. Thích Trí Tònh dòch. Soaïn giaû dòch laïi töïa Kinh vaø dòch taát caû caùc cuïm töø chöõ Haùn trong baûn dòch treân thaønh caùc cuïm töø töông ñoái thuaàn Vieät trong aán baûn naøy. Nhö töïa ñeà cuûa Kinh, Kinh naøy taùn döông vaø khuyeán khích taát caû moïi ngöôøi neân tu taäp vaø truyeàn baù haïnh Boà-taùt.

Haïnh Boà-taùt laø haïnh höôùng ñeán muïc tieâu duy nhaát laø giaùc ngoä voâ thöôïng, thaønh Phaät. Haïnh Boà-taùt laø söï haønh trì mieân maät caùc phaùp quaùn “khoâng thöïc theå” veà naêm nhoùm nhaân theå, saùu giaùc quan, saùu ñoái töôïng giaùc quan, vaø taát caû moïi söï vaät hieän töôïng treân theá gian naøy. Haïnh Boà-taùt coøn goàm thaâu caùc haønh trì boán thieàn saéc giôùi, töø bi hyû xaû, boán thieàn voâ saéc giôùi, boán nieäm xöù, boán chaùnh caàn, boán nhö yù tuùc, naêm caên, naêm löïc, baûy yeáu toá giaùc ngoä, tam-muoäi “khoâng, voâ töôùng vaø voâ taùc,” taùm giaûi thoaùt, chín thieàn ñònh, möôøi löïc, boán khoâng sôï seät, boán trí voâ ngaïi, möôøi taùm ñaëc tính cuûa Phaät, taâm ñaïi töø ñaïi bi, trang nhieâm coõi Phaät, thaønh töïu chuùng sanh, caùc thöù bieän taøi, vaên töï, caùc moân ñaø-la-ni, vaø taát caû haïnh, chæ vì muïc ñích duy nhaát laø chöùng ñaït ñöôïc Voâ Thöôïng Boà-ñeà maø thoâi, chöù khoâng vì moät muïc tieâu naøo khaùc.

Voâ thöôïng boà-ñeà ôû ñaây ñöôïc hieåu laø trí tueä sieâu vieät nhìn thaáy ñöôïc maët muõi thaät cuûa taát caû söï vaät hieän töôïng treân theá gian naøy nhö chuùng ñang laø. Ñoù laø söï nhaân chaân ñöôïc thaät töôùng vaø phaùp taùnh, vöôït khoûi caùc danh töôùng ngoân thuyeát theá gian, xoaù boû moïi phaân bieät vaø chaáp thuû nhò nguyeân. Nhôø vaäy maø chöùng ñaéc Nhaát Thieát Chuûng Trí hay Phaät trí.

Vò haønh giaû khi thöïc haønh ñöôïc trí tueä sieâu vieät ñoù, khoâng coøn chaáp maéc thì trong moät haønh trì thieän ñaõ dung thoâng vaø bao goàm taát caû caên laønh khaùc. Muoán ñöôïc vaäy, haønh giaû tröôùc phaûi sieâng naêng hoïc taäp, thöïc haønh vaø cuùng döôøng phaùp baèng caùch truyeàn baù chaùnh phaùp cuûa Phaät ñeán vôùi taát caû chuùng sanh. Baát cöù ai laøm ñöôïc ñieàu naày ñeàu ñöôïc goïi laø haøng Boà-taùt khoâng coøn thoái chuyeån.

42. Kinh Luïc Ñoä Dung Thoâng
Trích phaåm Luïc Ñoä thöù 68 trong Kinh Baùt-nhaõ (taäp III, trang 88-108, boä 3 taäp), do HT. Thích Trí Tònh dòch. Soaïn giaû ñaët laïi töïa ñeà Kinh vaø nhuaän vaên ñeå giuùp ngöôøi ñoïc deã hieåu ñöôïc maïch vaên. 

Nhö töïa ñeà cuûa Kinh, baøi Kinh naøy daïy veà caùch tu phaùp ñeán bôø kia moät caùch dung thoâng vaø bao nhieáp taát caû caùc phaùp ñeán bôø kia cuûa haøng Boà-taùt. Coù saùu phaùp ñeán bôø kia laø boá thí, trì giôùi, nhaãn nhòn, tinh taán, thieàn ñònh vaø trí tueä. Boá thí ba-la-maät laø trong luùc boá thí khoâng chaáp tröôùc coù chuû theå boá thí, ngöôøi nhaän phaåm vaät vaø taëng phaåm. Trì giôùi ba-la-maät laø luùc giöõ giôùi khoâng thaáy mình laø ngöôøi giöõ giôùi, coù giôùi ñeå giöõ vaø söï kieän giöõ giôùi. Nhaãn nhuïc ba-la-maät laø luùc thöïc haønh nhaãn nhuïc khoâng thaáy mình mình haønh haï, khoâng  thaáy coù ngöôøi haønh haï vaø khoâng thaáy coù söï haønh haï. Tinh taán ba-la-maät laø luùc tinh taán laøm caùc phaùp laønh, khoâng thaáy mình laø ngöôøi laøm, coù chuùng nhaän höôûng caùc phaùp laønh ñoù, vaø khoâng coù caùc phaùp laønh ñeå laøm. Thieàn ñònh ba-la-maät laø luùc haønh thieàn, khoâng coøn chaáp tröôùc vaøo chuû theå haønh thieàn, ñoái töôïng haønh thieàn vaø söï kieän haønh thieàn. Trí tueä ba-la-maät laø khoâng phaân bieät mình laø chuû theå trí tueä, khoâng thaáy coù ñoái töôïng cuûa trí tueä vaø söï kieän trí tueä. Noùi chung caùc ba-la-maät laø caùc ñaëc tính ñaïo ñöùc vaø trí tueä maø moät vò Boà-taùt caàn tu taäp cho troïn veïn ñeå chöùng ñaéc ñaïo quaû giaùc ngoä cuøng toät, vaø höôùng daãn taát caû chuùng sanh cuøng ñaït ñöôïc.

Ñoái vôùi haøng Boà-taùt saùu phaùp ba-la-maät khoâng phaûi ñöôïc thöïc haønh moät caùch rôøi raïc. Khi thöïc hieän moät haïnh ba-la-maät naøo ñoù, vò Boà-taùt ñoàng thôøi cuõng hoaøn thieän luoân naêm ba-la-maät coøn laïi. Trong boá thí, vò Boà-taùt vaãn theå hieän ñuû trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh vaø trí tueä. Vaø ngöôïc laïi, caùc ba-la-maät khaùc cuõng vaäy. Söï kieän töông dung naøy cho chuùng ta thaáy, trong moät phaùp thieän, vôùi moät taâm tu taäp tinh chuyeân, khoâng vì phöôùc ñöùc ôû coõi ngöôøi coõi trôøi, khoâng vì quaû vò Thanh Vaên vaø Duyeân Giaùc, maø chæ vì trí tueä vaø giaùc ngoä toái thöôïng cho mình vaø taát caû chuùng sanh, caùc phaùp thieän khaùc ñaõ hoäi ñuû. Moät phaùp laønh dung chöùa caùc phaùp laønh khaùc. Taát caû caùc phaùp laønh ñöôïc dung thoâng trong moät phaùp laønh. Chæ vôùi caùch tu taäp nhö vaäy, haønh giaû hoaøn taát ñöôïc haïnh nguyeän Boà-taùt cuûa mình.

43. Kinh Chæ Baøy Phöông Tieän

Trích Phaåm Phöông Tieän, trong Kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa (hoa sen chaùnh phaùp), do HT. Thích Trí Tònh dòch. Töïa ñeà do soaïn giaû söûa laïi cho roõ nghóa. 

Phaåm naøy coù theå ñöôïc xem laø phaân tinh hoa nhaát cuûa toaøn boä Kinh Phaùp Hoa, giôùi thieäu nhieàu vaán ñeà maáu choát cuûa trieát lyù Ñaïi thöøa, döôùi hình thöùc caùc phöông tieän. Phöông tieän ôû ñaây coù 2 nghóa:  thöù nhaát laø phöông phaùp vaän duïng khaùc nhau trong hoaèng phaùp ñoä sanh ñeå ñaït ñöôïc keát quaû cao nhaát, thöù hai laø chæ chung cho taát caû nhöõng gì ngoaøi Phaät thöøa ñeàu thuoäc veà phöông tieän, chöù chöa phaûi cöùu caùnh. Chaúng haïn ñöùc Phaät sau khi thaønh ñaïo quaû, duøng voâ soá ngoân ngöõ, saéc töôùng, tyû duï, traûi suoát cuoäc ñôøi hoaèng phaùp gaàn 50 naêm khoâng meät moûi, chæ ñeå höôùng daãn caùc caên cô chuùng sanh khaùc nhau cuøng chöùng ñöôïc trí tueä Phaät gioáng nhau. Taát caû nhöõng thöù ñoù ñeàu laø phöông tieän. Noùi chung, cho ñeán khi naøo, chuùng sanh chöa giaùc ngoä ñöôïc caûnh giôùi maø ñöùc Phaät ñaõ ñaït ñöôïc, chæ daïy, thì taát caû caùc phaùp moân giaûng daïy cuûa Ngaøi ñeàu thuoäc veà phaùp moân phöông tieän.

Baøi Kinh khaúng ñònh ñöùc Phaät Thích-ca cuõng nhö caùc ñöùc Phaät quaù khöù, hieän taïi vaø töông lai, ra ñôøi chæ vì moät muïc tieâu duy nhaát, ñoù laø, môû (khai) trí tueä Phaät cho chuùng sanh, chæ baøy (thò) trí tueä Phaät cho chuùng sanh, giuùp chuùng sanh toû ngoä (ngoä) vaø thaâm nhaäp (nhaäp) trí tueä Phaät. Noùi caùch khaùc, muïc ñích cuûa ñöùc Phaät laø giuùp cho taát caû chuùng sanh cuøng ñöôïc thaønh Phaät nhö ngaøi. Chaân lyù “taát caû chuùng sanh seõ thaønh Phaät nhö ñöùc Phaät” ñoù quaû saâu xa, khoù tin, khoù hieåu. Ñöùc Phaät phaûi duøng ñeán phöông tieän, dieãn baøy thaønh ba thöøa: Thanh Vaên, Duyeân Giaùc vaø Boà-taùt, thoâng qua chín theå loaïi Kinh ñieån khaùc nhau, ñeå ñoä cho caùc chuùng sanh vôùi nhieàu caên cô khaùc nhau, maø coát yeáu chæ baøy moät Phaät thöøa, coøn goïi laø trí tueä Phaät hay Phaät quaû. 

Chæ vôùi trí tueä Phaät, chuùng sanh môùi coù theå thaáu toät töôùng chôn thaät cuûa caùc phaùp, nghóa laø caùc phaùp: taùnh nhö vaäy, töôùng nhö vaäy, theå nhö vaäy, löïc nhö vaäy, taùc nhö vaäy, nhaân nhö vaäy, duyeân nhö vaäy, quaû nhö vaäy, baùo nhö vaäy, tröôùc sau roát raùo nhö vaäy. Phaùp taùnh cao sieâu maàu nhieäm ñoù, chæ coù caùc ñöùc Phaät môùi bieát roõ vôùi nhau maø thoâi, ngöôøi chöa ñaït ñeán trí tueä Phaät khoâng theå hieåu heát ñöôïc. Keá ñeán, Kinh coøn khaúng ñònh raèng duø chuùng sanh coù bò troâi laên trong ba coõi saùu ñöôøng theo nghieäp baùo maø chuùng ñaõ taïo taùc, khaùc nhau veà hình thuø, ñaïo ñöùc vaø trí tueä, nhöng caùi tri kieán Phaät hay Phaät taùnh voán khoâng maát trong hoï. Do ñoù, moät khi ñaõ gieo haït gioáng vôùi Phaät Phaùp Taêng thì tröôùc sau gì haït gioáng naøy khi gaëp ñuû duyeân seõ troå quaû Phaät. Noùi caùch khaùc, caùi chaân lyù maàu nhieäm maø ñöùc Phaät ñaõ duøng phöông tieän ñeå trình baøy cho chuùng sanh hieåu trong Kinh naøy laø ñöùc Thích-ca Maâu-ni laø Phaät-ñaõ-thaønh vaø taát caû chuùng sanh laø Phaät-seõ-thaønh. 

44. Kinh YÙ Nghóa Baùt-nhaõ

Trích Phaåm Baùt-nhaõ, trong Kinh Phaùp Baûo Ñaøn, thuoäc boä Chö Kinh Nhaät Tuïng (trang 147-60, do Thaønh hoäi Phaät giaùo Hoà Chí Minh, aán haønh naêm 1993), do HT. Thích Duy Löïc dòch. Soaïn giaû theâm töø “yù nghóa” vaøo töïa Kinh ñeå laøm roõ chuû ñeà vaø yù nghóa cuûa baøi Kinh.

Baøi Kinh naøy do thieàn sö Hueä Naêng, toå thöù saùu cuûa doøng thieàn Trung Quoác, noùi nhaân Vi Söû Quaân thöa hoûi veà yù nghóa cuûa “Ma-ha baùt-nhaõ ba-la-maät.” Baùt-nhaõ laø trí tueä ôû töï taâm, phaûi thöïc haønh môùi nhaän chaân ñöôïc. Taâm laø nguoàn goác cuûa Phaät, chuùng sanh, thieän aùc, meâ ngoä, bao haøm muoân phaùp, neân cuõng goïi laø “lôùn” (ñaïi). Taâm löôïng roäng khaép phaùp giôùi nhöng dung thoâng vaïn töôïng: moät laø taát caû, taát caû laø moät. Chæ vôùi trí tueä baùt-nhaõ, phaù taát caû chaáp, khoâng dính maéc phaùp naøo, töï taïi voâ ngaïi, chuyeån ba ñoäc thaønh giôùi ñònh hueä, chuùng sanh môùi coù theå ñeán ñöôïc bôø giaûi thoaùt beân kia (ba-la-maät). Ngöôøi toû ngoä ñöôïc trí baùt-nhaõ thì khoâng coøn khôûi taâm voïng nieäm, phaân bieät nhò nguyeân, khoâng naém khoâng boû, töï taïi dieäu duïng.

Caùi töï taùnh baùt-nhaõ cuûa taát caû chuùng sanh voán thöôøng vaéng laëng, thanh tònh, khoâng taêng khoâng giaûm, chieáu saùng xöa nay, vöôït ngoaøi ngoân ngöõ vaên töï. Keû meâ thì rong ruoåi tìm kieám beân ngoaøi. Ngöôøi ngoä thì tröïc nhaän ôû taâm. Duøng taâm voâ nieäm ñeå boû caùc nhieãm tröôùc theá gian, thoâng ñaït caùc phaùp, thì chaéc chaén seõ thaáy taùnh thaønh Phaät. 

45. Kinh Trí Tueä Kim Cöông

Baûn dòch cuûa HT. Thích Nhaát Haïnh. Soaïn giaû söûa laïi töïa kinh vaø vaøi töø trong baûn dòch, ñeå giuùp ngöôøi ñoïc deã hieåu yù Kinh hôn.

Boà-taùt ñoä voâ soá chuùng sanh nhöng khoâng thaáy mình coù ñoä baát kyø moät chuùng sanh naøo caû. Boà-taùt boá thí vôùi taâm khoâng vöôùng maéc vaøo ñoái töôïng giaùc quan. Khoâng theå nhìn Nhö Lai qua 32 töôùng toát vaø 80 veû ñeïp. Chæ khi naøo nhìn thaáy ñöôïc ñaëc tính “voâ töôùng” trong caùc töôùng traïng vaø hình thaùi thì ngay ñoù thaáy ñöôïc Nhö Lai. Phaûi quan nieäm chaùnh phaùp cuûa ñöùc Phaät chæ nhö chieác beø ñeå qua soâng. Khi ñaït ñeán bôø kia, chaùnh phaùp coøn phaûi buoâng boû, huoáng hoà laø nhöõng thöù khoâng phaûi chaùnh phaùp. Taát caû caùc phaùp ñeàu laø giaû danh, do ñoù, khoâng coù caùi goïi laø chöùng ñaéc hay khoâng chöùng ñaéc. Cuùng döôøng phaùp laø toái thöôïng trong caùc cuùng döôøng. Khoâng thaáy coù söï chöùng ñaéc veà boán quaû Thanh Vaên thì ñoù môùi thaät söï chöùng ñaéc. Ñöùc Phaät cuõng chöa töøng cho raèng Ngaøi ñaéc quaû Voâ thöôïng boà-ñeà trong khi tu hoïc vôùi ñöùc Phaät Nhieân Ñaêng. Caùc haøng Boà-taùt neân trang nghieâm tònh ñoä trong tinh thaàn voâ sôû truï.

Boà-taùt khi thöïc haønh saùu ba-la-maät maø khoâng thaáy mình ñang thöïc haønh thì ñoù môùi laø thöïc haønh ñuùng nghóa. Boà-taùt ñoä voâ löôïng voâ soá chuùng sanh qua bôø giaûi thoaùt nhöng khoâng thaáy coù chuùng sanh naøo ñöôïc mình hoaù ñoï. Boà-taùt phaûi giöõ taâm khoâng vöôùng maéc (voâ sôû truï) vaøo baát cöù khaùi nieäm naøo, laøm taát caû phaùp thieän nhöng khoâng vöôùng maéc vaøo phaùp thieän naøo. Nhôø vaäy, Boà-taùt khoâng bò boán töôùng “mình, ngöôøi, chuùng sanh vaø maïng soáng” troùi buoäc, chi phoái. Khi khoâng coøn bò keït vöôùng trong khaùi nieäm vaø boán töôùng ñoù, Boà-taùt seõ thaáy roõ raèng taát caû caùc phaùp laø Phaät phaùp; tu taäp chöùng ñaéc ñaïo quaû maø chaúng thaáy mình chöùng ñaéc gì caû, ñoù môùi laø thaät chöùng ñaéc.

Taâm quaù khöù, taâm hieän taïi vaø taâm vò lai ñeàu khoâng theå naém baét ñöôïc. Nhö Lai coù ñuû naêm maét: maét thòt, maét trôøi, maét tueä, maét phaùp vaø maét Phaät. Nhöng khoâng theå nhaän dieän Nhö Lai qua hình töôùng ñöôïc. Ngöôøi phaùt taâm tu ñaïo giaûi thoaùt cuûa Phaät khoâng bao giôø quan nieäm raèng theá giôùi vaø con ngöôøi naøy laø hö voâ, ñoaïn dieät, thay vì do duyeân sanh. Nhö Lai laø baäc khoâng töø ñaâu tôùi vaø cuõng chaúng ñi veà ñaâu caû. Taát caû caùc söï vaät hieän töôïng treân ñôøi naøy khoâng lieân heä gì ñeán caùc khaùi nieäm, ngoân ngöõ, ñaëc tính maø con ngöôøi ñaõ aùp ñaët cho chuùng. Ngay caû chính baûn thaân cuûa caùc khaùi nieäm, ngoân ngöõ, ñaëc tính cuõng khoâng phaûi laø khaùi nieäm, ngoân ngöõ vaø ñaëc tính. Ngöôøi tu haïnh Boà-taùt neân quaùn saùt caùc phaùp höõu vi voâ thöôøng, taïm bôï, nhö söông muø, saám chôùp, coù ñoù lieàn khoâng ñoù, ñeå xa rôøi moïi chaáp thuû vaø chöùng ñaéc giaûi thoaùt ôû ñôøi. 

46. Kinh caùc Phaùp Tu Vieân Thoâng
Trích nöûa chöông thöù naêm vaø gaàn heát chöông thöù saùu cuûa Kinh Thuû-laêng-nghieâm, baûn dòch cuûa HT. Thích Töø Thoâng. Töïa ñeà do soaïn giaû ñaët, cho phuø hôïp vôùi chuû ñeà chính cuûa Kinh.

Baøi Kinh giôùi thieäu 25 phaùp tu vieân thoâng cuûa caùc haøng A-la-haùn vaø Boà-taùt coù maët trong phaùp hoäi Thuû-laêng-nghieâm. Ñaây laø caùc phaùp tu tieâu bieåu maø chuùng ta coù theå choïn vaø haønh trì theo. Caùc phaùp tu ñaàu lieân heä ñeán saùu ñoái töôïng giaùc quan (saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp), saùu giaùc quan (nhaõn, nhó, tyõ, thieät, thaân, yù), saùu thöùc (nhaõn thöùc, nhó thöùc, tyõ thöùc, thieät thöùc vaø thaân thöùc, yù thöùc), vaø baûy ñaïi (hoaû, ñòa, thuyû, phong, khoâng, thöùc, kieán. Trong ñoù, chæ coù phaùp moân “nhó caên vieân thoâng” cuûa Boà-taùt Quaùn Theá AÂm ñöôïc ñöùc Phaät xaùc chöùng phuø hôïp vôùi caên taùnh cuûa chuùng sanh trong coõi Ta-baø nhaát, vaø khuyeân ñaïi chuùng cuøng tu hoïc vaø truyeàn baù vì tính caùch phoå quaùt vaø vieân maõn cuûa noù. 

Phaùp moân nhó caên vieân thoâng lieân heä ñeán tieán trình vaên-tö-tu chaùnh phaùp, daãn vaøo thieàn ñònh, vaø chöùng ñaéc giaûi thoaùt. Ñaàu tieân boà-taùt quaùn tieáng ñoäng vaø tónh, roài boû ñi hai tính ñoái laäp naøy, ngay caû boû luoân chuû theå nghe vaø ñoái töôïng nghe. Sau khi ñaït ñöôïc taùnh giaùc thanh tònh, haønh giaû cuõng khoâng chaáp vaøo taùnh giaùc naøy. Nhôø vaäy, nhaän chaân ñöôïc theá giôùi baát nhò, hieän tieàn vaø thoâng suoát.

Moät maët ñöa ra caùc haïn cheá nhaát ñònh cuûa 24 phaùp tu vieân thoâng cuûa caùc haøng Thanh Vaên vaø Boà-taùt khaùc, ñöùc Phaät maët khaùc giôùi thieäu haïnh nguyeän ñoä sanh voâ sanh cuûa Boà-taùt Quaùn Theá AÂm, theå hieän 32 öùng thaân, vaø hieän thaân ngaøn tay ngaøn maét, ñeå hoaù ñoä thích öùng vôùi nhieàu loaïi caên cô khaùc nhau, nhaèm höôùng daãn chuùng sanh trôû veà vôùi ñaïo boà-ñeà voâ thöôïng. Boà-taùt coøn vaän duïng “vaên huaân vaø vaên tu” ñeå thaønh töïu 14 ñöùc tính khoâng sôï haõi vaø boán ñöùc tính khoâng theå nghó baøn.

47. Kinh Theå Nhaäp Phaùp Moân Khoâng Hai

Trích phaåm Nhaäp Baát Nhò Phaùp Moân, trong Kinh Duy-ma-caät Sôû Thuyeát (Thaønh hoäi Phaät giaùo TP. Hoà Chí Minh taùi baûn naêm 1993, trang 147-60), do HT. Thích Hueä Höng dòch. Soaïn giaû ñaët laïi töïa ñeà vaø nhuaän vaên vaøi choã caàn thieát. 

Baøi Kinh töôøng thuaät laïi söï kieän ba möôi hai vò Boà-taùt laàn löôït trình baøy veà phöông phaùp theå nhaäp “phaùp moân khoâng hai.” Ñoù laø lìa phaân bieät, chaáp maéc veà: sanh vaø dieät, ngaõ vaø ngaõ sôû, dô vaø saïch, ñoäng tónh, moät vaø nhieàu, Boà-taùt vaø Thanh Vaên, thieän vaø aùc, toäi vaø phöôùc, höõu laäu vaø voâ laäu, höõu vi vaø voâ vi, theá gian vaø xuaát theá gian, sanh töû vaø nieát-baøn, taän cuøng vaø khoâng cuøng taän, ngaõ vaø voâ ngaõ, trí tueä vaø voâ minh, saéc vaø khoâng, boán ñaïi vaø hö khoâng, chuû theå vaø ñoái töôïng, boá thí vaø hoài höôùng, ñaéc vaø voâ ñaéc, thích vaø chaùn, chaùnh vaø taø, thöïc vaø khoâng thöïc v.v...

Boà-taùt Vaên-thuø chæ roõ raèng phaùp moân khoâng hai vöôït khoûi ngoân ngöõ, trình baøy vaø vaán ñaùp. Rieâng Boà-taùt Duy-ma-caät chöùng minh vaø theå hieän phaùp moân khoâng hai, nhö Boà-taùt Vaên-thuø vöøa trình baøy, baèng caùch chæ im laëng, khoâng noùi moät lôøi. 

48. Kinh Vieân Giaùc

Baûn dòch cuûa HT. Thích Duy Löïc, trong boä Chö Kinh Nhaät Tuïng (Thaønh hoäi Phaät giaùo TP. Hoà Chí Minh aán haønh naêm 1993). Soaïn giaû ñaõ tænh löôïc taát caû caùc ñoaïn thöa thænh truøng laäp, ñoåi caùc cuïm töø chöõ Haùn thaønh caùc cuïm töø thuaàn Vieät, ñeå giuùp ngöôøi ñoïc tuïng deã hieåu lôøi Kinh.

Kinh naøy trình baøy phaùp moân tröïc nhaän theå taùnh vieân giaùc voán saün coù trong taát caû chuùng sanh, laø phaùp moân toång trì, laäp neân chaân nhö, nieát-baøn, boà-ñeà, caùc ba-la-maät vaø taát caû phaùp laønh. Chæ vì chuùng sanh bò voâ minh che laáp neân taùnh vieân giaùc khoâng hieån hieän ñöôïc. Voâ minh khoâng coù thaät theå, chæ laø huyeãn hoaù khi chuùng sanh chöa giaùc ngoä. Do ñoù, tu taäp chæ laø “laáy huyeãn giaùc ñeå trò huyeãn meâ.” Khi meâ heát thì giaùc cuõng boû ñi, khoâng naém laáy. Khi lìa heát taát caû huyeãn vaø giaùc thì luùc ñoù môùi thaät laø chaân giaùc ngoä. 

Ñeå döùt huyeãn meâ, caùc phaùp phöông tieän thieän xaûo caàn ñöôïc söû duïng ñeå tu taäp nhö: chaùnh nieäm, thieàn ñònh, giöõ giôùi, quaùn tính khoâng thöïc theå cuûa boán ñaïi, v.v... Theå taùnh vieân giaùc vöôït khoûi saéc töôùng nhö haït chaâu ma-ni voán trong suoát khoâng maøu. Taùnh giaùc naøy cuøng khaép khoâng gian vaø thôøi gian, voán khoâng bò troùi buoäc neân khoâng caàn thaùo môû; vöôït leân treân caùc ñoái ñaõi nhò nguyeân. Roát raùo khoâng coù thaät naêng chöùng vaø sôû chöùng, chaúng naém chaúng buoâng. Moät khi theå nhaäp ñöôïc theå taùnh vieân giaùc thì taát caû voïng töôûng vaø giaû huyeãn ñeàu tan bieán vónh vieãn, nhö khi vaøng roøng ñaõ ñöôïc ñieàu cheá thaønh saûn phaåm roài thì khoâng theå thaønh quaëng trôû laïi nöõa.

AÂn aùi, daâm duïc laø goác cuûa sanh töû luaân hoài. Do ñaây maø coù yeâu gheùt, laáy boû, taïo nhieàu nghieäp thieän aùc, chìm trong voâ minh. Chuûng taùnh cuûa chuùng sanh tuy nhieàu nhöng khoâng ngoaøi naêm loaïi ñoù laø phaøm phu, nhò thöøa, boà-taùt, baát ñònh vaø ngoaïi ñaïo. Boà-taùt phaûi tuyø thuaän theo töøng chuûng taùnh ñeå hoaù ñoä taát caû maø khoâng thaáy mình coù hoaù ñoä. Do ñoù neân bieát raèng taát caû Kinh ñieån chæ nhö ngoùn tay ñeå chæ maët traêng chöù khoâng phaûi baûn thaân cuûa maët traêng. Thaáy ñöôïc traêng thì haõy queân vaø ñöøng chaáp vaøo ngoùn tay troû. 

Kinh cuõng daïy caùch tröø boán loaïi beänh: laøm, maëc keä, döøng laïi vaø dieät, vaø coøn trình baøy hai möôi laêm phaùp tu ñònh, phoái hôïp nhuaàn nhuyeãn giöõa caùc phaùp moân thieàn ñònh ñeå dieät tröø caùc huyeãn hoaëc, giaùc ngoä thanh tònh. Vaän duïng thieàn ñònh ñeå dieät tröø caùc quan nieäm sai laàm veà töôùng ngaõ, nhôn, chuùng sanh vaø thoï maïng trong quaù trình tu taäp. 

49. Kinh Lôøi Daïy Sau Cuøng

Soaïn giaû dòch töø baûn dòch chöõ Haùn cuûa ngaøi Cöu-ma-la-thaäp. Kinh naøy ghi cheùp nhöõng lôøi di chuùc cuûa ñöùc Phaät cho haøng ñeä töû Phaät, nhaát laø haøng xuaát gia, tröôùc luùc Ngaøi qua ñôøi taïi röøng Tala. Noäi dung di chuùc cuûa ñöùc Phaät xoay quanh caùc vaán ñeà chính sau ñaây:

Ñeä töû ñöùc Phaät phaûi xem Giôùi Luaät laø Thaày toái thöôïng. Xa rôøi caùc hình thöùc sinh hoaït baän roän cuûa theá tuïc, soáng ñôøi giaûn dò, thanh baàn laïc ñaïo, phaùt huy chaùnh maïng vaø chaùnh nghieäp, xem trí tueä laø söï nghieäp cuûa ngöôøi tu. Giôùi laø neàn taûng cuûa trí tueä vaø thieàn ñònh, vaø cuûa taát caû caùnh cöûa giaûi thoaùt. Ngöôøi xuaát gia phaûi yù thöùc vaø soáng cheá ngöï caùc giaùc quan, khoâng ñeå chuùng ñam meâ caùc ñoái töôïng caûnh traàn. Luoân quan nieäm raèng aên uoáng coát ñeå giöõ gìn söùc khoeû, tieán tu ñaïo nghieäp, khoâng ñam meâ cuûa ngon vaät laï. Phaûi noã löïc khoâng ngöøng vaø tinh taán ngaøy ñeâm trong tu taäp. Haïn cheá nguû nghæ, daønh heát thôøi gian cho thieàn ñònh, tuïng kinh, haønh trì ñaïo giaûi thoaùt. Phaùt trieån taâm hoå theïn veà nhöõng neáp nghó vaø haønh vi baát thieän ñeå thaêng tieán mình treân ñöôøng ñaïo. 

Ngöôøi tu haønh phaûi trau doài haïnh Nhaãn Nhuïc. Khoâng oâm loøng saân si, thuø haän, traû ñuõa nhöõng ai ñaõ ñem laïi ñau khoå cho mình. Tu taäp töø bi ñeå xoaù boû moïi oaùn keát vôùi tha nhaân. Ngöôøi tu phaûi luoân phaùt huy haïnh khieâm cung, töø boû vónh vieãn thaùi ñoä ngaïo maïn, coáng cao. Phaûi töï nhaéc nhôû mình ñaõ töø boû caùc thuù vui theá gian, soáng baèng caùch aên xin thì coù gì maø töï phuï chöù! Theå hieän ñôøi soáng ñaïo baèng caùch giöõ loøng chaùnh tröïc, khoâng a dua, nònh bôï nhöõng keû baát chaùnh. Nhöõng gì ñaùng noùi thì noùi ñuùng söï thaät, baèng khoâng thì im laëng ñuùng chaùnh phaùp. Phaûi soáng tieát cheá baèng caùch giaûm thieåu toái ña caùc ham muoán, nhôø vaäy thoaùt ñöôïc caùc öu phieàn. Song song, phaûi trau doài haïnh bieát ñuû, thoaû maõn vôùi nhöõng gì coù ñöôïc. Haïnh phuùc thaät söï khoâng tuyø thuoäc khoái löôïng vaø soá löôïng taøi saûn ta coù, maø tuyø thuoäc vaøo thaùi ñoä haøi loøng vôùi nhöõng gì coù ñöôïc. 

Ngöôøi xuaát gia neân tu taäp haïnh vieãn ly, xa rôøi nôi huyeân naùo, chuyeân taâm thieàn ñònh ñeå thanh loïc thaân taâm. Sieâng naêng phaán ñaáu vaø tinh taán khoâng ngöøng treân ñöôøng tu taäp. Khoâng ñöôïc yû laïi vaøo ngöôøi khaùc, phaûi nöông töïa chính mình, nhö oác ñaûo thaät söï cuûa giaûi thoaùt. Sieâng naêng tu taäp thieàn ñònh ñeå phaùt huy trí tueä. Nhôø coù trí tueä, thaáu roõ ñöôïc baûn chaát duyeân khôûi cuûa moïi vaät, caùc thaùi ñoä tham ñaém vaø ñau khoå ôû ñôøi ñeàu tan bieán. Töø boû caùi thoùi taùn doùc, bình luaän chuyeän theá söï, khoâng coù ích cho söï tu hoïc. Neân quan nieäm raèng Nhö Lai chæ ñoùng vai troø löông y, chaån beänh cho thuoác, cuõng nhö ngöôøi chæ ñöôøng, ñeå khoûi yû laïi nôi ñöùc Phaät, maø queân töï ñoä. Cuoái cuøng ñöùc Phaät nhaéc nhôû quy luaät voâ thöôøng, ñeå khuyeân boán haøng ñeä töû cuûa Ngaøi khoâng neân bi luî than khoùc tröôùc söï kieän töø giaõ coõi ñôøi cuûa Ngaøi, khi haïnh nguyeän ñoä sanh cuûa Ngaøi ñaõ vieân maõn.

***

Nhö ñaõ noùi ôû phaàn ñaàu, phaàn toùm taét noäi dung naøy chæ neâu ra caùc gôïi yù, nhaèm giuùp cho ngöôøi ñoïc tuïng vaø thoï trì naém ñöôïc ñaïi yù vaø noäi dung cuûa caùc Kinh. Ngöôøi ñoïc tuïng vaø thoï trì caàn phaûi töï mình thöôøng xuyeân tö duy vaø chieâm nghieäm nghóa lyù saâu xa, huyeàn dieäu chöùa ñöïng trong caùc Kinh, ñeå töï mình thaâm nhaäp vaø thöïc haønh. 

Kinh ñieån cuûa Phaät chöùa nhieàu aån duï vaø bieåu töôïng. Ngöôøi ñoïc tuïng vaø thoï trì caàn “ñöôïc yù queân lôøi,” ñeå traùnh tình traïng hieåu sai yù Kinh, nhaát laø thaùi ñoä laàm chaáp cho Kinh ñieån laø chaân lyù toái haäu. Kinh Phaät chæ laø ngoùn tay giuùp chuùng ta thaáy ñöôïc maët traêng, laø chieác beø ñöa chuùng ta sang bôø an laïc vaø giaûi thoaùt. Ñoïc tuïng, thoï trì vaø truyeàn baù Kinh Phaät theo tinh thaàn nhö vaäy thì phöôùc ñöùc seõ taêng tröôûng, an laïc seõ troå hoa, cöûa giaûi thoaùt seõ roäng môû vaø chaøo ñoùn taát caû chuùng ta!

AÁn Ñoä, ngaøy muøng 8 thaùng chaïp naêm 2001

                                                  Tyø-kheoThích Nhaät Töø

                                       Kính buùt

